Bonjour,

L'ECHOLOCATERRE n° 40 du 28 octobre
Cet Echo porte loin...

Décidément, les ministres frangais devraient plutot &tre dénommés représentants de commerce ! On le savait
déja pour celui des Affaires étrangeres, qui se donne comme objectif de vendre nos magnifiques machines de
guerre sans €tre trop regardant sur le pays qui achete... Voila que celui de I'Agriculture monte au créneau pour
défendre les fromages frangais, en particulier « de montagne »... Ce sont en effet les producteurs de Roquefort
qui avaient dénoncé la mauvaise note au Nutri-Score de leur pate persillée. Eh bien oui, on le sait, il est plein de
matieres grasses et de sel, et alors ? Doit-on cacher ce fait au consommateur, le prendre pour un gogo ? Celui-ci
n'est-il pas capable de comprendre qu'il vaut mieux le consommer en petites quantités, tout simplement ? Le
ministre demande donc a I'Europe de « revoir la méthodologie » du systéme Nutri-Score, pour ne pas pénaliser
nos délicieux produits caloriques.
Qu'un responsable politique veuille tordre le cou a la vérité pour satisfaire des lobbies, au détriment de la santé,
ce n'est pas houveau mais quand méme... c'est plus fort que I'Roquefort !

-Pensez a changer d'heure dans la nuit de samedi a dimanche

: on se rapproche de I'heure solaire, ouf !

-Cette petite gazette ne parditra pas la semaine prochaine, voila pourquoi il va jusqu'au 10 novembre.
Beaux jours a vous,

Michéle
www.lescolocaterre.org
AGENDA
Jusqu’au 2 Festival CINE-PAYS, qui vous propose une sélection de 25 films au tarif unique de 4 €, et méme 2 € |Pays de
novembre pour certaines séances destinées aux enfants. A voir dans son cinéma local (y compris Romillé). Brocéliande
Le film DEBOUT LES FEMMES ! passe encore cette semaine au TNB, tarif plein 9 €. Un « road movie |Rennes
parlementaire » a la fois dréle, émouvant et désolant, en tout cas instructif | Voir les horaires auprés | centre
du ciné-TNB.
Jusgqu’au 6 Le matin a 10 h ou I'aprés-midi a 14 h, TRAIN HANTE, animation d’Halloween pour les enfants, invités |Médréac
novembre a délivrer le malheureux chef de gare séquestré par une sorciére... En savoir plus : 02 99 09 58 04 ou
http://www.pays-stmeenmontauban-tourisme.com/agenda/FMABREO35V51YFNO/detail/medreac/halloween-a-la-gare-train-hante
C’est le moment de découvrir les JARDINS DE BROCELIANDE avec les enfants ou petits-enfants : Bréal sous
I'esprit d’Halloween hante les plates-bandes et bosquets durant toutes les vacances, pour une visite Montfort
abominablement amusante... Infos sur http://www.jardinsdebroceliande.fr
Jeudi 28 15h a 17 h au local de SEB 35, permanence hebdomadaire d’aide en informatique (matériel et Iffendic
usages). On peut aussi apporter du matériel informatique dont on ne se sert plus, afin qu'il puisse étre
utile & des gens dans le besoin. Classe mobile, 6 rue de Bédée. 06 56 88 34 61.
15 h au Celtic, LE PEUPLE LOUP, film d’animation de Tom MOORE. Chacun de ses films est un régal |St Méen
de poésie, d’invention visuelle et d’aventure ! Prochaines séances : vendredi et mardi, méme heure.
16 h a 18 h au centre-ville, marché aux plantes, organisé par les jeunes du CMJ au profit d’Agro sans | Iffendic
Frontiéres, association de solidarité internationale. Bulbes, aromatiques, petits fruitiers, etc.
16 h sur Arte, documentaire sur le projet Biosphére, de Corentin DE CHATELPERRON : un jeune AlaTV
ingénieur féru de « low tech » soit les techniques écologiques faciles & maitriser, a reproduire et a
adapter (I'inverse de la « high tech » !). On pourra aussi le voir en replay jusqu’a Noél, et Corentin
vient de sortir son livre MA BIOSPHERE aux éditions Arthaud.
Vendredi 29 14 h 418 h a la Tour St Joseph, exposition-vente au profit des personnes agées et pauvres accueillies | St Pern
a la maison-sceur de Lima, au Pérou. On pourra y acheter des chrysanthémes pour la Toussaint, des
confitures, citrouilles, chataignes, noix, légumes cultivés sur place. www.petitessoeursdespauvres.org
14 h 30 a 16 h a la Biocoop, atelier RECETTES ANTI-GASPI : découvrir des recettes simples, du Montfort
quotidien, a base de légumes abimés que nous avons tendance a jeter. Atelier convivial animé par
Natacha, amoureuse des fruits et Iégumes au sein du magasin. Bonne humeur assurée ! Et bien
entendu a la fin on déguste. Tarif : 2,50 €. Passe sanitaire obligatoire.
19 h 30 a la librairie-café LA CLEF DES MONDES, soirée poésie avec les poétes Philippe VINCLAIR et |Plélan

Samuel DESHAYES, qui ont tous deux écrit sur le theme du confinement. Le sonnet sera a I’honneur !
L’association Dixit Poetic proposera aussi des dégustations. Gratuit, respect des mesures sanitaires.
Contact : 09 52 05 82 67. Adresse : 14 Place de la République.




20 h a I'Artisterie, LA DISCORDANCE DES TENTACULES, spectacle musical : la Cie La Mue chante une
« peau éthique » entre les langues francaise et espagnole, une ode sensuelle et vivifiante sur fond de
musique acoustique. Ramenez votre mie, votre cher et tendre, ¢a ne mange pas de pain, venez
assister a un beau spectacle made in Douarnenez. Et méme, si vous osez, amenez vos enfants

BAR LOCAL & BIO VEGE. Tarif 8 €. 02 99 61 87 34 ou jean-pierre.dansledesordre@protonmail.com
Artisterie JP2D, le Gué, Route de Paimpont.

Plélan

Samedi 30

A la MCE preés de la gare, suite du cycle de formation 2021 Empreinte (habitat écologique) pour les
porteurs de projet de construction ou de rénovation. Théme du jour : second oeuvre et finitions. |l
doit rester quelques places, s’inscrire sur https://empreinte.asso.fr/activites/cycle/

Rennes
centre

RV a 14 h a la Barakafé pour un nouveau CHANTIER de DEBROUSSAILLAGE de chemin avec les
Faisous de Chemins. Apporter bottes, gants, outillage. Rappelons que les chemins qui ne sont pas
entretenus risquent un jour au l'autre d’&tre récupérés et détruits par un riverain désireux d’agrandir
son domaine, et dans ce cas, bien souvent... finis les talus et les arbres, et place au mais !

St Gonlay

14 h a 18 h a la Tour St Joseph, exposition-vente au profit des personnes agées et pauvres accueillies
a la maison-sceur de Lima, au Pérou. On pourra y acheter des chrysanthémes pour la Toussaint, des
confitures, citrouilles, chataignes, noix, légumes cultivés sur place. www.petitessoeursdespauvres.org

St Pern

14 h 45 au magasin Maison Vrac, atelier COUTURE RECUP’ avec Zéro Waste Pays de Rennes : pour
fabriquer des accessoires lavables au lieu de jetables : lingettes, essuie-tout, mouchoirs, furoshiki. Si
des restes de tissu (propres) trainent chez vous, apportez-les ! Durée une heure.

A 16 h, le méme atelier est proposé. Adresse : 11 rue Saint-Nicolas.

Tarif 5 €, s’inscrire avant le 30 octobre par mail : contact@maison-vrac.fr

Montfort

18 h 30 a I'Unisson, soirée jeux de société organisée par I'équipe du BRITOLIO, le bar associatif du
coin, qui va faire bientdt I'objet d’un chantier participatif. L’'Unisson se trouve au 16 rue de Montfort.

Breteil

21 h au bar 'Eprouvette, spectacle de MARIE-PETROLETTE, chanteuse fémino-humoriste. Tarif 5 € et
passe demandé.

St André
des eaux

Dimanche 31

RV entre 8 h et 10 h 30 devant la salle polyvalente pour un nouveau SOLIDARITRAIL : ayant payé sa
participation de 10 €, on court ou on marche sur des sentiers balisés, pour prendre un grand bol d’air
et faire de I'exercice (de 6 a 25 km) sans se soucier de classement ou de chrono. Car le but est de
financer 'aménagement du rez-de-chaussée chez Marion, 19 ans, qui a été victime d’'un AVC et se
retrouve de ce fait handicapée. Passe demandé. S’inscrire sur www.klikego.com

Association Ensemble pour un Sourire : 02 99 66 72 80.

St Pern

14 h 30 : atelier cuisine qui fait peur suivi de : godter, maquillage,
lectures effrayantes etc. Tarif 6 €

18 h 30 : LE BAL DES (petits) VAMPIRES avec I'ensemble Jus de
Cerveau (concert Rockab N’Co) pour les 6 a 12 ans, interdit aux
parents ! Tarif 6 €.Réservation obligatoire au 02 99 61 87 34 ou
jean-pierre.dansledesordre@protonmail.com
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Plélan

A 14 h 30 ET a 16 h aux Jardins de Brocéliande, BIM BAM BOUHHH ! par la Cie MAGIC MEETING.
Comme toujours avec cette compagnie, le public est invité a déambuler mais aussi a participer
activement a cette animation de rue : il vaut donc mieux venir costumé, en fantéme ou en sorciére par
exemple ! Le parc ouvre a 13 h 30, ¢a vaut le coup d’arriver tot. Voir détails et tarifs sur le site :
www.jardinsdebroceliande.fr

Bréal

17 h a4 22 h a 'espace Arben, soirée HALLOWEEN organisée par I'association L’Echappée Belle, pour
frissonner dedans et dehors ! Il est vivement conseillé de venir déguisé.e (en quelque chose qui fait
peur, Eric Zemmour par exemple !). Tarif libre, passe demandé.

Maxent

Mardi 2

15 h & 18 h chez Corinne, atelier CREATION DE BIJOUX (tissage de perles a l'aiguille
et micro-macramé) par ARTEZAIBA. Tarif 15 €, pas de passe mais places limitées.
Réservez en indiquant votre nom et age par SMS au 06 20 14 41 95 ou par mail :
zohrafluturii@gmail.com. Adresse : 39, résidence les Aliziéres.

Montauban

Mgrcredi 3

15 h a la Maison du Livre, spectacle musical de CONTES ET HARPE CELTIQUE. Une plongée au cceur
des Iégendes arthuriennes : accompagné d’un harpiste, le conteur Pascal de Chateaubourg vous
dévoile les grands moments de la vie de Lancelot du Lac. En partenariat avec le Centre de I'lmaginaire
Arthurien. Durée 1 h 30, tout public.

Découvrez aussi une exposition sur les personnages de la Iégende du Roi Arthur, issue de la
Médiatheque départementale d’llle-et-Vilaine.

Bécherel




Jeudi 4

14 h & 17 h au domaine du Fresne, atelier CAPTEUR DE NATURE avec Seza : utiliser des matériaux
naturels pour créer une ceuvre unique inspirée par la nature. A partir de 7 ans, passe obligatoire.
Annulation en cas de pluie. Réserver par mail : maisondupatrimoinebroceliande@gmail.com

Breteil

16 h & 19 h au Bar’Zouges, CAFE QUI BIDOUILLE : un genre de Repair Café, mais plutot sous forme
d’auberge espagnole : on apporte son objet défectueux, un peu d’outillage si on en a, et les échanges
de savoirs feront le reste ! Gratuit, sur inscription auprés de Frangois GABORIAU : 06 77 76 26 68 ou
fgaboriau@gmail.com

Hédé-
Bazouges

19 h a 21 h 30 a la salle communale, REPAIR CAFE de 'association ASSPIC : apportez vos appareils ou
objets en panne pour essayer, avec les bénévoles, de les remettre en état de marche (pas de gros
électroménager, ni TV ni micro-ondes). Il a lieu chaque premier jeudi du mois. Passe demandé.
Réserver par téléphone : 06 76 31 05 93 ou par mail : repair.cafe.lct35@gmail.com

La Chapelle
Thouarault

Vendredi 5

14 h a 16 h au domaine du Fresne, atelier d’écriture avec la conteuse MEGGANE : a partir d’'une photo
de Pascal GLAIS prise dans ces lieux, il s’agit d’imaginer une histoire... Un bon moyen d’exprimer sa
créativité ! A partir de 14 ans. Passe obligatoire. Réserver par mail :
maisondupatrimoinebroceliande@gmail.com

Breteil

18 h a la médiathéque, présentation du MOIS DU FILM DOCUMENTAIRE par I'équipe du cinéma Le
Celtic, suivie de la projection du court-métrage PULSE*, et de I'écoute d’une lecture et de musiques
indiennes. Gratuit, passe demandé. Réserver au 02 99 09 40 43. https://mediatheque-stmeen.fr/
Pour avoir une idée du film :
*https://www.traxmag.com/a-voir-pulse-un-court-metrage-enchanteur-sur-la-danse-et-le-mouvement/

St Méen

20 h 30 au Montal, documentaire NOURRIR LE CHANGEMENT : voyage & travers 4 continents, qui
montre comment I'alimentation est un levier fondamental pour faire face aux grands défis de notre
époque. Un film lucide mais positif | Projection suivie d'un échange avec Yvon Le Caro, géographe a
'Université Rennes 2, et plusieurs acteurs locaux. Festival Alimenterre.

Montauban

Samedi 6
Dimanche 7

10 h & 17 h au Théatre, STAGE DE THEATRE encadré par Morgan FLOC'H, pour enfants et ados qu'ils
soient débutants ou amateurs, de 9 a 15 ans. Tarif 30 €. Adresse : 7, chemin de la Roncette.
Pour s'inscrire : 02 99 66 71 48 ou theatredebecherel@gmail.com Site www.theatre-becherel.fr

Bécherel

Samedi 6

10 h a 12 h a la salle communale, REPAIR CAFE de I'association ASSPIC : apportez vos appareils ou
objets en panne pour essayer, avec les bénévoles, de les remettre en état de marche (pas de gros
électroménager, ni TV ni micro-ondes). Il a lieu chaque premier samedi du mois. Passe demandé.
Réserver par téléphone : 06 76 31 05 93 ou par mail : repair.cafe.lct35@gmail.com

La Chapelle
Thouarault

10 h a 19 h salle Yvon CHARLES, salon DES AUTEURS, UN AUTOMNE qui présente uniquement des
auteurs du Pays de Brocéliande ou Pays Pourpré, ayant déja été publiés (livres ou BD), méme en auto-
édition. lls sont la pour échanger avec les visiteurs, dédicacer et bien sir vendre si possible leurs
livres. Entrée gratuite avec passe.

Breteil

14 h, visite Empreinte d'un habitat groupé : ancien corps de ferme entiérement rénové, en pierre et
terre crue, et transformé en 5 logements depuis 2010. Maisons bioclimatiques, éco-matériaux,
toilettes séches, assainissement collectif par phyto-épuration... Tarif 4 €. S’inscrire :
https://empreinte.asso.fr/évenements/visite-dun-ancien-corps-de-ferme-rehabilite-habitat-groupe-a- tinteniac35/

Tinténiac

RV a 14 h 30 Mail Mitterrand pour une MARCHE INTERNATIONALE DU CLIMAT, a I'occasion de la
COP26 de Glasgow. Les solutions pour éviter la catastrophe sont connues, mais nos dirigeants
politigues manquent du courage nécessaire pour s’opposer aux lobbies, et financer le virage
indispensable en faisant payer les riches, les plus grands destructeurs du climat. Quant a I'Etat
frangais, il mise tout sur la relance du nucléaire, ce qui est d’un aveuglement sans nom !

Rennes
centre

18 h au centre culturel La Chambre au Loup, soirée TALENTS D’ICI : musique (BLUE CEES), chanson
(MINUIT SAGE) et humour (KANKONE). Tarif 7 €. www.Facebook.com/ArtCultureLoisirslffendic

Iffendic

Dimanche 7

Le Marché du Livre est de retour dans les rues et les boutiques du centre ancien, comme chaque
premier dimanche du mois. Des expos sont a voir a cette occasion, en plein air et a la Maison du
Livre. En savoir plus : https://maisondulivredebecherel.fr

Bécherel

17 h a la Maison du Livre, concert Trio Rale des Douves, musique et
chant médiévaux. Concert du trio Rale des Douves avec Marc ANTHONY,
Pierrick LEMOU et Bernard SUBERT, qui propose une approche originale et
inédite des musiques et chants du Xllléme siécle. Durée 50 min, Tout
public. Gratuit, sur inscription au 02 99 66 65 65. Passe demandé.

Bécherel




Mardi 9

14 h a 16 h 30 a la salle paroissiale, MOMENT CONVIVIAL organisé par le Secours Catholique pour Montauban
rompre l'isolement des personnes du secteur, pas forcément en difficulté financiére mais qui souffrent
de la solitude. Cela se passe d’habitude le premier mardi du mois, mais le 2 novembre est férié. Il faut

s’inscrire auprés de Raymonde au 06 83 89 34 82 ou raydie.denis@free.fr

20 h 30 a 'Avant-scéne, théatre DEJA MARYVONE, par la Cie LES GENS COMME TOUT LE MONDE.
A la mort de son pére, une jeune femme retrouve dans les photos de famille dont elle a hérité, une
série de photos qu’elle ne connait pas... L’écriture de la Compagnie se fait a partir de collectage,
cherche la poésie partout, part du réel pour entrer en fiction. Le spectacle méle projection vidéo et
manipulation inventive d'images et d’objets. A la fin, on peut causer avec les artistes.

Tout public a partir de 11 ans. Tarif de 2 a 10 €. Réserver au 02 99 09 00 17 ou billetterie@montfort-
sur-meu.fr www.montfort-sur-meu.fr

Montfort

Mercredi 10

20 h 30 a La Bobine, documentaire AU DELA DES CLOTURES : des paysan.nes témoignent de leur
parcours pour transformer leur ferme, vers des systémes plus respectueux des hommes, de la nature
et de I'environnement. Projection suivie d'un échange avec Thérese FUMERY (de I'Adage 35 et de la
Confédération Paysanne) et d'une agricultrice en cours d’installation. Festival Alimenterre.

Bréal

INFOS LOCALES

Animaux
abandonnés

L’association MANIMALO, basée au Verger (35), propose aux familles qui souhaiteraient accueillir un chat ou un
chien, de payer les frais vétérinaires obligatoires ainsi que I'alimentation. Pour les chats, prévoyez quand méme la
stérilisation... Contact : asso.manimalo@gmail.com Site https:/manimalo.fr

Citrouilles

Les citrouilles sont bien présentes dans nos jardins, prétes a étre cueillies pour la cuisine, la conservation... et pour
servir de lanterne délicieusement effrayante ! Justement, celles qui auront été creusées ne devront pas étre jetées
aprés avoir servi. Bien sdr il y a le compost, mais on peut aussi les casser en morceaux, que I'on ira déposer dans
une forét ou a I'orée d’un bois, pour que les animaux sauvages puissent s’en nourrir. Leurs graines seraient méme un

* | vermifuge naturel !

ACTUALITES

Pétition

DELIT DE

J(

SOLIDARITE

Domenico LUCANO, ce n’est pas le nom d’un mafieux, tout au contraire... c’est celui de I'ancien maire d’un petit
village de Calabre, RIACE. Cet homme qui n’a fait que le bien, s’est pourtant vu infliger, le 30 septembre, une peine
de treize ans et deux mois de prison, assortie d'une amende de 750 000 euros !!! Son crime ? Avoir accueilli et
intégré, dans son village qui se mourait doucement, les migrants débarqués sur la plage, les survivants de cette
traversée qui en a noyé tant d’autres. Grace a son action et a celle de ses concitoyens qui I'ont soutenu dans cette
ceuvre d’hospitalité, le village a revécu, les maisons vides ont retrouvé des habitants, 'activité agricole et artisanale
s'est réveillée. Cette belle histoire vraie avait d'ailleurs fait I'objet d’un film en 2016, UN PAESE DI CALABRIA.
L’'arrestation et la condamnation de cet homme sont un véritable scandale qui couvre I'Europe de honte !
https://www.cyberacteurs.org/cyberactions/lasolidaritynnesauraityotreundynlit-5035.html

Migrants : Trois personnes ont entamé une gréve de la faim, dans une église de Calais, pour protester contre le sort inhumain

traitons-les | fait aux migrants. Il faut sortir du réglement de Dublin, et accueillir ces exilés comme I'lhumanité I'exigerait...

dignement https://www.change.org/p/emmanuelmacron-gréve-de-la-faim-a-calais-arrét-de-la-maltraitance-des-personnes-
exilées-faimauxfrontieres

Jeunes Ces adolescents cambodgiens veulent protéger I'environnement en combattant des projets délétéres au moyen des

écolos en réseaux sociaux. Cela les a conduits en prison... lIs risquent jusqu’a 10 ans de gedle pour leur juste combat. On ne

prison ! peut pas laisser faire ¢ca. Merci de signer pour faire pression sur le gouvernement cambodgien afin qu’il les libére :

https://www.sauvonslaforet.org/petitions/1248/odieux-le-cambodge-jette-ses-tres-jeunes-ecologistes-en-prison?mtu=540539040




re avec Séza
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Venez capter

»
| sauvage (qui
=

chages
A partir de 7 ans - pass sanifaire oblfigaioire

T8 e jeudi 4 novembre de 14h a17h

la nature au cours d’'un

atelier atypique !

Inspiré par le land art {qui consiste &
créer en utilisant le cadre et les ma-
tériaux de la nature) et la vannerie

consiste a réaliser des

paniers avec des herbes ou bran-

fraichement récoltés

Quand la nature nous inspire avec Meggane

le vendredi 5 novembre de 14h 4 16h

Guide conteuse de la forét de Brocé-
liande, Meggane vous invite a choisir
une photo du Fresne prise par Pascal
Glais puis d'y "plonger” pour en imagi-
ner I'histoire.

Vous exprimerez a travers ["écriture
votre créativité et le lien personnel a ce
patrimoine « ordinaire » qui deviendra
peut-étre extraordinaire.

AR IE,

ANGENES
O

A partir de 14 ans -
pass sanitaire oblipsfoive

e davilaine

: fgaboriau@gmail.com

-

CAFE QUI
Bﬂﬂjuuléay

BAR'ZOVLMZES 1 & partir du 071073

Pour cet atelier « guberge espognole=, chaque
consommacteur apparte un objet défectusux
avec son envie et sa motivation pour le réparer
et éventusllement un peu d'outillage spécifique si
disponible. L'union des savairs des participant.e.s
fera le reste avec l'intéressé.e pour lefla guider,
I'aider, metire a disposition et montrer le |
fonctionnement des oulils nécessaires pour |
réparer son chjet.

Tarifs :

Gratut

Contoct et inscriptions :
Frangois GABORIAL
Q6777626 68




ATELIER DE CREATION
DE BIJOUX ARTISANAUX

ARTEZAIBA

Apprentissage du tissage de perles de crist:
et de pierres naturelles a laiguille
pour la réalisation sur place de votre bague
faite-main et sur-mesure.

Mardi 2 mbre - 15h 4 18h

Ali




