
L’ECHOLOCATERRE n° 42 du 25 novembre 
Des poisons dans l’air breton… 

Bonjour, 
Air Breizh, association agréée par l’Etat pour surveiller la qualité de l’air, vient de sortir les résultats d’une 
étude menée en 2021 dans trois stations de relevés (zone rurale, péri-urbaine et urbaine). Eh bien sachez-le, on 
respire des pesticides en Bretagne, une jolie collection de 26 molécules dont certaines (deux herbicides, un 
fongicide et cinq insecticides) sont pourtant interdites. Sans grande surprise, c’est en zone rurale que les 
concentrations sont les plus élevées, ce qui montre bien que les épandages agricoles sont responsables de cette 
pollution de l’air. Evidemment en ville, d’autres polluants sont plus présents, dus au chauffage et aux véhicules 
par exemple, mais ils n’étaient pas recherchés cette fois-ci. En tout cas, les pesticides épandus sur les champs 
s’évaporent et voyagent, ce qui remet encore plus en cause la pertinence des –faibles- distances d’épandage 
imposées par rapport aux habitations. Quand cessera-t-on enfin d’utiliser ces poisons ?  
A ce sujet, je vous recommande le film Mission Régénération, qui -à sa manière très américaine- montre que 
tout est lié : les engrais et les labours profonds qui tuent la vie du sol, obligeant à utiliser des pesticides, le 
carbone émis par notre système de production, le dérèglement mortifère du climat, la malbouffe, etc. Et que les 
solutions à tous les problèmes écologiques (et souvent sociaux) sont finalement les mêmes. 
Un sujet à mettre sur la table pour la consultation sur le PCAET (attention, elle s’arrête le 30 novembre !) ? 
https://www.stmeen-montauban.fr/vivre-et-se-divertir/environnement/720-plan-climat-consultation-publique  
Beaux jours à venir,  
Michèle 
www.lescolocaterre.org 

AGENDA 
VENDREDI 25 – SAMEDI 26 

Toute la journée au centre Victor Hugo, DON DE SANG : il faut prendre rendez-vous en ligne et répondre à un 
questionnaire : https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/collecte/63379/sang/25-11-2022  

Montauban 

 
VENDREDI 25 

Toute la journée à Intermarché, COLLECTE DE DENREES pour la BANQUE ALIMENTAIRE : 45 familles sont aidées dans 
le secteur de Montauban (140 personnes au total). Et ça continue demain samedi. Des bénévoles sont recherchés, 
pour une présence de deux heures minimum. Appeler le CCAS au 02 99 06 35 67. 

Montauban 

Jusqu’à 16 h chez ENVIE 35, visite des ateliers d’insertion : voir ce que deviennent les appareils électroménagers, 
comment on peut soit leur redonner la vie, soit utiliser leurs pièces, soit les recycler. Gratuit. Adresse : 18 rue de la 
Donelière. Contact : sophie.courbarien@envie.org   

Rennes 
nord 

10 h à 19 h aux Petits Chapelais, grande BRADERIE DE TISSUS à petits prix, coupons, mercerie, vêtements femme, 
robes, tabliers… faits par Nathalie SIMONNEAUX. Elle vide son atelier afin d’en trouver un autre mieux adapté à son 
activité, qu’elle exerce sous le nom d’Angel et Lili. Contact : 06 87 83 24 24.  

Chavagne 

A la ressourcerie L’EQUIPIERE, grande vente d’hiver de matériel et vêtements sportifs : c’est la spécialité de cette 
association, située au 5 rue Bahon-Rault (mais elle va bientôt déménager à La Courrouze). De qui s’équiper ou offrir 
du « seconde main » à petit prix… 07 81 55 61 54. https://lequipiere35.com  

Rennes 
nord 

16 h 30 à 18 h chez ENVIE 35, atelier COMMENT FAIRE DURER MES APPAREILS ELECTROMENAGERS ? Les entretenir, 
opérer régulièrement quelques gestes élémentaires, suffit parfois à éviter qu’ils tombent en panne ou rendent l’âme. 
Gratuit. Adresse : 18 rue de la Donelière. Contact : sophie.courbarien@envie.org   

Rennes 
nord 

18 h à la bibliothèque, rencontre-dédicace avec Cyriac GUILLARD, ancien policier qui écrit des 
polars très bien documentés. Le dernier paru, un road movie qui se passe aux USA, explore 
l’embrigadement à travers l’histoire d’une personne qui monte une secte.   

Irodouër 

20 h à la micro-brasserie, SOIREE IRLANDAISE avec le groupe TALEA de Rémy BOURGUENNEC. Tarif 5 €. 
Pour réserver le repas (13,50 €) envoyer un SMS en précisant le nombre au 06 07 34 98 15. 

Gaël 

A partir de 20 h à Tréez, soirée de concerts avec quatre groupes :   
BASTRINGUE GENERAL : java pour marmots et hip-hop pour mémères, une résistance joyeuse et solidaire ! 
HOP HOP HOP CREW : des sonorités d'Europe de l'Est, dans un groove détonnant et explosif.  
FREAK IT OUT : Un quintet breton inclassable qui saute avec allégresse les barrières des genres  
ROMAIN MACE : des compos reggae dub nourries de ses rencontres et voyages. 
Mieux vaut covoiturer (ou faire du stop) car ça manque de places pour stationner. Chiens non acceptés. 
Restauration légère, participation aux frais 10 €. Contact : treezbienfestival@gmail.com  

Iffendic 

 



20 h à la salle Georges-Brassens, SUR LA GRAND-ROUTE, textes de Gaston COUTE dits par le comédien Philippe 
LANGUILLE et l’accordéoniste et chanteur Dany FOURNIER.  Les mots du fameux poète libertaire (1880 – 1911) 
touchent encore juste aujourd’hui ! le spectacle sera suivi d’une dégustation agrémentée de poèmes. Tarif plein 15 €, 
réduit 10 €, sur inscription au 02 99 60 88 67 ou agora-mediation@orange.fr  
http://www.agora-lerheu.asso.fr/24-27-11_festival-alimenterre/ 

Le Rheu 

20 h 30 au Pré Vert, théâtre SCENES DE LA VIE A DEUX, par la troupe Arc-en-Scène dirigée par Chrystel PETITGAS. Ces 
fragments racontent avec drôlerie, mystère et sensibilité, la bataille que peut constituer la vie à deux dans un monde 
où les désirs se croisent… Tarif plein 6 €, réduit 4 €. https://www.facebook.com/arc.en.scene.romille  
La pièce sera rejouée samedi soir et dimanche après-midi. 

Romillé 

21 h au Celtic, VOUS N’AUREZ PAS MA HAINE, film de Kilian RIEDHOF avec Pierre DELADONCHAMPS : l’histoire vraie 
d’Antoine LEIRIS, dont la femme Hélène a péri lors de l’attentat du Bataclan. Malgré l’amour qui les liait, il a décidé de 
ne pas entrer dans le jeu des terroristes en cédant à la tentation de la haine.  
Prochaines dates : dimanche à 20 h 30 au Celtic, lundi et mardi à Romillé. 

St Méen 

 
SAMEDI 26 

Entre 9 h et 19 h à Intermarché, COLLECTE DE DENREES pour la BANQUE ALIMENTAIRE : 45 familles sont aidées 
dans le secteur de Montauban (140 personnes au total). Des bénévoles sont recherchés, pour une présence de deux 
heures minimum. Appeler le CCAS au 02 99 06 35 67. 

Montauban 

9 h à 17 h 30 à la MCE, dernière journée du cycle EMPREINTE d’informations et d’échanges sur l’habitat écologique, 
le thème de celle-ci sera l’aménagement intérieur et les finitions. Payant. Pour en savoir plus et s’inscrire : 
https://empreinte.asso.fr/activites/cycle/  Un nouveau cycle démarre le 28/01, le dernier samedi de chaque mois.  

Rennes gare 

9 h à 17 h chez ENVIE 35, REPAIR CAFE : apportez vos petits appareils électroménagers en panne, les bénévoles et 
spécialistes vous aideront à les réparer, si c’est possible. En partenariat avec le Repair Café de Cleunay. Gratuit. 
Adresse : 18 rue de la Donelière. Contact : sophie.courbarien@envie.org  

Rennes nord 

10 h à midi et 14 h à 16 h à l’Avant-Scène, permanence de l’association LES PETITES GRAINES, qui aide des villages 
au Congo pour la scolarisation, des crèches, des hôpitaux… On pourra adhérer, faire un don, mais aussi s’inscrire 
pour participer à la BRADERIE de jeux, jouets et livres enfants qui aura lieu le samedi 3 décembre, dans l’espace 
public (5 € les deux mètres). Contact : lespetitesgraines@laposte.net  

Montfort 

10 h à midi à la mairie, CAFE MOBILITE : autour d’un café ou thé, échanges sur les problématiques de transport et 
les solutions possibles pour les habitants de la commune.  

Talensac 

10 h à 18 h salle Simone-Veil, vente CADEAUX ET OBJETS DE NOËL neufs ou d’occasion, artisanaux, alimentaires, au 
profit des actions humanitaires du Père Michel BRIAND en Haïti. Organisée par l’asso Echanges & Solidarité. 

St Thurial 

14 h à 16 h au Pôle du Lavoir, ouverture de la de la RECYCLERIE GRATUITE SECONDE VIE : on dépose (objets en bon 
état et pas trop volumineux) et on prend. Adhésion à partir de 1 €, participation libre au profit du Téléthon. 
Contact : seconde.vie-irodouer@outlook.fr  www.Facebook.com/secondevierecyclerie/ 

Irodouër 

14 h à la salle paroissiale, atelier d’enluminure proposé par le Chemin de la Biodiversité : une belle idée de réaliser 
ses cartes de Noël avec des motifs floraux autour de l’initiale du prénom de la personne à qui on la destine ! Gratuit, 
matériel fourni. Places limitées, il faut s’inscrire au 06 34 24 12 21 ou communedestpern@wanadoo.fr  

St Pern 

A partir de 14 h à l’écomusée, FETE DE LA BIODIVERSITE en élevage : seront présentes les 
associations qui oeuvrent pour la préservation des races anciennes locales, et des produits 
alimentaires issus de ces élevages seront proposés à la dégustation et à la vente.  Ça continue le 
dimanche de 14 h à 19 h. 
A cette occasion, l’exposition sur les RACES LOCALES d’animaux d’élevage sera en accès gratuit, de 
14 h à 18 h (et aussi dimanche, de 14 h à 19 h). 02 99 51 38 15.  
http://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/  

Rennes sud 
 

14 h à 17 h à la MCE, atelier FABRICATION DE SAPINS EN BOIS de palettes et livres de rebut. C’est l’association Vert 
le Jardin qui propose cette idée « zéro déchet ». Adresse : 48 Bd Magenta, métro Gare. 
Gratuit, sur inscription au 0800 01 14 31 ou sur www.metropole.rennes.fr/noelmalin  

Rennes gare 

15 h à 18 h chez Alfabulle, rencontre-dédicace avec le juge (à la retraite) Renaud VAN RUYMBEKE pour son livre 
OFFSHORE, qui démonte et dénonce les mécanismes de la corruption et de l’évasion fiscale.  
Adresse : 7 rue de la Mézière. 02 99 13 25 79. www.alfabulle.fr  
Sur le même sujet, on pourra apprécier le film LA (TRES) GRANDE EVASION, de Yannick KERGOAT. 

Melesse 

16 h à 17 h 15 au centre Victor Hugo, AG de l’association Les P'tites Natures de Brocéliande : l'occasion de discuter 
de l'association, de ses actions, objectifs et projets, et aussi de soumettre ses souhaits et idées d'activités nature. 

Montauban 



17 h 30 à 19 h au même endroit, atelier analyse de pelote de réjection : celles-ci ont été collectées le dimanche 
précédent à La Lande Josse, il s’agit maintenant de jouer les apprentis naturalistes. La dissection des pelotes de 
réjection permettra de connaître le régime alimentaire de l’effraie, ainsi que de recenser les espèces vivant sur le 
secteur où les pelotes ont été collectées. Une bonne initiation à l’activité scientifique. 
CPN de Brocéliande : https://www.facebook.com/lesptitesnature/  

16 h à la ferme Perma G’Rennes, balade à la découverte des plantes comestibles, sauvages et cultivées. Il n’y a pas 
que les légumes pour nous apporter de précieux nutriments, certaines plantes spontanées ont aussi bien des 
qualités… sans demander de soins particuliers ! Gratuit. 535 chemin de La Taupinais. 02 99 30 79 99.      
Dans le cadre de l’opération BIENVENUE EN TRANSITION, d’autres rendez-vous sont proposés ce samedi à Rennes : 
www.bienvenueentransition.org                                                                                                                                                                                             

Rennes ouest 

17 h salle Dumaître (MJC), ciné-rencontre L’ENERGIE POSITIVE DES DIEUX, de Laëtitia MOLLER : elle a suivi et filmé 
la vie d’un groupe de rock composé de jeunes autistes, ASTEREOTYPE, qui donne des concerts et enregistre des 
albums. Gratuit.  

Pacé 

20 h à la micro-brasserie, SOIREE GUINGUETTE avec le groupe LES NIGLOTS : on ne reste pas assis, on va guincher ! 
Tarif 5 €. Pour réserver le repas (13,50 €) envoyer un SMS en précisant le nombre au 06 07 34 98 15. 

Gaël 

20 h 30 au Pré Vert, théâtre SCENES DE LA VIE A DEUX (voir ci-dessus samedi) Romillé 

 

DIMANCHE 27 

10 h à 18 h place de l’église, MARCHE DE NOËL avec des artisans créateurs et des producteurs locaux. Manège pour 
enfants, présence du Père Noël, goûter à toute heure, restauration sur place : tartiflette ou soupe (mieux vaut 
réserver auprès de la boulangerie : 02 99 07 21 66).  

Médréac 

A partir de 14 h à l’écomusée, FETE DE LA BIODIVERSITE en élevage : seront présentes les associations qui oeuvrent 
pour la préservation des races anciennes locales, et des produits alimentaires issus de ces élevages seront proposés 
à la dégustation et à la vente.  
A cette occasion, l’exposition sur les RACES LOCALES d’animaux d’élevage sera en accès gratuit, de 14 h à 19 h.  
02 99 51 38 15. http://www.ecomusee-rennes-metropole.fr/  

Rennes sud 

16 h à LaCoustik, concert du trio ATYPIK, un répertoire classique pour un groupe qui l’est moins, car composé d’un 
violoncelle, d’un basson et d’un tuba ! Tarif 10 €, réduit 5 €, - de 16 ans gratuit. 02 99 09 04 28. 
www.academiepaulleflem.jimdofree.com  

Bédée 

16 h 30 à 19 h à St M’Hervon, TRI DE BOUCHONS des COLOCATERRE. Quoi ? Un tri de bouchons un dimanche ? Et 
pourquoi pas, il faut essayer ! On commence par partager un goûter (après une petite marche en forêt si le temps 
s’y prête) et puis on s’y met, en musique et en bonne humeur… Adresse : 1 route de Montauban. 02 23 43 81 28. 

Montauban 

17 h au Pré Vert, théâtre SCENES DE LA VIE A DEUX (voir ci-dessus samedi). Romillé 

17 h au Pianorium, concert de musique française des XVIIème et XVIIIème siècles par l’ensemble Marilou, constitué 
de cinq musiciens sur instruments anciens. Tarif plein 12 €, réduit 6 €. Réserver au 02 99 45 21 06.  

St Domineuc 

21 h au Celtic, VOUS N’AUREZ PAS MA HAINE. Voir ci-dessus vendredi soir. St Méen 

 
LUNDI 28 

19 h à 21 h 30 au Poirier, CERCLE D’ECOUTE : un espace collectif libre d’accès, ouvert à tout un chacun, guidé par 
Solène, où l’on peut bénéficier de l’écoute des autres, prendre le temps de s’écouter soi-même, pratiquer aussi une 
véritable écoute d’autrui. On peut y déposer en toute sécurité ce qui se vit en nous, éventuellement ce qui est 
blessé, tourmenté, bouleversé… ou choisir de rester en silence. Participation libre. Pour s’inscrire, contacter Solène 
(formée à la relation d’écoute) au 07 87 19 00 77. Adresse : n° 6 Le Poirier. 

Hédé-
Bazouges 

De 9 h à 18 h, des militants du collectif BRETAGNE CONTRE LES FERMES-USINES tiendront une permanence 
d’accueil et de soutien près de la gendarmerie, où seront auditionnés un par un ceux qui avaient bloqué et vidé un 
train de céréales destinées à l’usine Sanders de St Gérand (56), le 19 mars pour dénoncer l’agro-industrie. Au sujet 
de cette action, on pourra lire la position d’Eau & Rivières de Bretagne, que nous partageons à peu près : 
http://lescolocaterre.org/wp-content/uploads/2022/11/vidage_de_train_CRFU_position_ERB.pdf  
Il est possible de passer à cette permanence pour leur apporter du soutien ou même adhérer, lundi ou mardi 
puisque les auditions se poursuivent aussi le lendemain. 

Pontivy (56) 

20 h 30 au Korrigan, VOUS N’AUREZ PAS MA HAINE. Voir ci-dessus vendredi soir. Romillé 

 
 



MARDI 29  

De 9 h à 18 h près de la gendarmerie, permanence d’accueil et de soutien aux militants du collectif BRETAGNE 
CONTRE LES FERMES-USINES (voir ci-dessus). 

Pontivy (56) 

20 h 30 au Korrigan, VOUS N’AUREZ PAS MA HAINE. Voir ci-dessus vendredi soir. Romillé 

A partir de 19 h chez Fleur de Lin, apéro ESS sur le thème de l’accessibilité : comment favoriser l’accessibilité et la 
mixité sociale, culturelle et intergénérationnelle dans nos activités ? On tentera de répondre autour d’un apéro 
participatif (apporter quelque chose à partager). Adresse : 1 rue du Lin et du Chanvre. 

St Brieuc des 
Iffs 

20 h 30 au Celtic, ciné-débat LE DERNIER DES LAITIERS, de Mathurin PESCHET dans le cadre du festival Alimenterre. 
Le rythme de disparition des fermes depuis 50 ans semble conduire tout droit à l’extinction des éleveurs laitiers, 
remplacés par des fermes-usines robotisées. Cet avenir est-il inéluctable ? Thérèse FUMERY, ancienne éleveuse 
laitière et formatrice, répondra aux questions à l’issue de la projection. 

St Méen 

 
MERCREDI 30 

19 h à 20 h 30, 2ème atelier OFFRANDES SONORES avec Véronique THOMAS. Pour s’ancrer, ouvrir sa respiration, se 
centrer dans le coeur, se nourrir du plaisir de la vibration collective…  Tarif 15 €. Les ateliers suivants auront lieu les 
6 et 13 décembre. Voir détails sur l’affiche ci-dessous.  

Montauban 
 

19 h 30 au Centre culturel pôle sud, salle Rabelais, réunion du CSVPO (Collectif de Soutien aux Victimes des 
Pesticides de l’Ouest-Ecosolidaires). A partir d’un diaporama réalisé avec Eau et Rivières de Bretagne, sera traitée 
surtout la question de l’EAU EN BRETAGNE :  
-une gestion opaque  
-peut-on boire l’eau du robinet ? 
-comment  le citoyen peut-il agir ? 
Et aussi : tour de table des préoccupations de chacun, actions du Collectif depuis la rentrée.  
Adresse : 1 rue de la Conterie. Pour covoiturer, contacter 06 73 19 56 07 ou victime.pesticide.ouest@ecosolidaire.fr 

Chartres de B. 

20 h 30 à La Bobine, ciné-débat LE DERNIER DES LAITIERS, suivi d’un échange avec le réalisateur Mathurin PESCHET, 
dans le cadre du festival Alimenterre. Le rythme de disparition des fermes depuis 50 ans semble conduire tout droit 
à l’extinction des éleveurs laitiers, remplacés par des fermes-usines robotisées. Cet avenir est-il inéluctable ? 

Bréal 

 
JEUDI 1er  

20 h30 à l’Avant-Scène, théâtre JUSQUE TRES LOIN, de Sara AMROUS, par la Cie Aïda. Trois sœurs se retrouvent à 
l’occasion du décès de leur père, qui venait du Maroc.  Elles ne se sont pas vues depuis longtemps. Les complicités 
de l’enfance remontent vite à la surface, mais exprimer ce qui a fait leur vie et leurs parcours, leurs combats, leurs 
joies, leurs peurs, oblige à surmonter la pudeur. Tout public à partir de 15 ans. Tarif plein 14 €, réduit 10 €, moins de 
18 ans 7 €. On peut acheter son billet sur place en arrivant 30 minutes en avance. 

Montfort 

 
VENDREDI 2 

19 h 30 à la Petite Marchande de Prose, apéro-lecture ANTICIPATION par la Cie Le Commun des Mortels : un 
bruiteur, une lectrice, des extraits de grands auteurs de science-fiction, et c’est parti pour un plongeon littéraire en 
immersion sonore. Aventurez-vous dans le futur en bonne compagnie ! Mais surtout, n’oubliez pas votre chaise… 
Adultes et ados à partir de 11 ans.  

Montfort 

20 h 30 à 22 h 30, sortie nature : CIEL D'HIVER. À la découverte du monde de la nuit… Des sons, des ombres, des 
mouvements et une atmosphère bien particulière vous feront vivre des émotions inhabituelles dans un site teinté 
de mystère. En cheminant sur les hauteurs de la lande, la tête dans les étoiles, laissez-vous porter au rythme des 
contes et légendes sur les constellations. Gratuit. Renseignements et Inscriptions auprès du CPIE Forêt de 
Brocéliande au 02 97 22 74 62 ou contact@cpie-broceliande.fr 

Iffendic 

 
SAMEDI 3 

8 h à 18 h place des Halles et place de Guittai, BRADERIE jeux, jouets et livres pour enfants organisée par 
l’association Les Petites Graines au profit d’actions solidaires au Congo. 

Montfort 

9 h 30 à midi au centre Victor Hugo, REPAIR CAFE ou café-réparation des ColocaTerre. apportez vos petits 
appareils électroménagers en panne, les bénévoles vous aideront à les réparer, si c’est possible. Participation libre.  
Chers adhérents, vous serez les bienvenu.e.s même si vous n’avez rien à réparer : venez passer un moment pour 
échanger ! Et si vous souhaitez participer à l’accueil des visiteurs, c’est encore mieux. 06 07 15 31 24 (SMS). 

Montauban 
 

 



14 h, visite EMPREINTE (habitat écologique)
l'extérieur, extension de 35 m² en ossature bois, bardage bois, toit végétal, VMC double flux, petit poêle de 
masse... Payant (sauf pour les adhérents). Pour en savoir plus et s’inscrire
https://empreinte.asso.fr/évènement/visite-2022

Stage Poelito 

 

Du lundi 5 au vendredi 9 décembre a lieu à Dourdain
poêle de masse qui accumule la chaleur et n’a donc pas besoin que l’on maintienne le feu actif en permanence
Pour en savoir plus (et même essayer de le construire tout seul si vous êtes très bri
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Poelito_
Coût de 350 à 500€ au total avec matériaux, formation, hébergement et repas.
Il doit rester deux places. Attention, il faut être adhérent d’Empreinte pour pouvoir s’inscrire
https://empreinte.asso.fr/association/adhesion

Calendrier 
animalier & 
solidaire 

Il comporte de belles photos d’animaux sauvages pris
photographe Vincent RANNOU, ainsi que des légendes originales. Son achat permet de 
financer le centre Trisk’Ailes de soins aux animaux sauvages blessés recueillis en 
Bretagne. Il coûte 18 €, frais d’envoi compris, ou 62 € les qu
https://www.helloasso.com/associations/trisk
precommandes 

Pour les trains 
de proximité 
 
 
 
 
*coordination 
ferroviaire 
bretonne 

La COFERBZH* lors de sa dernière réunion, a prévu le 
associations bretonnes qui œuvrent pour l
Le but est de rendre visible cette revendic
enfin les bonnes décisions en matière de politique ferroviaire
La presse est convoquée pour 14
Retenez cette date si vous voulez soutenir ce combat.
Pour ma part ce jour-là je vais à Rennes en voiture pour chercher les grain
juste après la manif à la gare
kg ont été commandés !). 

Cagnotte pour 
ferme urbaine 

A la ferme Permag’rennes
plantes aromatiques sur 5000 m². Il souhaite maintenant passer la main à une association, et pour cela a lancé 
une cagnotte. Vous saurez tout en ouvrant ce lien
http://www.eco-bretons.info/une

Pétition contre 
le gaspillage 
énergétique 

Greenpeace lance une action en direction des villes, où beaucoup d’électricité est dépensée pour des éclairages 
inutiles et des panneaux publicitaires lumineux, voire animés
https://agir.greenvoice.fr/petitions/ville

Si vous avez un 
projet d’habitat 
écologique 

En 8 journées de formation,
écologique et de faire le point sur votre projet
Excellent pour éviter les erreurs et les tâtonne
toujours le dernier samedi de chaque mois à la MCE à Rennes. 

 

3 milliards pour 
le ferroviaire… 

… ce n’est pas de trop ! Mais le gouvernement a refusé d’adopter cette mesure budgétaire pourtant votée le 31 
octobre par l’Assemblée Nationale (toujours l’usage du 49.3 pour faire passer uniquement ses propres choix 
budgétaires…). Rappelons
cher si l’on ne fait pas d’urgence les bons choix. Signons et relayons cette pétition
https://www.cyberacteurs.org/cyberactions/letrainsifflerafoisunmilliard

Energies 
renouvelables : 
gare aux 
arnaques ! 

Comme souvent quand une idée prend de l’ampleur dans l’opinion publique, cela donne des idées aux 
arnaqueurs et escrocs en tout genre. On va voir fleurir des offres alléchantes pour investir dans la transition 
énergétique : l’hydrogène «
les bornes de recharge de véhicules électriques, etc. Evidemment sous couvert, soi
organismes ayant pignon sur rue. Pour ma part, je me fie au fonds d’investi
bien longtemps œuvre à drainer de l’épargne citoyenne vers le développement des énergies renouvelables. 
https://energie-partagee.org/

 

(habitat écologique) d'une maison classique des années 1980 rénovée avec isolation par 
35 m² en ossature bois, bardage bois, toit végétal, VMC double flux, petit poêle de 

Payant (sauf pour les adhérents). Pour en savoir plus et s’inscrire :  
2022-maison-1980-renovee-avec-extension-ossature-bois-a-cesson

INFOS LOCALES 
Du lundi 5 au vendredi 9 décembre a lieu à Dourdain (35) un stage pour apprendre à construire un POELITO, petit 
poêle de masse qui accumule la chaleur et n’a donc pas besoin que l’on maintienne le feu actif en permanence
Pour en savoir plus (et même essayer de le construire tout seul si vous êtes très bri
https://wiki.lowtechlab.org/wiki/Poelito_-_Poêle_de_masse_semi-démontable

€ au total avec matériaux, formation, hébergement et repas. 
Il doit rester deux places. Attention, il faut être adhérent d’Empreinte pour pouvoir s’inscrire
https://empreinte.asso.fr/association/adhesion). Inscription auprès de maxime.tual@gmail.com

Il comporte de belles photos d’animaux sauvages prises sur le vif en forêt par le 
photographe Vincent RANNOU, ainsi que des légendes originales. Son achat permet de 
financer le centre Trisk’Ailes de soins aux animaux sauvages blessés recueillis en 

€, frais d’envoi compris, ou 62 € les quatre (pour offrir…) : 
https://www.helloasso.com/associations/trisk-ailes/boutiques/calendrier-2023

La COFERBZH* lors de sa dernière réunion, a prévu le 3 décembre à Rennes un 
ons bretonnes qui œuvrent pour les trains du quotidien. L’idée est d’y aller au maximum en train.
st de rendre visible cette revendication largement partagée, pour pousser les pouvoirs publics à prendre

enfin les bonnes décisions en matière de politique ferroviaire : le tout-TGV et le tout
pour 14 h 30.  Naturellement l’association RMET (Rennes

vous voulez soutenir ce combat. Voir aussi ci-dessous dans Actualités.
là je vais à Rennes en voiture pour chercher les graines de la LPO (15

juste après la manif à la gare. Dites-moi si vous souhaitez covoiturer (et m’aider à charger les sacs de graines…
).  

ennes située à La Prévalaye, Mickaël HARDY produit depuis plusieurs années des légumes et 
plantes aromatiques sur 5000 m². Il souhaite maintenant passer la main à une association, et pour cela a lancé 
une cagnotte. Vous saurez tout en ouvrant ce lien :  

bretons.info/une-cagnotte-pour-une-reprise-associative-de-la-micro-ferme

Greenpeace lance une action en direction des villes, où beaucoup d’électricité est dépensée pour des éclairages 
inutiles et des panneaux publicitaires lumineux, voire animés ! Voici celle qui s’adresse à la maire de Rennes
https://agir.greenvoice.fr/petitions/ville-stop-au-gaspillage-energetique-maire-

de formation, le cycle Empreinte permet d’aborder toutes les étapes de conception d’un d’habitat 
faire le point sur votre projet. Il alterne théorie et échanges autour des projets de chacun

Excellent pour éviter les erreurs et les tâtonnements qui coûtent cher ! Un nouveau cycle démarre le 28/01, 
toujours le dernier samedi de chaque mois à la MCE à Rennes. https://empreinte.asso.fr/activites/cycle/

ACTUALITES 
! Mais le gouvernement a refusé d’adopter cette mesure budgétaire pourtant votée le 31 

octobre par l’Assemblée Nationale (toujours l’usage du 49.3 pour faire passer uniquement ses propres choix 
budgétaires…). Rappelons-lui que les dégâts climatiques, surtout dus aux transports, coûteront beaucoup plus 
cher si l’on ne fait pas d’urgence les bons choix. Signons et relayons cette pétition
https://www.cyberacteurs.org/cyberactions/letrainsifflerafoisunmilliard-5777.html

Comme souvent quand une idée prend de l’ampleur dans l’opinion publique, cela donne des idées aux 
arnaqueurs et escrocs en tout genre. On va voir fleurir des offres alléchantes pour investir dans la transition 

: l’hydrogène « vert », les « éco-parkings », les centrales photovoltaïques situées parfois à l’étranger, 
les bornes de recharge de véhicules électriques, etc. Evidemment sous couvert, soi
organismes ayant pignon sur rue. Pour ma part, je me fie au fonds d’investissement Energie Partagée, qui depuis 
bien longtemps œuvre à drainer de l’épargne citoyenne vers le développement des énergies renouvelables. 

partagee.org/  

d'une maison classique des années 1980 rénovée avec isolation par 
35 m² en ossature bois, bardage bois, toit végétal, VMC double flux, petit poêle de 

cesson-sevigne-35/  

Cesson-
Sévigné 

(35) un stage pour apprendre à construire un POELITO, petit 
poêle de masse qui accumule la chaleur et n’a donc pas besoin que l’on maintienne le feu actif en permanence. 
Pour en savoir plus (et même essayer de le construire tout seul si vous êtes très bricoleur !) : 

démontable  
 

Il doit rester deux places. Attention, il faut être adhérent d’Empreinte pour pouvoir s’inscrire (tarif 20 € :  
maxime.tual@gmail.com 

sur le vif en forêt par le 
photographe Vincent RANNOU, ainsi que des légendes originales. Son achat permet de 
financer le centre Trisk’Ailes de soins aux animaux sauvages blessés recueillis en 

:  
2023-

 

un rassemblement des différentes 
quotidien. L’idée est d’y aller au maximum en train. 

ation largement partagée, pour pousser les pouvoirs publics à prendre 
TGV et le tout-bagnole, ça suffit !  

Naturellement l’association RMET (Rennes-Mauron en Train) y sera. 
dessous dans Actualités. 

es de la LPO (15 h 30 à La Bellangerais), 
moi si vous souhaitez covoiturer (et m’aider à charger les sacs de graines… 150 

située à La Prévalaye, Mickaël HARDY produit depuis plusieurs années des légumes et 
plantes aromatiques sur 5000 m². Il souhaite maintenant passer la main à une association, et pour cela a lancé 

ferme-urbaine-rennaise-permagrennes/ 

Greenpeace lance une action en direction des villes, où beaucoup d’électricité est dépensée pour des éclairages 
! Voici celle qui s’adresse à la maire de Rennes :  

-de-rennes-nathalie-appere  

aborder toutes les étapes de conception d’un d’habitat 
et échanges autour des projets de chacun. 

Un nouveau cycle démarre le 28/01, 
https://empreinte.asso.fr/activites/cycle/   

! Mais le gouvernement a refusé d’adopter cette mesure budgétaire pourtant votée le 31 
octobre par l’Assemblée Nationale (toujours l’usage du 49.3 pour faire passer uniquement ses propres choix 

ui que les dégâts climatiques, surtout dus aux transports, coûteront beaucoup plus 
cher si l’on ne fait pas d’urgence les bons choix. Signons et relayons cette pétition :  

5777.html  

Comme souvent quand une idée prend de l’ampleur dans l’opinion publique, cela donne des idées aux 
arnaqueurs et escrocs en tout genre. On va voir fleurir des offres alléchantes pour investir dans la transition 

», les centrales photovoltaïques situées parfois à l’étranger, 
les bornes de recharge de véhicules électriques, etc. Evidemment sous couvert, soi-disant, d’EDF ou d’autres 

ssement Energie Partagée, qui depuis 
bien longtemps œuvre à drainer de l’épargne citoyenne vers le développement des énergies renouvelables.  



  

 

Cercle Offrandes sonores 

 
Partage de vibrations sonores 

 
Pour vous ancrer, ouvrir votre respiration, vous centrer dans 
le coeur, écouter vos sons, vibrer le chant des voyelles, vous 

connecter à votre corps et votre voix, chanter des chants 
spontanés, vous nourrir du plaisir de la vibration collective. 

 
Sur 4 ateliers en novembre et décembre : 
mercredi 23 novembre et 30 novembre 

mardi 6 décembre et 13 décembre 
de 19 h à 20 h 30 

 
Tarif : 15 euros l'atelier (tarif réduit : 12 euros 

l'atelier si vous participez aux 4 ateliers) 
 

Sur inscription uniquement : places limitées 
à Montauban de Bretagne  

(le lieu vous sera précisé lors de votre inscription). 
 

Contact : Véronique Thomas 
veronique63.thomas@gmail.com 

06 38 78 75 29 
  

 

 
 


