
L’ECHOLOCATERRE n° 8 du 24 février 
Le pétrole et nous… 

Bonjour, 
Deux faits d’actualité nous rappellent à quel point notre monde est dominé par les énergies fossiles : le premier 
anniversaire de l’attaque de Poutine contre l’Ukraine, avec les sanctions occidentales qui ont suivi. Loin de 
l’affaiblir, elles ont contribué à faire monter les prix des produits énergétiques, ce qui a profité non seulement 
à la Russie, mais aussi aux producteurs de gaz de schiste américains, sans oublier les pays de l’or noir. Cela nous 
amène à l’autre fait dont on parle beaucoup, les profits ahurissants des compagnies pétrolières l’année dernière, 
par exemple 19 milliards pour Total Energies ! Cette dernière continue donc à investir dans l’extraction de ce 
liquide climaticide (par exemple en Ouganda), puisque ça rapporte gros…  
Pourquoi s’en priverait-elle, puisque la demande de pétrole est en augmentation dans le monde ? Rappelons-nous 
le sketch de Coluche : « Dire qu’il suffirait qu’on arrête d’en acheter pour que ça ne se vende plus… » Facile à 
dire ! Chacun de nous ou presque a besoin de se déplacer, et les transports en commun sont loin d’être à la 
hauteur, il faudra bien que ça change. Mais si déjà on se lançait un défi collectif ? En partageant nos trajets 
(voir l’Echo du 16 décembre) par le covoiturage ou l’autostop, on ferait déjà un grand pas vers plus de sobriété, 
moins de pollution, moins de bruit, moins d’encombrement de la voirie, moins de danger pour les cyclistes, les 
piétons, les enfants… moins de déficit de la balance commerciale du pays, moins de dépendance envers des 
dictatures, moins de guerres !  Eh là, stop, je m’emballe ! Mais on a le droit de rêver, non ?  
Si l’un.e d’entre vous a envie de porter cette idée localement, il est possible de se joindre à la réunion prévue ce 
mardi 28 à 11 h au siège de la Communauté de Communes, avec l’élu et les chargées de mission qui s’occupent 
des mobilités. J’y présenterai le travail que nous avons entamé avec l’aide de trois lycéennes de La Providence. 
Si nous pouvons être plus efficaces en coopérant avec les pouvoirs publics, notre territoire pourra montrer 
l’exemple...  
Merci de me dire si vous êtes motivé.e pour participer, par mail ou bien au 06 07 15 31 24. 
Beaux jours à venir,  
Michèle 
www.lescolocaterre.org 

AGENDA 
VENDREDI 24 – SAMEDI 25 – DIMANCHE 26 

10 h à 19 h (18 h dimanche) au Parc-Expo, salon RESPIRE LA VIE : du bio, du bien-être, des poudres de Perlimpimpin 
et autres accessoires miraculeux… mais aussi des associations, à boire et à manger, et quelques bonnes idées à 
piocher (il fut un temps où j’y tenais un stand pour vendre des abonnements au journal L’Age de Faire) ! Entrée 
payante, sauf si on présente l’annonce qui figure sur la dernière page d’Ouest-France. 

Rennes  
St Jacques 

 
VENDREDI 24 

14 h à 16 h à l’Hôtel de Montfort Communauté, permanence du CDHAT qui informe les habitants sur les aides 
auxquelles ils peuvent avoir droit pour isoler leur logement et/ou l’adapter au handicap, au vieillissement… Le 
CDHAT aide à constituer les dossiers. 4 Place du Tribunal. 02 99 28 46 50 ou bretagne@cdhat.fr    

Montfort 

16 h 45 à 18 h 30 au Pôle du Lavoir, ouverture de la de la RECYCLERIE GRATUITE SECONDE VIE : on dépose (objets 
en bon état et pas trop volumineux) et on prend. Pour les gros dépôts, mieux vaut prendre rendez-vous. Adhésion à 
partir de 1 €, participation libre. Contact : seconde.vie-irodouer@outlook.fr   
www.Facebook.com/secondevierecyclerie/ 

Irodouër 

17 h place de la République, rassemblement de soutien à l’Ukraine pour marquer le 1er anniversaire de cette 
guerre et rendre hommage à la résistance du peuple ukrainien. A 18 h, des bougies seront allumées en souvenir des 
victimes (on peut en apporter). Organisé par l’association Solidarité Bretagne-Ukraine. Samedi après-midi, c’est une 
marche qui partira du mail François Mitterrand.  

Rennes centre 

17 h 30 à la librairie La Nuit des Temps, séance de dédicaces avec l’humoriste politique Guillaume MEURICE pour 
son livre PETIT ELOGE DE LA MEDIOCRITE, paru aux éditions Les Pérégrines. Ensuite à 19 h, le public présent pourra 
échanger collectivement avec lui. Vérifier s’il est nécessaire de s’inscrire, car il va sûrement y avoir du monde !  
10 quai Emile Zola, 02 99 53 37 95. librairielanuitdestemps@gmail.com 

Rennes centre 

21 h au Celtic, film LES TETES GIVREES, avec Clovis CORNILLAC : emmenés par leur prof en excursion au Mont Blanc, 
des élèves de SEGPA découvrent que le glacier est menacé de disparition. Il leur vient alors une idée folle : le 
protéger pour l’empêcher de fondre ! Attention, le prix des places a un peu augmenté : 5,50 € le plein tarif.   

St Méen 

  



SAMEDI 25 – DIMANCHE 26 

9 h 30 à 17 h 30 au jardin des Mille-pas, stage CONCEVOIR ET CULTIVER SON JARDIN NATUREL : apprendre des 
bases d’agroécologie afin de favoriser la biodiversité et les équilibres naturels tout en faisant pousser une bonne 
partie de sa propre nourriture. Payant. Renseignements et inscription : contact@jardindesmillepas.org  
Voir aussi : https://www.jardindesmillepas.org/stages  

Rennes ouest 

 
SAMEDI 25 

9 h à midi aux anciens services techniques municipaux, atelier réparation partagée de petit matériel électrique, 
outils, jouets et jeux, informatique. Adresse : entre le 22 et le 24 rue de Rennes. 

Melesse 

9 h 30 à midi chez Yvette, formation à la TAILLE DES FRUITIERS, ARBUSTES & ROSIERS par les Jardiniers Bretiliens. 
On peut apporter son sécateur, un chiffon et de l’alcool à brûler pour désinfecter les lames. Gratuit, dans la limite 
des places disponibles (les adhérents sont prioritaires), sur inscription au 06 59 54 61 33. Adresse : 15 rue de Breteil.  

Talensac 

10 h à midi, ouverture de la recyclerie à but humanitaire LES ENFANTS AVANT TOUT. Rappelons qu’elle ouvre tous 
les samedis matins, qu’on est bien accueillis par plusieurs bénévoles, qu’on peut leur donner des objets de toutes 
sortes, et y faire de bonnes affaires. Pour la trouver, passer par le parking du centre commercial Ty Du (face au 
cimetière) et remonter l’allée goudronnée à droite après Discount 35, pour arriver à l’arrière du cabinet infirmier. 

Montauban 

14 h 30 à 16 h 30 aux Jardins de Brocéliande, formation à la TAILLE DES FRUITIERS, ARBUSTES & ROSIERS par les 
Jardiniers Bretiliens. On peut apporter son sécateur, un chiffon et de l’alcool à brûler si on en a, pour désinfecter les 
lames. Gratuit, dans la limite des places disponibles (les adhérents sont prioritaires), sur inscription au 06 59 54 61 
33 ou famille.jolivet@yahoo.com  

Bréal 

14 h 30 au Poirier, atelier permaculture : semis, engrais verts et préparation du jardin sont au programme de 
l’animatrice Sophie MILBEAU, éco-jardinière, qui assure en ce lieu un atelier par mois. Tarif 25 € la séance. Contact : 
Agathe LECAMUS au 06 82 63 80 67 ou ecolieu-lepoirier@ecomail.bzh   

Hédé-
Bazouges 

14 h 30 à 16 h, réunion d’information sur le programme citoyen J’Accueille une personne réfugiée. L’association 
accompagne ces hébergements solidaires temporaires (3 à 12 mois) destinés à éviter que des exilés continuent de 
dormir dehors ou dans des écoles, des gymnases…, et à accompagner leur insertion. Le lieu sera indiqué aux gens 
qui s’inscrivent : 07 69 78 83 66 ou rennes@jaccueille.fr ou sur le site : http://jaccueille.fr 

Rennes 

RV à 15 h sur le Mail François Mitterrand pour une marche de soutien à l’Ukraine et à l’association Solidarité 
Bretagne-Ukraine, qui mène de nombreuses actions en faveur des réfugiés de ce pays.  

Rennes 
centre ouest 

15 h 30 à la Maison du Livre, spectacle pour enfants (en chantier) par la Cie FLEURS OBSCURES : la compagnie 
prépare une création pour enfants… et chaque jeune spectateur est invité à donner son avis ! Du spectacle 
participatif, on pourrait presque dire démocratique, c’est original non ? Et c’est gratuit.  

Bécherel 

16 h à 18 h à l’auditorium de la Maison des Associations, spectacle en chansons de la chorale NOTES IN RENNES au 
profit du Groupement des Educateurs sans Frontières. Tarif plein 15 €, réduit 7 €, - de 10 ans gratuit. Adresse : 6 
Cours des Alliés, métro Ch. de Gaulle. https://www.gref.asso.fr Réservation : https://notes-in-rennes.org  
Ce spectacle aura lieu une seconde fois à 20 h au même endroit. 

Rennes 
centre 

20 h à l’Antre de l’Eléphant, TOO HUMAN : un enchaînement musical et vidéo reflétant l’histoire de l’humanité dans 
ce qu’elle a de plus beau et de plus violent. Des archéologues post-apocalyptiques, NEOTEROISREEN et EL MARTYAN, 
sont à la recherche d’images et de sons de l’humanité disparue. Face à un monolithe kubrickien*, à l’aide de leurs 
machines, ils tentent de retrouver des fragments de ce monde dont seuls quelques récits mythologiques subsistent. 
Notre monde… Prix libre. 
*Rappelant celui du film-culte 2001, L’ODYSSEE DE L’ESPACE, de Stanley KUBRICK. 

Muël 

20 h à 22 h à la Maison des Associations, spectacle de la chorale NOTES IN RENNES (voir ci-dessus).  Rennes centre 

20 h 30 au bar l’Eprouvette, soirée double concert avec : Mary LASTERISK qui chante ses propres compositions sur 
une chanson française dépoussiérée, avec sa guitare. 
Ensuite ce sera ALEE, le talentueux rappeur bretillien bien connu : des textes justes, pleins d’humanité et de révolte 
sincère, et des mélodies accrocheuses. Il présentera son dernier disque « Nouveau Printemps ». 
Participation libre, en pensant à la rémunération des artistes.  

St André des 
Eaux (22) 

 

DIMANCHE 26 

RV à 7 h place Bischberg pour une excursion dans le Maine-et-Loire avec les Chemins Buissonniers : randonnée 
avec repas au restaurant. Le déplacement se fait en car. Renseignements et inscription par mail (avant vendredi 
soir) à : cheminsbuissonniers35360@gmail.com  

Montauban 



10 h 30 à 16 h au bar Le Bon’Ami, atelier couture
d’un cancer du sein. Voir l’affiche ci-dessous. Renseignements au 02 99 07 83 21. 

17 h 30 à La Cane, film LES TETES GIVREES, avec Clovis CORNILLAC
Blanc, des élèves de SEGPA découvrent que le glacier est menacé de disparition. Il leur vient alors une idée folle
protéger pour l’empêcher de fondre !    

 

14 h 30 à La Cane, film LES TETES GIVREES, avec Clovis CORNILLAC

18 h à la salle des Fêtes, atelier de concertation
ville avons-nous envie pour les années et décennies à venir
la prise en compte des enjeux environnementaux, un cadre de vie agréable
maximum de citoyens donnent déjà leur avis

 

9 h 30 à 11 h 30 salle Le Prieuré, réunion sur le 
commune, avec celle de St Méen, travaille depuis quelques mois. Renseignements
ou e.queruel@ville-st-meen-le-grand.fr https://www.tzcld.fr/

17 h 30 à la médiathèque, lecture de poèmes
BOODT qui dédicacera ensuite son livre écrit au fil du confinement. Dans le cadre du Printemps des Poètes. Entrée 
libre. 02 99 69 33 46. Adresse : 1 rue de la Flume.

18 h à la salle des Fêtes, atelier de concertation QUEL DEVELOPPEMENT URBAIN POUR DEMAIN
ville avons-nous envie pour les années et décennies à venir
la prise en compte des enjeux environnementaux, un cadre de vie agréable
maximum de citoyens donnent déjà leur avis

20 h 30 au Celtic, ciné-débat PREMIERES URGENCES
parisienne. Ce sera l’occasion, après le film, de débattre de la situation de l’hôpital de St Méen, dont le Comité de 
Défense sera présent. Attention, le prix des places a un peu augmenté

 

18 h 30 au Triangle, conférence-débat L’HUMAIN DANS LE VIVANT
président du Conseil scientifique de l’Agence française pour la Biodiversité. Les espèces vivantes ont 
aujourd’hui menacées par l’Humain qui accélère considérablement leur effondrement. Acceptons 
désormais que nous sommes dans cette biodiversité, pas à côté, et que nous avons besoin des 
autres. Trouvons les moyens d’exister en harmonie avec le vivant. Organisé par la 
tous, sur inscription : www.entreprise.maif.fr/humain

19 h à 21 h au Foyer Soleil, atelier construction de MARMITE NORVEGIENNE
l’énergie de cuisson et ne plus risquer de laisser brûler nos préparations
réservation auprès de Marion au 06 70 12 75 33. 

 

20 h 30 à La Cane, ciné-débat sur le deuil avec le film 
qui a connu la plus terrible douleur : la mort de son enfant. Sn ami Nils, coréalisateur du film, va l’aider à traverser 
cette épreuve qui aurait pu la détruire. Débat avec un thérapeute et des mem

 

19 h 30 à la librairie la Petite Marchande de Prose, 
danseuse… un corpus littéraire sur le corps, par la Cie Le Commun des Mortels
corps et donnons dans le physique, le physiologique, la chair, la peau, le muscle et le reste… Hauts les corps !

20 h à 22 h 30, sortie nature CHOUETTE, ENTENDS
site teinté de mystère, on découvre les secrets des rapaces nocturnes, ces chasseurs discrets et fascinants.
quelle espèce appartient ce hululement ? Quel mode de vie, quel rôle dans l’écosystème
expérience inoubliable… Renseignements et Inscriptions auprès du CPIE Forêt de Brocéliande 
ou contact@cpie-broceliande.fr 

atelier couture pour fabriquer des COUSSINS CŒUR pour les femmes 
dessous. Renseignements au 02 99 07 83 21. www.lebonami.fr

, avec Clovis CORNILLAC : emmenés par leur prof en excursion au Mont 
Blanc, des élèves de SEGPA découvrent que le glacier est menacé de disparition. Il leur vient alors une idée folle

LUNDI 27 

, avec Clovis CORNILLAC : voir ci-dessus dimanche. 

concertation QUEL DEVELOPPEMENT URBAIN POUR DEMAIN 
nous envie pour les années et décennies à venir ? Comment pouvons-nous concilier l’accueil d’habitants, 

la prise en compte des enjeux environnementaux, un cadre de vie agréable et sécurisant ? Il serait bon que le 
leur avis et leurs idées, au lieu de râler quand il est trop tard…  

MARDI 28  

réunion sur le projet TERRITOIRE ZERO CHOMEUR DE LONGUE DUREE
commune, avec celle de St Méen, travaille depuis quelques mois. Renseignements : Elise QUERUEL, 06 42 73 99 59 

https://www.tzcld.fr/  

poèmes tirés du recueil DES HEURES AUX ARRÊTS, de et par Gwenaël DE 
BOODT qui dédicacera ensuite son livre écrit au fil du confinement. Dans le cadre du Printemps des Poètes. Entrée 

: 1 rue de la Flume. 

concertation QUEL DEVELOPPEMENT URBAIN POUR DEMAIN 
nous envie pour les années et décennies à venir ? Comment pouvons-nous concilier l’accueil d’habitants, 

la prise en compte des enjeux environnementaux, un cadre de vie agréable et sécurisant ? Il serait bon que le 
leur avis et leurs idées, au lieu de râler quand il est trop tard…  

débat PREMIERES URGENCES : les débuts de jeunes médecins dans un hôpital de la banlieue 
parisienne. Ce sera l’occasion, après le film, de débattre de la situation de l’hôpital de St Méen, dont le Comité de 
Défense sera présent. Attention, le prix des places a un peu augmenté : 5,50 € le plein tarif.   

MERCREDI 1er  

débat L’HUMAIN DANS LE VIVANT, par le biologiste Gilles BŒUF, 
président du Conseil scientifique de l’Agence française pour la Biodiversité. Les espèces vivantes ont 

menacées par l’Humain qui accélère considérablement leur effondrement. Acceptons 
désormais que nous sommes dans cette biodiversité, pas à côté, et que nous avons besoin des 
autres. Trouvons les moyens d’exister en harmonie avec le vivant. Organisé par la MAIF, ouvert à 

www.entreprise.maif.fr/humain-vivant     

atelier construction de MARMITE NORVEGIENNE : l’outil génial pour économiser 
l’énergie de cuisson et ne plus risquer de laisser brûler nos préparations ! Organisé par le TRUC. Renseignement

06 70 12 75 33.  

JEUDI 2 

débat sur le deuil avec le film ET JE CHOISIS DE VIVRE, l’histoire vraie d’une jeune femme 
: la mort de son enfant. Sn ami Nils, coréalisateur du film, va l’aider à traverser 

cette épreuve qui aurait pu la détruire. Débat avec un thérapeute et des membre de « Vivre son deuil

VENDREDI 3 

19 h 30 à la librairie la Petite Marchande de Prose, apéro-lecture sur le thème du CORPS. Une lectrice, une 
, par la Cie Le Commun des Mortels. Pour un soir, faisons esprit de 

corps et donnons dans le physique, le physiologique, la chair, la peau, le muscle et le reste… Hauts les corps !

sortie nature CHOUETTE, ENTENDS-TU ? En compagnie d'un animateur expérimenté, dans
les secrets des rapaces nocturnes, ces chasseurs discrets et fascinants.

? Quel mode de vie, quel rôle dans l’écosystème pour cet oiseau ? Une 
ements et Inscriptions auprès du CPIE Forêt de Brocéliande au 02 97 22 74 62 

pour les femmes atteintes 
www.lebonami.fr  
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St Malon sur Mel 

 



20 h 30 au théâtre La Chambre au Loup, CONCUBINAGES, par Hélène LE GROS. Hélène c’est elle, Le Gros c’est 
lui : son accordéon, son complice, son binôme ! Lui joue, boîte à frissons. Elle nous conte les choses de la vie, 
parfois cradingue, souvent sensible, toujours ambigüe. Tarif plein 10 €, réduit 8 €. Et une réduction si vous allez 
dîner (sur réservation et à condition d’arriver dès 19 h) à la crêperie Chez Loïc qui se trouve non loin de là…  

Iffendic 

 
SAMEDI 4 

9 h 30 à midi au centre Victor Hugo, REPAIR CAFE des ColocaTerre. Appareil en panne ? Vêtement décousu ? Objet 
cassé ? On peut peut-être les sauver, avec l’aide des bénévoles. Pas de gros électroménager, et pour l’informatique 
aller plutôt à la permanence de RESO à Iffendic (local de SEB 35, 6 rue de Bédée) qui a lieu en même temps. Mieux 
vaut arriver de bonne heure, pour qu’on ait le temps de s’occuper de l’objet. Et aussi : apportez-nous vos bouchons 
de liège, ainsi que des vieux pulls abîmés si vous en avez. Merci de diffuser l’info dans vos réseaux. 
06 07 15 31 24. www.lescolocaterre.org  

Montauban 

 

10 h à midi salle Abraracourcix, atelier construction de MARMITE NORVEGIENNE : l’outil génial pour économiser 
l’énergie de cuisson et ne plus risquer de laisser brûler nos préparations ! Organisé par le TRUC. Renseignements et 
réservation auprès de Marion au 06 70 12 75 33. 

La Mézière 

20 h 30 au Confluent, FEST NOZ organisé par le Cercle Montfortais et DIV YEZH (pour des écoles publiques bilingues 
français-breton). Tarif 8 €. 

Montfort 

 
DIMANCHE 5 

10 h à 18 h dans le centre ancien, MARCHE DU LIVRE comme chaque premier dimanche du mois (sauf janvier et 
février). Outre l’ouverture des 13 librairies et ateliers d’artisans d’art ayant pignon sur rue, les places accueillent des 
bouquinistes avec leurs étals éphémères où dénicher la perle rare. Contact de l’association Bécherel Cité du Livre : 
06 61 91 52 32.   

Bécherel 

 
INFOS LOCALES 

Extension 
méthaniseur 
encore 

Saint-Gonlay, SAS La Rochette, juste en face de chez Kévin, maraîcher bio : demande d'extension d'une unité de 
méthanisation (33,3 tonnes par jour) consultation publique du 27 février au 31 mars. Plus d'informations via ce 
lien : https://www.ille-et-vilaine.gouv.fr/Actions-de-l-Etat/Environnement-Risques-naturels-et-
technologiques/Installations-classees/Installations-classees-par-Commune/SAS-ROCHETTE-ENERGIES 

Miniac sous 
Bécherel 

La carte des zones humides est en cours de constitution dans la commune. On peut la consulter en mairie, de 9 h 
à 12 h 30 jusqu’au 3 mars. Il est bon d’aller vérifier que celles que l’on connaît y figurent bien, car cela détermine 
ensuite leur protection : les activités sont très réglementées sur les zones humides car la loi oblige à les préserver 
dans la plupart des cas. 
D’autre part, une enquête publique est en cours jusqu’au 7 mars sur le projet d’aliénation de trois chemins 
ruraux : à Lerquenoux, aux Marcades et au Bas Breuil. Est-ce une bonne idée de les privatiser ? Aux habitants de 
la commune de s’en assurer et de donner leur avis, soit en mairie, soit par courrier adressé au Commissaire 
enquêteur, là aussi en mairie. 

 
ACTUALITES 

Pétition pour 
deux paysans bio 

Ce couple de paysans (avec deux enfants) ont repris une ferme en Vendée, et l’ont convertie en bio. Ils ont besoin 
de résider sur place et pour cela ont installé deux mobil-homes… mais le maire ne l’entend pas de cette oreille. 
Malgré tous les soutiens locaux, il s’entête à vouloir les faire déménager ! Une décision judiciaire les contraint à 
payer de lourdes astreintes. Pourtant, c’est bien de leur côté qu’est la sobriété foncière et énergétique : on 
marche sur la tête une fois de plus ! Merci de signer et de diffuser cette pétition : https://chng.it/V8cpQwLZq4  

Consignez-moi ! L’association Zéro Waste lance une action pour relancer la consigne, c’est-à-dire le retour au magasin des 
bouteilles et bocaux de verre en vue du réemploi (actuellement ils sont recyclés, c’est-à-dire fondus pour refaire 
du verre neuf, mais cela demande de grosses quantités d’énergie). Pour que ça marche, il va falloir une 
mobilisation citoyenne : rapporter ses bocaux vides dans les rayons des grandes surfaces et communiquer là-
dessus. En savoir plus : www.consignezmoi.fr  

Aides aux 
commerces 
ruraux 

L’Etat a décidé de consacrer 12 millions d’euros en 2023 pour aider à ouvrir des commerces en milieu rural, à 
condition qu’ils soient considérés comme indispensables et fortement attendus parla population locale et les 
élus.  Plus d’infos : https://www.ecologie.gouv.fr/lancement-du-programme-reconquete-du-commerce-rural  

Encore un label 
alimentaire ! 

Bien des gens achètent du bio pour préserver leur santé et celle de leur famille. Pour les séduire, le lobby a eu 
l’idée de créer le label « Zéro résidu de pesticides ». Cela veut dire qu’on cultive les fruits et légumes toujours à 
grands renfort d’engrais, de serres chauffées et de traitements, mais que ceux-ci sont stoppés suffisamment tôt 



avant la récolte pour qu’on n’en
leurres et pièges hormonaux, etc. ce qu’on appelle le biocontrôle). 
Le consommateur peut se t
pas le même, notamment en matière de richesse nutritive
d’engrais, de ce fait les végétaux obtenus contiennent moins d’eau
production bio est la seule qui ne pollue ni la terre, ni l’eau, ni l’air, et respecte la biodiversité
santé mais aussi celle de la nature

 

 

 

avant la récolte pour qu’on n’en retrouve pas de traces (par exemple en utilisant des insectes auxiliaires, des 
leurres et pièges hormonaux, etc. ce qu’on appelle le biocontrôle).  
Le consommateur peut se tourner vers ce label rassurant plutôt que vers le bio. Cependant, le service rendu

mment en matière de richesse nutritive : les sols en bio sont pleins de vie et ne reçoivent pas 
les végétaux obtenus contiennent moins d’eau et plus de micronutriments. Mais surtout, la 

ule qui ne pollue ni la terre, ni l’eau, ni l’air, et respecte la biodiversité
santé mais aussi celle de la nature, le seul label à choisir est AB ! Surtout si c’est local et de saison…
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