
LÕECHOLOCATERRE n° 17 du 5 mai
LÕisolation oui, lÕisolement non !

Bonjour,
Notre chantier solidaire sÕest bien passé, du 24 au 27 avril. Une ambiance très sympa, un artisan compétent, 
patient et pédagogue (Philippe), des bénévoles ardents à lÕouvrage (Jean-Louis, Aliénor, Valère, Michèle, 
Christine) ainsi que les habitantes de la maison tout aussi actives et motivées (nous respectons leur anonymat), 
de délicieux repas grâce à lÕautre Michèle et à Aliénor, un budget obtenu grâce à la vente du liège… tous les 
ingrédients étaient réunis pour obtenir le résultat attendu : la maison nÕest plus un gouffre thermique, elle est 
prête à affronter dignement les prochains hivers, moyennant un complément dÕisolation par lÕextérieur en paille 
et terre qui devrait se faire cet été. Et la maîtresse de maison sÕest courageusement remise au travail pour 
réaliser les finitions (sous-couche, carrelage) après ses journées de boulot… 
Les participants ont confié leur grande satisfaction dÕavoir réalisé ce chantier, et cette joie dÕavoir aidé (et 
appris, et travaillé en commun) nous redonne la pêche pour se remettre à trier les bouchons ! Puisque ce sont 
eux qui nous donnent cette possibilité. 
Prochains rendez-vous pour le tri : demain samedi au Répare Café, et ce lundi 8 à lÕancien bar La Mascotte.
Beaux jours à venir,
Michèle
www.lescolocaterre.org

AGENDA
VENDREDI 5

20 h à la StaƟon-Théâtre, A LA LIGNE, FEUILLETS D’USINE, de Joseph PONTHUS, par la Cie la Passerelle : chronique 
contemporaine d’un ouvrier-poète au travail dans les usines de la région de Lorient, est une plongée verƟgineuse
dans l’univers assourdissant et les cadences infernales des forçats de l’industrie agro-alimentaire. Joseph Ponthus 
parle à chacun une langue directe, vive, familière, collecƟve, limpide. Il réussit le pari étonnant de mêler poésie et 
réalisme, pour décrire dans le même chant à la fois la dureté de la condiƟon ouvrière sur les lignes de producƟon de
l’usine et l’inƟmité du rêve qui libère l’homme de sa chaîne… qui permet d’exorciser ceƩe servitude. Tarif plein 10 €, 
réduit 6 €  pour les très bas revenus. La pièce sera jouée aussi samedi soir. RéservaƟon en ligne (préciser nom, 
nombre, date) : resalastaƟontheatre@gmail.com   On peut aussi réserver une assieƩe à 6 €, ou 7 € avec boisson.

La Mézière

20 h 30 au cinéma La Cane, ciné-concert SPIRIT BOX, un spectacle travaillé par le duo TEMPÊTES avec des élèves de 
5ème du collège Evariste GALOIS, et de la classe « Musique & Images » de l’EMPB. Après l’entracte qui permeƩra 
d’échanger avec les élèves, le duo TEMPÊTES fera écouter sa musique électronique. Gratuit.   

Monƞort

20 h 30 au Théâtre de Poche, théâtre RESILIENCE MON CUL par Joël MAILLARD : on dirait du stand-up, mais c’est 
une interrogaƟon ironique et mélancolique sur l’abus du terme résilience, que l’on brandit à chaque catastrophe 
comme s’il s’agissait d’une formule magique. Tous les Suisses ne sont pas aussi placides qu’on le dit… Tarif plein 13 €,
réduit 10 €, jeune 8 €. RéservaƟon au 09 81 83 97 20 ou billeƩerie@theatre-de-poche.com 

Hédé

SAMEDI 6 - DIMANCHE 7

Dès 9 h le samedi et 10 h le dimanche, 1ère FÊTE DE LA NATURE organisée par la commune, avec des randonnées, 
escape game, ramassage de déchets, rallye-découverte de la faune et de la flore, expo photos...

St Thurial

SAMEDI 6

8 h à 18 h parc de la mairie, à l’occasion de la fête foraine, VIDE-GRENIERS réservé aux parƟculiers. Tarif de l’ 
emplacement 2,50 le mètre. BuveƩe & restauraƟon sur place. Contact : 06 09 25 18 30 ou 06 38 85 29 55.

Irodouër

9 h à 10 h, sorƟe sporƟve adaptée aux personnes en surpoids par l’associaƟon Mon Poids Ma Santé. Tarif 3 €. Des 
séances d’acƟvité physique ont lieu tous les lundis 19 h 30 à Montauban, et les mercredis soir 19 h 45 à La Chapelle 
du Lou. Contact : Sonia au 06 35 57 36 95 ou Snezana au 06 29 87 33 34.

Montauban

9 h 30 à midi, CAFE REPARATION des COLOCATERRE : Gilbert et Bernard seront là avec leurs ouƟls pour vous aider à
remeƩre en service, quand c’est possible, vos appareils en panne. On s’occupe aussi de couture, etc. Pour les 
réparaƟons, mieux vaut venir avant 11 h pour qu’on ait le temps de s’occuper de l’objet. Et on triera des bouchons ! 
Venez passer un moment si vous le pouvez, boire une tasse et causer un brin. 06 07 15 31 24. 

Montauban

10 h 30 à 14 h devant la médiathèque (maison du PâƟs), gratuiterie : vêtements, objets de toutes sortes. A ceƩe 
occasion il y aura aussi un Répare Café, en parƟculier pour les vélos. Une occasion de rencontres et d’échanges. 
Contact : médiathèque au 02 99 07 95 35. www.monterfil.fr

Monterfil



13 h à 17 h aux ateliers techniques municipaux (secƟon décors), VENTE DE COSTUMES & DECORS de spectacles, 
entre autres ceux de l’Opéra, organisé  en partenariat avec La Belle DécheƩe. Le paiement par carte bleue n’est pas 
possible. Adresse : 16 rue Jean-Marie Huchet. www.labelledecheƩe.com  

Rennes 
centre-est

A parƟr de 19 h à Tréez, soirée rock épicé : ça commence par des plats proposés par EPICES & LOVE, 
de la cuisine tradiƟonnelle indienne végé tarienne (10 €, sur réservaƟon). Et ça conƟnue avec les 
groupes CASS & TORD, ZAÏ et TAC TAC. ParƟcipaƟon libre pour les concerts.
RéservaƟon : treezbienfesƟval@gmail.com 

Iffendic

20 h à la StaƟon-Théâtre, A LA LIGNE, FEUILLETS D’USINE, de Joseph PONTHUS (voir ci-dessus). La Mézière

20 h 30 au théâtre de la Chambre au Loup, LES 3 TESS, humour vocal loufoque. Après s’être boyauté devant ceƩe 
mini-chorale aux belles voix mais aux débordements imprévisibles, après avoir entonné avec eux des chansons du 
répertoire tradiƟonnel, on reparƟra avec le sourire aux lèvres et des airs plein la tête.  Tout public dès 8 ans, durée 1
heure, tarif plein 10 €, réduit 8 €. FesƟval Ya d’la Voix. Pour réserver : hƩps://www.iffendic.fr/agenda/les-3-tess  /    

Iffendic

20 h 45 à l’espace Ille-et-Donac, concert de la chorale d’Ille-et-Rance qui a invité une autre chorale. Elles chanteront 
l’une après l’autre, et pour finir ensemble. Tarif libre. 02 99 45 38 84.

Tinténiac

DIMANCHE 7

Dès 8 h 45, journée de courses en plein air au profit de l’associaƟon L’Elan pour Ruben (encore un peƟt garçon très 
handicapé dont la famille a besoin de souƟen financier). Les trois courses permeƩront aux sporƟfs et à ceux qui les 
encouragent de rejoindre l’étang de Rophémel. Il y aura aussi une randonnée et des courses pour enfants. Ensuite 
repas du midi et après-midi dansant. Pour s’inscrire :    hƩps://cuƩ.ly/f2CVA8f      En savoir plus : www.tkal.fr 

Médréac

10 h à 18 h, marché du livre : autour des 13 librairies du centre ancien, des bouquinistes s’installent pour proposer 
encore plus de livres anciens et d’occasion. Contact : 06 61 91 52 32. 
11 h à 18 h au jardin du Presbytère, marché des Chevalières : de l’arƟsanat d’art, de l’illustraƟon, des taƩoos, du 
texƟe, une buveƩe, un food truck végé et des spectacles tout public.  
15 h 30 à la Maison du Livre, HOWL 2122, concert de slam par Laure CATHERIN de la Cie LA DUDE. Ecrit à parƟr 
d’un travail d’immersion avec des étudiant.es pendant les confinements, c’est à la fois un récit et une composiƟon 
musicale proche du rap, comme une ode à la liberté de penser et d’agir. Décoiffant ! Gratuit, durée 1 h 10. Public 
ado et adulte, sur inscripƟon au 02 99 66 65 65 ou maisondulivre@rennesmetropole.fr  

Bécherel

A parƟr de 10 h à La Ville Josse, marché de l’abondance organisé par l’associaƟon Co & Rance, le Jardin des 
Hérissons et la recyclerie Reprendre la Main. Débats sur la TransiƟon écologique, avec jeunes Dinannais de Youth 
for Climate, de Kastell Douar (Pleslin), de paysans… Projet de maison floƩante, atelier mur en pierres sèches, design
jardin, fresque végétale collecƟve, etc. RestauraƟon le midi et le soir, concert le soir (au chapeau).

Evran

A parƟr de 14 h 30 à l’écomusée de la BinƟnais, tout, tout, tout sur les moutons : la laine, de la tonte à la pelote ; 
les races anciennes et régionales… La visite guidée de 17 h 30 est payante. En savoir plus : 02 99 51 38 15. Le lieu se
trouve au-delà de la rocade, sur la route de ChâƟllon-sur-Seiche (fléchage). www.ecomusee-rennes-metropole.fr/ 

Rennes sud

20 h 30 au Montal, L’ETABLI, de Mathias GOKALP avec Swann ARLAUD, d’après l’histoire vraie de Robert LINHART 
qui en avait fait un livre : en 68, un jeune intellectuel gauchiste se fait embaucher chez Citroën près de Paris, pour 
vivre la vraie vie des ouvriers à la chaîne qu’il veut émanciper… et qui sait, susciter la RévoluƟon ! 

Montauban

LUNDI 8

De 10 h à midi et de 14 h à 16 h 30 à l’ancien bar-crêperie La MascoƩe, TRI DE BOUCHONS : venir au choix, le maƟn 
ou l’après-midi. Dans le premier cas on déjeune ensemble si vous le souhaitez (il suffit de vous annoncer au plus 
tard le dimanche), dans le second on partage ensuite un goûter. S’il fait beau, le tri se fera dehors, sinon à 
l’intérieur. Le lieu se trouve en plein centre du bourg. 06 07 15 31 24 ou 02 23 43 81 28.

St M’Hervon 
(Montauban)

MARDI 9

14 h à 16  h devant la mairie, permanence du collecƟf LENEVEZ sur le projet TZCLD (Territoire Zéro Chômeur de 
Longue Durée) : si vous êtes dans ceƩe situaƟon, ou connaissez quelqu’un qui rencontre des difficultés  pourtrouver
un emploi correspondant à ses besoins et possibilités, c’est l’occasion de venir en parler. Mais aussi, si vous avez 
une idée d’emplois à créer pour répondre à un besoin non couvert sur le territoire. Car ceƩe démarche peut 
produire de grandes choses ! Contact : Elise QUERUEL 06 42 73 99 59 ou e.queruel@ville-st-meen-le-grand.fr 

St Méen

18 h 30 à la Maison des Familles, café-rencontre avec l’associaƟon PARASOL sur l’habitat parƟcipaƟf : des 
personnes qui ont franchi le pas témoigneront de leur expérience d’habitat partagé. Gratuit. 
Adresse : 2 allée Joseph Gémain. 02 23 42 07 96. hƩp://troismaisons.org  

Rennes ouest



18 h 30 à Carrefour 18, projecƟon-débat sur l’associaƟon SOS Méditerranée, qui sauve des migrants en perdiƟon 
dans leurs dangereuses traversées vers l’Europe. Dans le cadre du Forum Social du QuarƟer du Blosne. (A vérifier).

Rennes sud

20 h au Montal, LA BELLE VILLE, projescƟon dans le cadre des Mardis de l’Ecologie. Manon et François vous 
propulsent au cœur de leur voyage inspirant aux quatre coins du monde. Ils vous proposent leur vision de la belle 
ville de demain, à travers la rencontre de personnes ordinaires, aux iniƟaƟves révoluƟonnaires, qui reconnectent 
Hommes, Villes et Nature. Oui, la ville de demain peut être belle à vivre !

Montauban

MERCREDI 10

RV 15 h à la bibliothèque pour une balade contée et musicale autour de l’étang, avec les animatrices lecture et les 
musiciens élèves de l’EMPB. Prévoir de quoi s’asseoir, par exemple des plaids ou sièges pliants pour écouter 
confortablement lors des haltes. Goûter offert à la fin. Gratuit et sans inscripƟon.

Boisgervilly

19 h 45, acƟvité physique adaptée aux personnes en surpoids avec l’associaƟon Mon Poids Ma Santé. Ces séances 
ont lieu tous les lundis 19 h 30 à Montauban, et les mercredis soir 19 h 45 à La Chapelle du Lou. Contact : Sonia au 
06 35 57 36 95 ou Snezana au 06 29 87 33 34.

La Chapelle 
du Lou

JEUDI 11

15 h au Pôle socioculturel, spectacle LES CHAMPS MODERNES, de Caroline AVENEL, écrit d’après des témoignages 
sur le remembrement recueillis par l’associaƟon Glaneurs de Mémoire, et le livre LES PIEDS DANS LA TERRE de 
Claire LECOEUVRE. Gratuit. 02 99 06 22 53 ou espaceculturel@quedillac.fr  hƩp://quedillac.fr 

Quédillac

18 h 30 salle Théodore Botrel, réunion de concertaƟon sur ce que sera le centre-ville dans le futur, organisée par la 
mairie, avec le bureau d’études l’Atelier d’Ys. Habitants de St Méen, vous avez un avis, des idées, sur les services, 
déplacements, l’habitat ? Ce sera le moment de les exprimer. Pot de l’amiƟé offert à la fin.

St Méen

19 h à 22 h salle de la Bétangeais, réunion de concertaƟon sur le Plan de Mobilité Simplifiée qui est en train de se 
construire dans la ComCom de Brocéliande (Plélan, Bréal, etc.). Quels moyens meƩre en place pour diminuer 
l’usage de la voiture, sécuriser les déplacements doux, etc ? Venez donner votre avis !

Monterfil

20 h à la micro-brasserie, concert BLUES & FOLK avec RAINBIRD et SHAKE THE DISEASE. Repas cajun sur réservaƟon 
(14,50 €) au 06 07 34 98 15. La brasserie se trouve en plein centre, place du Monument.

Gaël

20 h au Bon’Ami, atelier couture : fabricaƟon d’un sac japonais. Pour apprendre ou se perfecƟonner 
avec une professionnelle, dans une ambiance décontractée et conviviale. Tarif 20 €. Renseignements 
et inscripƟons (places limitées) au 02 99 07 83 21. www.lebonami.fr 

Muël

20 h à Carrefour 18, projecƟon-débat du film LIBRES, de Cedric HERROU et Michel TOESCA : comment l’aide 
spontanée aux réfugiés risquant de mourir de froid dans les Alpes a pu être criminalisée et combaƩue, tant par 
l’extrême-droite que par les autorités françaises… avant d’être reconnue comme une manifestaƟon de la fraternité, 
3ème terme de notre devise naƟonale. Dans le cadre du Forum Social du QuarƟer du Blosne.

Rennes sud

20 h 30 à l’Avant-Scène, théâtre LARMES DE CROCODILES : avec musique, chant, danse et dessin, ce spectacle joué 
par un homme et une femme déboulonne le patricarcat dans une écriture  percutante, pleine de fantaisie. L’EMPB 
jouera de la musique en 1ère parƟe. Public ado, adulte. Tarif plein 14 €, réduit 10 €, - de 18 ans 7 €. 

Monƞort

20 h 30 au cinéma le Triskell, ciné-débat RECETTES POUR UN MONDE MEILLEUR, de Benoît BRNGER : ou comment 
ce qu’on met dans notre assieƩe (ou dans notre estomac) peut changer le monde… Gratuit, organisé par Rennes 
Métropole, la commune de BeƩon et l’épicerie en vrac Ti Grains.

BeƩon

VENDREDI 12

16 h 30 à 21 h sur le parking de la salle Ti an Holl, BRADERIE organisée par le bar le Casino, en face. L’emplacement 
est gratuit, s’inscrire au 02 99 61 65 72.

St M ‘Hervon

18 h à la Ville CoƩerel (Maison de Pays), vernissage de l’expo photos DE LA TOUCHETIE A LA MER NOIRE, iƟnérance
d’un photographe argenƟque, de Clément GOSSELIN. Celui-ci réalise tout de A à Z, de la prise de vue au Ɵrage final. 
L’exposiƟon retrace son long séjour en Géorgie, au carrefour des influences russes, persanes et arabes, avec d’une 
part des vues urbaines et d’autre part celles de la TouchéƟe, montagnes entre le Daghestan et la Tchétchénie. Elle 
sera visible jusqu’au 10 juin, aux horaires de bureau. Adresse : 46 Rue de St Malo. 

Montauban

18 h 30 à la médiathèque (Maison du PâƟs), réunion publique pour l’organisaƟon du célèbre fesƟval LA GALLESIE 
EN FETE, le dernier week-end de juin. Si vous êtes disponible, venez rejoindre ceƩe grande famille ! Contact : 
benevolat@gallesie-monterfil.bzh.   Site: hƩps://gallesie-monterfil.bzh/  

Monterfil



19 h dans le bourg, L’ECOLE DES FEMMES de Molière, jouée en plein air par la Cie LE COMMUN DES MORTELS (bien 
connue des fidèles des apéros-lecture de la PeƟte Marchande de Prose). 

St Gonlay

SAMEDI 13 - DIMANCHE 14

Deux journées fesƟves au profit de l’associaƟon EM-UNE AILE DE PAPILLON qui finance la recherche sur 
l’encéphalomyélite myalgique, une maladie invalidante trop peu connue même si elle touche beaucoup de gens. Le 
repas du midi (à emporter) est à réserver au plus vite au 06 99 79 56 71 ou sur le site : 
hƩps://em-une-aile-de-papillon-1.s2.yapla.com/fr/ 

Landujan

FesƟval de chant choral Y A D’LA VOIX, 6ème édiƟon, avec des groupes vocaux professionnels et amateurs, 36 
chorales au total ! Plus d’infos dans le prochain Echo. www.yadlavoix35.wixsite.com/yadlavoix35 

Iffendic

SAMEDI 13

A parƟr de 10 h à la Ferme en Cavale, journée rendez-vous aux champs pour culƟver des légiumes au profit de luƩes
sociales et écologiques, avec le collecƟf REPRISE DE TERRES. Il y aura une garderie pour les enfants, de la musique. 
Le midi, repas pris en commun. Débats poliƟques à parƟr de 16 h. 

Vezin

A 15 h, visite guidée des mégalithes de Lampouy avec le CPIE Nature & Mégalithes. Vous saurez tout (du moins ce 
que l’on en sait) sur ces mystérieuses pierres dressées, les humains qui les ont érigées, leur raison d’être, leur 
histoire, etc. C’est gratuit, mais il faut s’inscrire au plus tard à 17 h le vendredi, en appelant le 02 99 72 69 25 ou par 
mail : animaƟons.cpie35@orange.fr 

Médréac

INFOS LOCALES
Bravo Plélan ! Comme de plus en plus de communes, sous la pression surtout du prix de l’électricité qui a bondi, Plélan le Grand a 

décidé d’éteindre son éclairage public du 1er mai au 18 août. Il y aura des excepƟons en foncƟon des événements, 
comme par exemple le fesƟval Arrête ton Cirque. Ce sera non seulement une grosse source d’économies, mais aussi 
un bienfait pour la biodiversité : les effecƟfs d’insectes et de chauve-souris notamment, devraient remonter grâce à 
ceƩe mesure… qui permet aussi d’admirer les étoiles ! 

Chasse à 
Médréac 

Une enquête publique est ouverte à la mairie de Médréac jusqu’au 12 mai, elle concerne les terrains qui seront 
soumis à l’AssociaƟon Communale de Chasse Agréée. Voir le dossier en mairie aux heures d’ouverture, on peut y 
laisser ses observaƟons. Le commissaire-enquêteur sera présent le 6 et le 12 de 9 h à 12 h pour répondre aux 
éventuelles quesƟons du public. 

Plumes de 
Brocéliande

Habitant.es du Pays de Brocéliande en Ille-et-Vilaine, si vous écrivez et avez déjà publié au moins un livre (même en 
auto-édiƟon), vous pouvez parƟciper au salon DES AUTEURS UN AUTOMNE, qui se Ɵent tous les deux ans. CeƩe 
année ce sera à Monƞort, le samedi 28 octobre. Ce sera l’occasion de rencontrer d’éventuels lecteurs… On peut 
s’inscrire dès à présent : 06 31 26 92 17 ou auteurspayspourpre@gmail.com 

ACTUALITES
Silence dans 
les champs !

La série d'arƟcles de Nicolas Legendre sur le système agro-industriel breton, publiée dans Le Monde du 3 au 
7 avril et son livre « Silence dans les champs », publié le 12 avril, ont fait l'effet d'une peƟte bombe. Pour 
ceux qui auraient peu de temps, les cinq arƟcles résument le livre avec brio. Mais l'ouvrage permet une 
lecture encore plus glaçante. Nicolas Legendre y livre une parƟe des 300 témoignages recueillis durant près 
de sept années d'enquête. Ils lui permeƩent de décorƟquer le modèle producƟviste et son impact sur la 
Bretagne, sur ses habitants, ses paysages, mais aussi ses valeurs… (Source : Splann!)

Train + vélo = 
vacances 
gagnantes  

Entre le 1er juin et le 30 septembre, à condiƟon de parƟr en-dehors du week-end, on peut voyager en train avec son 
vélo, électrique ou non, pour seulement 1 € de plus. Mais la réservaƟon est obligatoire. A noter : pas possible pour 
les tandems ni les vélos-cargos. En revanche pour un vélo pliant on ne paie rien. Et si l’on a un abonnement TER 
BreizhGo, même pas besoin de payer 1 €, le vélo voyage gratuitement. En savoir plus : www.ter.sncf.com 

Vacances 
solidaires

Comme chaque année, le Secours Populaire recherche des familles d’accueil pour les vacances, pour une ou 
plusieurs semaines. Après visite par des bénévoles et sélecƟon, les familles candidates (cela peut être aussi une 
personne seule) accueilleront chez elles ou sur leur lieu de vacances un ou des enfants qui n’ont pas la possibilité de 
passer l’été ailleurs qu’à leur domicile. Une choueƩe expérience ! Le SP assure un suivi avant et pendant le séjour. 
Pour candidater : www.secourspopulaire.fr/famille-de-vacances 

 



  


