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La force de lÕinertie !

Bonjour,

La voilà de retour votre petite gazette locale,  après un été marqué par lÕévidence du réchauffement climatique. 
Une nouvelle notion est apparue dans les médias, celle de « bouilloire thermique » pour qualifier les logements 
mal équipés pour abriter leurs occupants de la chaleur (on parle de « passoires thermiques » quand ils ne 
protègent pas du froid). LÕun comme lÕautre rendent la vie très difficile. Pour éviter ce problème, les tenants de 
la construction écologique le disent depuis très longtemps, il faut utiliser comme isolants des matériaux à forte 
inertie (on parle aussi de déphasage thermique). La paille compressée, la ouate de cellulose, la fibre de bois, le 
liège en font partie, alors que la laine de verre, matériau le plus répandu car peu cher, nÕa pas cette qualité. 

Justement, un de nos adhérents a terminé cet été son chantier dÕisolation des combles perdus avec du liège en 
vrac fait de bouchons broyés, que nous lui avons fournis. Avec une couche de 20 cm dÕépaisseur, il se déclare 
aujourdÕhui très heureux du résultat, sa maison est devenue bien plus confortable. Et nous avons des commandes
de liège à nouveau ! Il va falloir recommencer à broyer des bouchons, en collecter le plus possible, et donc vider 
un maximum de bouteilles de vin… Euh non, pardon, je me laisse emporter, restons dans la modération !!! 

Beaux jours à venir,

Michèle

www.lescolocaterre.org
AGENDA

VENDREDI 25 au DIMANCHE 27

Au parc du château de La Bourbansais, 8èmes RENCONTRES DES INTELLIGENCES ANIMALES organisées par Yolaine 
DE LA BIGNE, ancienne journaliste de France Info qui consacre désormais sa vie à populariser ce thème… et Olivier 
DE LORGERIL, propriétaire du château et du zoo (et par ailleurs grand pourfendeur des éoliennes, comme beaucoup 
de châtelains! Mais cela n’enlève rien à l’intérêt des conférences). h ps://www.labourbansais.com/universite-ete/  

Pleugueneuc

VENDREDI 25

A par r de 19 h 30 à la gare du vélo-rail, c’est le dernier VENDREDI DU RAIL, un concert gratuit en plein air avec de 
quoi boire et manger (tables, bancs, gale es-saucisses, frites...). Le concert débute avec LA BANDE A JACQ, de quoi 
avoir la banane avant la rentrée… ensuite place aux ARMOIRES BLINDEES, un groupe bien connu dans le coin, et 
pour finir c’est le public qui sera invité à chanter ! Contact : cdfmedreac@laposte.net 

Médréac

SAMEDI 26 – DIMANCHE 27

Dès 11 h au jardin médiéal, fes val LES BEDIEVALES où il est sympa de venir costumé en « visiteur » du passé… 
Outre le marché, la restaura on de la Maison Ty Gwen, l’hypocras à déguster avec modéra on, on pourra se lancer 
dans une quête avec des énigmes, assister à un spectacle humoris que (samedi à 13 h, 15 h et 17 h), par ciper à un 
tournoi de trollball (dimanche à 14 h), etc. Certaines ac vités sont sur inscrip on, à la Taverne du Gob’laid. 

Bédée

SAMEDI 26

13 h à 17 h à la recyclerie La Belle Déche e, vente spéciale étudiants : l’infla on ne passera pas ! Bureaux et autres 
pe ts meubles, papeterie à prix symboliques… Mieux vaut mieux arriver tôt.  La Réserve, 2 rue du Pré-au-Bois. 

Rennes sud- 
est

20 h 30 au château médiéval, NUIT (interna onale) DE LA CHAUVE-SOURIS organisée par Les P’ tes Natures de 
Brocéliande et de grandes associa ons de protec on de la nature, comme Bretagne Vivante. Venez découvrir les 
chiroptères qui chassent nuitamment dans cet îlot de biodiversité. Et faire connaissance avec ce club CPN local. 
h ps://www.nuitdelachauvesouris.com/anima on-nuit-de-la-chauve-souris/les-chauves-souris-un-monde-renversant.html
La soirée débutera par une présenta on en salle « Les chauves-souris, un monde renversant ! », assurée ce e année
par Eric PETIT, chercheur en écologie et santé des écosystèmes à l'INRAE. Ensuite, on sor ra dans l’obscurité, munis 
d’appareils détecteurs d'ultrasons et d’un piège lumineux, en essayant de déranger le moins possible ce pe t monde
de la nuit. En parallèle, pour les enfants (moins de 10 ans), lecture de conte et ac vités ludiques. 
Prévoir une tenue adaptée et une lampe de poche ou frontale.
Réserver au 06 33 21 30 24 ou (de préférence) par mail : lesp tesnatures.secretaire@gmail.com. 
Le château se trouve sur la route de Médréac, à gauche avant la forêt.

Montauban



DIMANCHE 27

De 7 h à 17 h Rue des Jeanne es, VIDE-GRENIER & VIDE-JARDIN de l’associa on AUTOUR DU JARDIN ST, 10ème 
édi on. 80 exposants, pe te restaura on, accès gratuit. 06 34 98 46 27.

St Thurial

14 h aux Jardins de Brocéliande, récolte du miel au rucher-école, par le Syndicat des Apiculteurs d’Ille-et-Vilaine. Le 
public est invité à venir voir comment on procède pour récolter en toute sécurité la précieuse substance. Gratuit 
(mais peut-être faut-il payer l’entrée aux jardins). Contact : 02 99 60 08 04.  
h ps://www.jardinsdebroceliande.fr/agenda/ 

Bréal

MARDI 29

15 h 45 à 16 h 45 salle polyvalente, découverte de la MUSIQUE IRLANDAISE avec Simon McDonnell, dont le groupe 
a enchanté le public venu à Trémelin le 23 août pour le dernier « mercredi du lac ». Il est ici invité par les Jeunesses 
Musicales de France et ce e ini a on gratuite est des née aux enfants…  Mince alors ! Et les retraités amoureux de
musique irlandaise ayant gardé leur âme d’enfant alors ? Resteront-ils à la porte ? Pour le savoir, interroger la 
mairie au 02 99 66 72 48 ou communedestpern@wanadoo.fr 

St Pern

20 h à 22 h à la Maison de la Pe te Enfance, visioconférence : LE BURN OUT PARENTAL, le prévenir et s’en sor r.  
Co-organisée par l’AFEL et le relais pe te enfance. S’inscrire par mail : rpe@sipenfance.fr ou lygia.sauve@afel.fr 
pour recevoir le lien d’accès à la conférence en ligne. Adresse : Place Anita Con . Gratuit.

Romillé

MERCREDI 30

20 h 30 à l’espace Evasion, projec on-débat LES OISEAUX DE NUIT, sur la pollu on lumineuse et ses dégâts. Le 
documentaire dure 45 minutes, cela laisse du temps pour le débat et pour la présenta on des deux associa ons 
qui co-organisent la soirée : MonGermeMonte et Colchic 21. Et peut-être aussi pour décider d’ac ons ! Gratuit. 
Adresse : Rue des Cour nes. Contact : 02 99 66 57 20 ou colchic21@gmail.com  h ps://colchic21.jimdo.com 
Je pense assister à ce e soirée, qui voudrait venir avec moi ? 06 07 15 31 24 (SMS).

Montgermont

19 h 30 à 23 h à la médiathèque, soirée JEUX GRIGNOTE organisée par la ComCom. De nombreux jeux de société 
sont proposés, pour tous les âges dès 3 ans. On peut venir seul.e, en famille ou entre amis, c’est gratuit, il faut 
juste apporter de quoi manger à partager. Adresse : 7 place Jeanne Jugan. 

St Pern

JEUDI 31

20 h salle du COSEC (à côté de la piscine), AG extraordinaire de l’associa on Cêhapi, qui s’apprête à ouvrir enfin son
Tiers-Lieu à la gare de Mon ort : Quai n° 3. Il s’agira de valider ou non les modalités de fonc onnement de cet 
espace dont chaque habitant du territoire est invité à s’emparer, dans l’op que d’une transi on écologique sociale, 
inclusive, créa ve… 

Mon ort

VENDREDI 1er septembre

16 h 30 à 19 h au Jardin des Mille Pas, découverte des techniques de semis au potager. Rien ne vaut la présence 
d’un animateur qui s’y connaît, pour répondre à toutes les ques ons qu’on se pose. Gratuit. Adresse : Chemin 
Robert de Boron, La Prévalaye. h p://jardindesmillepas.org 

Rennes ouest

SAMEDI 2

10 h à midi salle du Haut-Village, REPAIR CAFE : réparer pour ne pas jeter ! Ou du moins, essayer car c’est bien 
souvent possible, grâce aux bénévoles de l’associa on, leur savoir-faire et leur ou llage. Chaque premier samedi du 
mois, et aussi le premier jeudi à 19 h. Contact 07 49 29 99 47 ou repair.cafe.lct35@gmail.com 
Le nôtre, à Montauban, reprendra début octobre.

La Chapelle-
Thouarault

De 13 h 30 à 18 h, nous seront présents au FORUM DES ASSOCIATIONS qui se endra comme de coutume à la salle 
Delisse. 

Montauban

SAMEDI 2 – DIMANCHE 3

A l’écolieu de La Gue e, FÊTE DES VIEILLES SOUCHES ET DES JEUNES POUSSES, autrement dit une fête pour réunir 
toutes les généra ons d’écolos et s’assurer que le flambeau sera bien transmis ! Voir l’affiche ci-dessous. Contact : 
Alexis ROBERT au 02 99 07 87 83 ou ecolieulague e@mailo.com 

Paimpont



INFOS LOCALES
Séminaire écolo-
centriste à 
Paimpont

Le Mouvement Ecologiste Indépendant (MEI) fondé par Antoine WAECHTER ent ses journées d’étude à la 
sta on biologique de Paimpont, du 26 au 30 août. Il s’agit pour eux, qui ne veulent pas rejoindre les Verts et 
revendiquent une écologie pra que et pragma que, d’assister à des conférences et de réfléchir à une stratégie 
pour les élec ons européennes. Il ne semble pas que ce soit ouvert au public, mais on peut éventuellement les 
rejoindre à l’occasion d’une balade. Voir le programme ici :
h ps://www.les-ecologistes-mei.org/post/programmes-des-journ%C3%A9es-d-%C3%A9t%C3%A9-du-mei 

Races fermières 
locales

Plus que quelques jours pour suivre l’exposi on RACES BRETONNES*, UNE HISTOIRE BIEN VIVANTE à 
l’écomusée de la Bin nais à Rennes : elle se termine le dimanche 3 septembre par une dernière visite guidée. 
Vaches, porcs, moutons, poules, heureusement que leur biodiversité a été en par e préservée ! Tarif plein 4 €, 
réduit 2 €. Adresse : route de Noyal-Cha llon-sur-Seiche. 
*A ce propos, pourquoi la photo illustrant l’ar cle de Ouest-France, légendée  « La race de la fameuse Coucou de
Rennes a été dis nguée » montrait-elle une poule noire de Janzé ? Mystère...

Fêtes de paniers 
locaux à 
Montauban

Elles se ennent toutes les deux le dimanche 10 septembre, faute de s’être concertées… Mais rien n’empêche 
d’assister aux deux, car seulement quelques kilomètres les séparent. L’une a lieu aux Cliques, tout près de St 
M ‘Hervon, c’est la fête des P’TITS CLICS BIO, autrement dit les paniers hebdomadaires du maraîcher Renan 
VOLCLER. L’autre c’est celle de l’AMAP de Brocéliande, elle se endra au moulin de Chaillou chez Richard 
LABESSE. L’AMAP sera présente au Forum des Associa ons, et vous trouverez plus d’infos dans le prochain Echo.

ACTUALITES
Bonne 
nouvelle
(Source : 
Novethic)

En Équateur, les électeurs ont voté dimanche pour le premier tour des élec ons présiden elles et législa ves ainsi 
que pour un référendum sur l’exploita on du pétrole dans le parc amazonien Yasuni. 58,9 % d’entre eux ont 
répondu oui à la ques on : faut-il laisser indéfiniment ce e source brute d’énergie fossile dans le sous-sol ? Une 
victoire pour les écologistes et le climat dans ce pays lourdement marqué par la pollu on pétrolière. 

 

 


