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Au jardin ou au ciné… pourquoi choisir ?

Bonjour,
Ce dimanche à St MÕHervon, cÕest notre premier TROC PLANTES. Pas vraiment un troc puisquÕon peut même 
venir les mains vides... et repartir avec un cageot plein.  Fleurs annuelles ou vivaces,  plantes aromatiques, 
légumes, arbustes ou arbres, tout est bon à partager. On propage ainsi la biodiversité et la beauté dans nos 
jardins. Par exemple, certaines touffes de vivaces sont  à diviser à lÕautomne, on peut en faire profiter dÕautres 
jardiniers. On peut donner des graines récoltées sur certains légumes, en pensant à les étiqueter pour éviter les
erreurs. Eviter cependant les graines de cucurbitacées, qui ont tendance à sÕhybrider entre elles. Rosiers et 
arbustes peuvent se bouturer. Des arbres ont fait des petits autour dÕeux, cela peut intéresser ceux qui veulent
meubler leur jardin tout neuf, etc. On peut même apporter ses excédents de récolte (légumes, fruits), des 
outils quÕon a en trop... et partager ses astuces de jardinage autour dÕune boisson chaude. 
La saison est idéale aussi pour se faire une toile : Ciné-Pays propose des avant-premières, des films français 
intéressants et des œuvres pour enfants, tout à 4 €. Consulter le programme sur le site de votre cinéma. 
Beaux jours à venir,

Michèle

www.lescolocaterre.org
AGENDA
VENDREDI 27

9 h à 17 h place de l’église, permanence de la MAISON DE L’ALIMENTATION ITINERANTE, par l’associa on Aux 
Goûts du Jour. Elle propose « un programme complet vers le bien-manger » pour les habitants, entreprises et 
collec vités locales. Cela passe par un jeu sur l’alimenta on durable dénommé ENQUÊTE & RECETTES au moyen 
d’une appli mobile, un jeu de cartes et un dépliant. Il faut répondre à 21 ques ons, on gagne des points et enfin des
lots. h ps://www.associa on-alimenta on.fr/actualite/la-maison-de-lalimenta on-i nerante/  
Elle sera ouverte aussi samedi aux mêmes horaires, et du mardi au jeudi de 10 h à 18 h, jusqu’au 8 novembre.

Mon ort

9 h 30 à midi au Montal, stage mini-film pour enfants de 8 à 11 ans, animé par la Cie ARTEFAKT. Tarif 2 €, places 
limitées à 10. S’inscrire à l’accueil du cinéma. Ces stages ont lieu dans les autres salles partenaires de Ciné-Pays.

Montauban

14 h à 15 h à l’atelier de Nicola GLADWIN, atelier poterie avec de l’argile rouge : chaque visiteur pourra réaliser un 
objet qui sera cuit sur place. Tarif 10 € le kilo (cuit), et réserva on obligatoire 2,50 €. Tout public à par r de 9 ans. 
Cet atelier sera réitéré samedi de 11 h à midi, mercredi 1er et vendredi 3 de 14 h à 15 h. 
Adresse : 7 rue Chateaubriand. S’inscrire au 02 99 09 06 50 ou sur le site h p://www.lacdetremelin.com 

Mon ort

RV 14 h au parking de l’abbaye St Lazare, visite nature en forêt avec l’ONF : on marche un peu (2 km au total), et on
apprend des choses sur la forêt et le rôle de l’Office Na onal des Forêts. Durée deux heures, tout public dès 10 ans. 
Tarif 2,50 €, sur inscrip on au 02 99 09 06 50 ou sur h p://www.lacdetremelin.com 

Mon ort

14 h 30 à la gare du Vélo-rail, SIESTE CONTEE pour les enfants de 5 à 10 ans : allongés confortablement, ils se 
laisseront bercer par des histoires de sorciers et de monstres.

Médréac

16 h 30 à 17 h 15 à la salle annexe de la bibliothèque, HISTOIRES DE LOUPS EN TOUT GENRE : fâché, étourdi, rigolo, 
etc. le loup dans tous ses états ! Gratuit, dès 3 ans. Adresse : 1 Le Moulin. 02 99 07 76 61. 

Gaël

16 h 45 à la gare du Vélo-rail, CHASSE AU TRESOR pour enfants de 8 à 15 ans. Un défi à relever en équipes : une 
malle contenant un trésor serait dissimulée dans la gare… 

Médréac

21 h au Cel c, NOUS SERONS TOUJOURS LA, film inspiré du combat de Plogoff en 1980  contre un projet de 
centrale nucléaire. Dans ce bout de Finistère, les gens sont têtus et tenaces… Ce film imagine l’histoire de Jeanne, 
une jeune fille du coin qui va entrer dans la lu e. Echange avec le réalisateur Nicolas GUILLOU après le film. 
Prochaines projec ons en présence du réalisateur : à Montauban dimanche 29 à 20 h 30, à Bréal lundi 30 à 14 h 30, 
à Mon ort lundi 30 à 20 h 30, à Plélan le 31 à 14 h 30 (fes val Ciné-Pays).

St Méen

SAMEDI 28

RV 9 h salle des Fêtes pour une MARCHE ROSE de 7,3 km sur le sen er du Douet : deux associa ons spor ves 
organisent ce e opéra on contre le cancer du sein, on donne ce qu’on veut au profit de la recherche et du sou en 
aux personnes a eintes. Boisson chaude offerte avant le départ.

Médréac

9 h à 17 h place de l’église, permanence de la MAISON DE L’ALIMENTATION ITINERANTE (voir ci-dessus). Mon ort



9 h 30 à midi au Korrigan, stage mini-film pour enfants de 8 à 11 ans, animé par la Cie ARTEFAKT. Tarif 2 €, places 
limitées à 10. S’inscrire à l’accueil du cinéma. Ces stages ont lieu dans les autres salles partenaires de Ciné-Pays : 
lundi à Plélan, mardi à Bréal.

Romillé

10 h à midi et 14 h à 18 h salle des Disous et salle des Contous, salon DES AUTEURS / UN AUTOMNE, qui réunit des 
auteurs (publiés) du Pays Pourpré. Romans, poésie, livres enfants, BD, livres de photos, il y a de tout. On pourra 
notamment y trouver le livre de Pascal GLAIS et Bruno MERLIN : ETERNITE DE L’INSTANT, 52 nuances d’ici, un 
hommage à la ruralité de notre Pays de Brocéliande. Contact : 06 31 26 92 17.

Mon ort

11 h à 12 h à l’atelier de Nicola GLADWIN, atelier poterie (voir ci-dessus vendredi).
Adresse : 7 rue Chateaubriand. 02 99 09 06 50. h p://www.lacdetremelin.com 

Mon ort

RV 14 h 30 devant le château de Caradeuc pour une randonnée CHÂTAIGNE & PATRIMOINE de 6 km. Un guide fera
découvrir des manoirs, une fontaine, un lavoir… Gratuit. h p://www.tourisme-rennes.com 

Bécherel → 
Miniac

A par r de 16 h au château de Léauville, HALLOWEEN FEST : 4 films au programme, le premier un peu pour rire… 
Les projec ons ont lieu dans l’ancienne chapelle.
16 h : La Famille ADDAMS, un classique ! 
19 h : Les griffes de la nuit (déconseillé aux – de 12 ans)
21 h : Don’t breathe (déconseillé aux – de 16 ans)
23 h : Shaun of the dead, une histoire de zombies.
Tarif 3 € le film, 10 € les quatre. Infos et réserva ons : 06 08 27 54 88 h p://acidanimefest.com 

Landujan

18 h au Confluent, ROCK SUR MEU, soirée de concerts avec cinq groupes prévus : ATRIUM (folk rock), LONE RELIEFS
(progressif), PEPPER BEEF (alterna f), CLAVICULE (post-garage), CHOUCH’N MOLOTOV (punk hardcore), ce dernier 
en fin de concert. Organisé par l’associa on Hard Calling Records. Aux entractes, on pourra jouer au palet, déguster
des gale es-saucisses ou acheter à des producteurs locaux. Entrée 10 €. 

Mon ort

DIMANCHE 29

A par r de 8 h salle polyvalente, départs échelonnés du SOLIDARI-TRAIL, une journée de marche et course dans les 
chemins, sans esprit de compé on (ni classement ni chrono), au profit de LOANNE et GABRIEL, deux jeunes ayant 
besoin d’équipements coûteux adaptés à leur handicap. Plusieurs circuits sont proposés : 18 km, 13 km, 8 km et 
même 5 km pour le plus court que l’on peut parcourir avec une pousse e ou en fauteuil roulant. 10 € par personne 
sur place, 8 € si on s’inscrit sur www.klikego.com.    www.ensemblepourunsourire.fr 

St Pern

10 h à 13 h à La Masco e, BOURSE AUX PLANTES, graines, bulbes, boutures, etc. (voir l’édito).
Adresse : 1 route de Montauban. 06 07 15 31 24 (SMS).

St M’Hervon 
(Montauban)

14 h 30 aux Jardins de Brocéliande, BIM BAM BOUHHH ! anima on par cipa ve et humoris que sur le thème 
d’Halloween par la Cie MAGIC MEETING. Une deuxième démarre à 16 h. Pour tout public dès 4 ans. Inclus dans le 
prix d’entrée aux jardins. www.jardinsdebroceliande.fr 

Bréal

15 h 30 à la Piedevachais, FÊTE DE LA COURGE : d’abord une visite de la ferme maraîchère bio PAILLECHOUX, où on 
trouvera toute une diversité de ce légume génial et mul forme. Et aussi : chasse aux trésors, conte pour enfants (à 
17 €), des jeux rigolos avec des courges, enfin un repas soupe, tar nes et crumble à 19 h. contact : 06 20 86 82 91.

Langouët

17 h dans les trois cinémas, L’ABBE PIERRE, UNE VIE DE COMBATS, film de Frédéric TELLIER. Révolté par l’injus ce, 
Henri GROUES ne s’est jamais résigné et a comba u sur tous les terrains, des bidonvilles à l’Assemblée Na onale, 
pour rendre ce monde plus vivable. Avec sa collaboratrice Lucie COUTAZ, il a fondé et fait exister Emmaüs pour 
offrir aux sans-abri un toit et un travail digne à par r des rebuts de notre société. Ce e œuvre se poursuit après lui. 
2 h 58 pour raconter ses lu es et ses doutes, ce n’est pas trop ! 

Montauban
Mon ort
St Méen

20 h 30 au Montal, NOUS SERONS TOUJOURS LA, film (voir ci-dessus vendredi) de Nicolas GUILLOU qui échangera 
avec le public après le film. Prochaines projec ons en présence du réalisateur : à Bréal lundi 30 à 14 h 30, à 
Mon ort lundi 30 à 20 h 30, à Plélan le 31 à 14 h 30 (fes val Ciné-Pays).

Montauban

LUNDI 30

14 h à 15 h, visite des ateliers d’EURÊKA EMPLOI SERVICES, une entreprise d’inser on qui s’occupe d’entre en 
d’espaces publics (chemins...), mais pas seulement. Ils reme ent aussi en état et en circuit des vélos jetés à la benne
et des ou ls de jardinage à moteur. Chaussures fermées impéra ves. Tarif 2,50 €, sur réserva on au 02 99 09 06 50 
ou tourisme@lacdetremelin.com  

Breteil

14 h 30 à La Bobine, NOUS SERONS TOUJOURS LA, film (voir ci-dessus vendredi) de Nicolas GUILLOU qui échangera 
avec le public après le film. Prochaines projec ons en présence du réalisateur : à Mon ort lundi 30 à 20 h 30, à 
Plélan le 31 à 14 h 30.

Bréal



17 h 45 à l’hôtel de Mon ort Communauté, visite du studio de Radio Fréquence 8, où l’on pourra assister à 
l’enregistrement d’une émission en direct. Tarif 2,50 €, sur réserva on au 02 99 09 06 50 ou 
tourisme@lacdetremelin.com  Autre possibilité : mercredi à 11 h 45.

Mon ort

18 h 30 à 20 h 30 chez Véronique, atelier RELAXATION SONORE, SOUFFLE & SONS. Pour vous ancrer, ouvrir votre 
respira on, vous centrer dans le coeur, écouter vos sons, vibrer le chant des voyelles, vous connecter à votre corps 
et votre voix, chanter des chants spontanés, vous nourrir du plaisir de la vibra on collec ve. Il a lieu tous les 15 
jours. Tarif 20 €, sur inscrip on : 06 38 78 75 29 ou veronique63.thomas@gmail.com 

Plélan

20 h à la MCE, documentaire ZUT (Zone Urgente à Transfomer) dans le cadre du fes val ALIMENTERRE. Ce film qui 
se passe en Belgique raconte avec un certain humour une lu e d’habitants pour préserver leur santé des pes cides.
h ps://www.alimenterre.org/zut-zones-urgentes-a-transformer  

Rennes gare

20 h 30 à La Bobine, NOUS SERONS TOUJOURS LA, film (voir ci-dessus vendredi) de Nicolas GUILLOU qui échangera 
avec le public après le film. Prochaine projec on en présence du réalisateur à Plélan le 31 à 14 h 30.

Mon ort

MARDI 31

10 h à 18 h place de l’église, permanence de la MAISON DE L’ALIMENTATION ITINERANTE, par l’associa on Aux 
Goûts du Jour. Jusqu’au 8 novembre. Voir ci-dessus vendredi et samedi.

Mon ort

10 h à 11 h, visite du domaine de la Châsse : un grand parc, une orangerie, une chapelle et bien sûr un château, 
tout cela habituellement fermé aux regards derrière un immense mur. Autre visite l’après-midi à 14 h 30.
Tarif 2,50 €, sur réserva on au 02 99 09 06 50 ou tourisme@lacdetremelin.com 
Autres dates : mercredi 1er ma n et après-midi, jeudi 2 le ma n.

Iffendic

14 h à 17 h au centre Victor Hugo, présence du SOLIDARIBUS du Secours Populaire, pour ceux qui ont besoin d’une 
aide financière ou autre, sont dans une mauvaise passe, ont du mal à obtenir leurs droits. Prendre rendez-vous au 
02 90 02 78 83 ou solidaribus@spf35.org 

Montauban

16 h à l'Antre de l'Eléphant, FÊTE D’HALLOWEEN avec d’abord un bal costumé pour les enfants (entrée 4 €).
Suivi à 19 h 30 d’un bal costumé pour toutes les généra ons (entrée 9 €). 
h ps://lantredelelephant.fr/ 

Muël

MERCREDI 1er 

10 h à 11 h, visite du domaine de la Châsse : un grand parc, une orangerie, une chapelle et bien sûr un château, 
tout cela habituellement fermé aux regards derrière un immense mur. Autre visite l’après-midi à 14 h 30.
Tarif 2,50 €, sur réserva on au 02 99 09 06 50 ou tourisme@lacdetremelin.com 

Iffendic

11 h 45 à l’hôtel de Mon ort Communauté, visite du studio de Radio Fréquence 8, où l’on pourra assister à 
l’enregistrement d’une émission en direct. 
Tarif 2,50 €, sur réserva on au 02 99 09 06 50 ou tourisme@lacdetremelin.com  

Mon ort

14 h à 15 h à l’atelier de Nicola GLADWIN, atelier poterie avec de l’argile rouge : chaque visiteur pourra réaliser un 
objet qui sera cuit sur place. Tarif 10 € le kilo (cuit), et réserva on obligatoire 2,50 €. Tout public à par r de 9 ans. 
Cet atelier sera réitéré vendredi 3 de 14 h à 15 h. Adresse : 7 rue Chateaubriand. 02 99 09 06 50. 
h p://www.lacdetremelin.com 

Mon ort

JEUDI 2

10 h à 11 h, visite du domaine de la Châsse : un grand parc, une orangerie, une chapelle et bien sûr un château, 
tout cela habituellement fermé aux regards derrière un immense mur. Autre visite l’après-midi à 14 h 30.
Tarif 2,50 €, sur réserva on au 02 99 09 06 50 ou tourisme@lacdetremelin.com 

Iffendic

19 h 30 au Couvent des Jacobins, projec on-débat LA BATAILLE DU CLIMAT, d’Elena SENDER. Une sorte de thriller 
poli que et scien fique qui retrace les décennies de combat depuis la prise de conscience de 1972. C’est gratuit, 
mais il faut réserver sa place en ligne : h ps://www.billetweb.fr/la-bataille-du-climat-projec on-debat 

Rennes 
centre

VENDREDI 3

14 h à 15 h à l’atelier de Nicola GLADWIN, atelier poterie (voir ci-dessus mercredi).
Adresse : 7 rue Chateaubriand. 02 99 09 06 50. h p://www.lacdetremelin.com 

Mon ort



SAMEDI 4

9 h 30 au centre Victor Hugo, CAFE REPARATION des ColocaTerre. Montauban

Début du stage d’accordéon diatonique pour débutants (samedi & dimanche), à l’éco-lieu du Poirier, avec Céline LE 
BRIAND : si vous avez toujours rêvé de faire danser les gens avec ce e merveilleuse boîte à mélodies, lancez-vous ! 
Céline affirme que ce n’est pas si compliqué, et qu’on peut assez vite jouer des airs entraînants. On peut même louer
son instrument si on ne l’a pas encore. Pour tout savoir : 06 67 18 64 80 ou contact@arzhella.com 

Hédé-
Bazouges

10 h à 18 h aux jardins du Presbytère, FÊTE DE LA COURGE organisée par le MRJC : une journée fes ve sur le thème 
de l’alimenta on durable, avec des anima ons pour pe ts et grands. Nous y serons aussi ! 

Breteil.

INFOS LOCALES
Jusqu’au 28 octobre
à Talensac

Plus que deux jours pour voir l’exposi on de planches de BD de Joub et Nicoby EN VIE : ils racontent en 
images et en mots le parcours de plusieurs migrants, qui n’a rien d’une par e de plaisir ! Aux heures 
d’ouverture de la médiathèque : 02 99 09 35 65 ou mediatheque.talensac@orange.fr  

Jusqu’au 31 octobre
à Mon ort

A la médiathèque Lagirafe, expo intéressante : REFUGE(S) de Laurent LEFEUVRE, auteur de BD. Il relate sous 
ce e forme ses rencontres avec des réfugiés, qu’ils soient candidats à la traversée à Calais ou bien accueillis 
comme les Ukrainiens… 02 99 07 94 92.  h p://avelia.mon ortcommunaute.bzh  

Halloween au vélo-
rail de Médréac

Pour ceux qui adorent les ambiances horrifiques d’Halloween, jusqu’au 5 novembre le vélo-rail se transforme 
en train-fantôme… mais pas seulement : il y a aussi des jeux, des énigmes, une chasse aux trésors… Venir 
déguisés, c’est encore mieux ! 10 h à 18 h, fermé le 1er novembre. 02 23 43 51 26. Voir les détails du 
programme sur www.lagaredemedreac.fr 

Plan de mobilité 
Mon ortCo

Les communes de Mon ort Communauté ont élaboré un PMS (Plan de Mobilité Simplifié). Il est soumis à la 
consulta on du public du 10 octobre au 14 novembre. On le trouve sur le site www.mon ortcommunaute.bzh 
Il est toujours préférable de prendre connaissance des projets de nos élus et d’éme re des observa ons avant 
qu’ils les me ent en œuvre… 

Le CIFE Mon ort 
cherche bénévoles

Créé par Amal DEHANE, le Centre d’Informa on pour les Familles Etrangères aide celles-ci à obtenir leurs 
droits, à apprendre le français, à demander un tre de séjour, etc. Il est ouvert à l’Hôtel de Mon ort 
Communauté le 1er et le 3ème lundi de chaque mois. Amal, qui fait cela bénévolement, est débordée par la 
demande. Elle cherche aussi des mécènes pour financer ce service. 06 47 42 45 19.

Compostage de 
surface

Il n’est pas toujours u le de gérer un bac à compost pour assurer le retour au sol de ses épluchures et autres 
déchets de cuisine. Mais il vaut mieux disposer de paille, foin ou feuilles mortes pour les recouvrir, ques on 
d’esthé que ! Merci à Terre Vivante qui partage ses savoir-faire dans des livres ou des pe tes vidéos :
h ps://www.terrevivante.org/contenu/le-compostage-de-surface/ 

Halloween aux 
Jardins de 
Brocéliande

Les Jardins se me ent à l’heure d’Halloween pendant les vacances de Toussaint, pour jouer à se faire peur ! On
peut notamment s’amuser à un défi photos, grâce aux installa ons dispersées sur le site. 
Cela n’empêche pas de profiter de la visite du parc, toujours agréable et intéressante… même si les lieux sont 
un peu ensorcelés durant ce e période (jusqu’au 5 novembre)! 02 99 60 08 04. www.jardinsdebroceliande.fr  

ACTUALITES
Europe : taxer les 
riches !

En ma ère de taxa on des grandes fortunes, on nous oppose toujours le danger d’exil fiscal à l’étranger. Une 
réponse per nente est la TAXATION DES PLUS RICHES AU NIVEAU EUROPEEN. C’est l’objet de ce e Ini a ve 
Citoyenne Européenne : si elle recueille plus d’un million de signatures en Europe, elle sera mise à l’agenda de 
la Commission. Suivez ce lien, ce n’est vraiment pas compliqué. Merci ! h ps://www.tax-the-rich.eu/ 

Pé on TZCLD h ps://www.tzcld.fr/budget-2024-territoires-zero-chomeur-de-longue-duree-en-danger-signez-la-pe on/ 


