
L’ECHOLOCATERRE n° 6 du 7 février
La grande régression !

Bonjour,

Une fois de plus, la FNSEA est sor e gagnante de l’épreuve de force avec l’État, et ce qu’elle a remporté 

(entre autres, l’arrêt du plan Ecophyto) ne fait que conforter encore davantage l’agro-industrie qu’elle 

représente. Que faire devant ce e réalité qui paraît assez désespérante, d’autant plus que des tendances 

similaires sont à l’oeuvre dans toute l’Union Européenne ? Que faire pour résister à ce e régression 

généralisée ? En ma ère d’agriculture et d’environnement, encore et toujours : consacrer notre budget 

alimentaire aux achats de bio locale en circuit court, à la fois pour assurer aux producteurs un revenu 

décent, pour alléger la pression délétère que notre consomma on peut exercer sur le reste du monde, et 

pour ne pas rémunérer des intermédiaires qui alourdissent le coût des marchandises. On s’en sort 

financièrement si l’on consomme moins de viande et de produits transformés. Cuisiner soi-même, un acte 

poli que ? Eh oui !  

Voter avec sa carte bleue (ou son porte-monnaie) est un de nos grands pouvoirs, en a endant de le faire 

avec un bulle n qui pourrait changer les choses lui aussi… par exemple aux élec ons européennes de juin 

prochain.

Beaux jours à venir,

Michèle

www.lescolocaterre.org

AGENDA
MERCREDI 7

18 h 30 à 19 h 30 à Quai n° 3, rencontre COVOITURAGE : prendre moins souvent sa voiture, améliorer son bilan 
carbone, désencombrer le parking, réduire les bouchons, rigoler un bon coup en allant au boulot, économiser sur le 
budget carburant… c’est fou ce qu’on pourrait gagner si on partageait nos trajets en voiture ! Lieu : dans la gare.

Mon ort

JEUDI 8

RV 10 h au parking de Trémelin (P2) pour une randonnée de 14 km avec les Amis des Sen ers de Brocéliande. La 
boucle passera par la Chambre au Loup, le château de Boutavent, la Roche Trébulente. Prévoir son pique-nique, une
tenue adaptée et de bonnes chaussures, être bon marcheur. Tarif 2,50 € pour les non-licenciés FFRando, sinon 1 €. 
06 75 86 70 06 ou asbroceliande@gmail.com   h p://amis-sen ers-broceliande.fr 

Iffendic

10 h à midi à la médiathèque, atelier numérique pour les seniors avec l’associa on ELECTRONIK : vous avez une 
table e mais ne l’u lisez pas ? Apportez-la pour apprendre à vous en servir. Gratuit, sur inscrip on avant le 1er 
février au 02 23 43 34 23 ou biblandujan@gmail.com

Landujan

20 h au centre social Carrefour 18, rencontre-débat ATD – QUART MONDE. Mar ne LE CORRE présentera le combat
de sa vie avec les plus pauvres, pour leur dignité, et le livre qu’elle en a ré : LES MIENS SONT MA FORCE (13 €). 
Ce e femme née dans un milieu méprisé, qui s’est vue barrer l’accès à l’ascenseur social par l’école, a puisé dans sa 
révolte l’énergie de se ba re pour l’égalité et le respect dû à tous. Gratuit. Adresse : 7 rue d’Espagne. 
Contact : 02 99 38 75 73 ou bretagne@atd-quartmonde.org 

Rennes sud

VENDREDI 9

A par r de 9 h au Pôle du Lavoir, rangement de la recyclerie SECONDE VIE : des bénévoles supplémentaires sont 
recherchés, ne serait-ce que pour une heure. Contact par courriel : seconde.vie-irodouer@outlook.fr 

Irodouër



10 h à 12 h 30 au centre Victor Hugo, ouverture de la bou que solidaire CÔTE COEUR, CÔTE FRINGUES comme tous
les vendredis (et aussi tous les lundis ma n). On y trouve des vêtements, chaussures, linge de maison, de seconde 
main. Comme ça, on s’équipe à pe t prix, et on sou ent des familles en difficulté. 

Montauban

10 h à l’Avant-Scène, LA FABRIQUE, spectacle pour enfants à par r de 3 ans, par la Cie SANS SOUCIS. Un théâtre de 
papier découpé et animé, pour une histoire pleine de délicatesse et de poésie, sur le temps qui passe et le monde 
qui change. Durée 40 minutes. Tarif plein 10 €, enfant 5 €. Autre séance l’après-midi à 14 h, et le lendemain à 11 h. 

Mon ort

13 h 30 à 18 h au centre Victor Hugo, DON DE SANG. On peut venir sans rendez-vous. Montauban

14 h à l’Avant-Scène, LA FABRIQUE, spectacle pour enfants à par r de 3 an (voir ci-dessus). Il repasse samedi ma n. Mon ort

14 h à 17 h à la MQ Sainte-Thérèse, REPAR’CAFE : pe t électroménager, bois, informa que et même horlogerie, on 
ne je e pas, on démonte et on répare ! 14 rue Jean Boucher. Contact : 02 99 22 24 44 ou repaircafe@mqst.org 

Rennes 
centre sud

SAMEDI 10

8 h 30 à 13 h au centre Victor Hugo, DON DE SANG. On peut venir sans rendez-vous.  Montauban

10 h à 11 h 30 à l’Espace de Vie Sociale, atelier MASSAGE BEBE animé par Marie COUTEAUX, de PARENT’AIME, qui 
accompagne les parents notamment sur les problèmes de sommeil. 15 rue de la Libéra on. Contact 02 23 43 08 79 
ou 07 69 67 33 04.

Médréac

10 h 30 à 12 h 30 à Quai n° 3, rencontre sur l'habitat par cipa f. Un groupe a commencé à se cons tuer autour 
d'une propriété proche de la gare, avec un grand terrain, pour y faire un immeuble écologique comportant plusieurs 
appartements avec des espaces communs. Venez les rencontrer !  Lieu : dans la gare. Il faut s’inscrire :
h ps://cehapi-651686ee49eb6.assoconnect.com/collect/descrip on/390950-l-rencontre-sur-l-habitat-par cipa f 

Mon ort

11 h à l’Avant-Scène, LA FABRIQUE, spectacle pour enfants à par r de 3 ans, par la Cie SANS SOUCIS. Un théâtre de 
papier découpé et animé, pour une histoire pleine de délicatesse et de poésie, sur le temps qui passe et le monde 
qui change. Durée 40 minutes. Tarif plein 10 €, enfant 5 €. 

Mon ort

14 h Esplanade Charles de Gaulle, manifesta on en sou en au peuple pales nien et contre les lois discriminant les 
étrangers (la loi Darmanin a été promulguée, adoucie par le Conseil Cons tu onnel elle reste dure envers les 
migrants). Pouvons-nous tolérer plus longtemps l’écrasement d’une popula on civile par une puissance militaire ?

Rennes

14 h dans les locaux de Coeurs Résistants, réunion d’informa on sur la FERME DU TURFU, ferme coopéra ve en 
cours de créa on à La Prévalaye : sur ces 8 hectares seront produits des légumes pour la consomma on locale et 
solidaire, avec l’aide des coopérateurs qui sont déjà là, mais il en faudrait d’autres. Adresse : 4 rue du Faux-Pont, en 
face du TNB. Une prochaine réunion aura lieu à Cleunay, le 21 février à 18 h 30.

Rennes 
centre

14 h 30 à 17 h 30 à Quai n° 3, atelier CONSEIL EN IMAGE spécial St Valen n : apprendre à mieux se connaître pour 
mieux s’aimer et s’habiller, si on souhaite éveiller (ou raviver) la flamme dans un autre coeur…  Tarif 2 € (seul.e) ou 3 
€ (en duo), gratuit pour les adhérents. Lieu : dans la gare. Sur réserva on en suivant ce lien :
h ps://cehapi-651686ee49eb6.assoconnect.com/collect/descrip on/390975-j-atelier-conseil-en-image-special-saint-valen n 

Mon ort

15 h à 16 h 30 à la Tour St Joseph, conférence REFLEXIONS autour de la FORÊT BRETONNE, par Alain DE KERNIER, 
sylviculteur. Gratuit. Le lieu se trouve au sein du domaine des Pe tes Soeurs des Pauvres.

St Pern

20 h à 1 h 30 au Cel c, CINE-MINUIT : TIM BURTON. Un bouquet de trois films pour découvrir l’univers de ce 
cinéaste, chantre des êtres bizarres qui cachent une sensibilité bien humaine sous des dehors monstrueux : 
EDWARD AUX MAINS D’ARGENT, BEETLEJUICE, ALICE AU PAYS DES MERVEILLES. Tarif 18 € sur place pour les trois 
films, avec pizza et boisson. Ou bien 15 € sur réserva on au 02 99 09 49 21 ou cinema.le-cel c@orange.fr 
www.le-cel c.com 

St Méen

20 h 30 au cinéma Korrigan, théâtre PAUSE CADDIE, par la troupe amateure des Volontaires. Ce e joyeuse comédie
se passe dans un hall d’immeuble où vont se confronter divers personnages, résidents et SDF. En première par e, 
des saynètes jouées par les jeunes de la troupe. Tarif plein 7 €, réduit 4 €.  Prochaines représenta ons : 11, 17 et 18 
février (les samedis à 20 h 30, les dimanches à 14 h 30). Contact : 07 80 62 81 51 ou contact@assolesvolontaires.fr 

Romillé

DIMANCHE 11

10 h à 11 h 15 en forêt, sor e nature avec les P’ tes Natures de Brocéliande. Ce e fois, il s’agira de trouver des 
pontes de grenouille au bord d’une mare : 
h ps://www.fcpn.org/wp-content/uploads/2023/12/22-trouve-des-pontes-en-grandes-pompes.pdf
Alors on enfile sa tenue d’explorateur et surtout ses bo es imperméables… S’inscrire par courriel à : 
lesp tesnatures.secretaire@gmail.com 

Montauban



RV 14 h au parking de la salle polyvalente pour une randonnée de 7,3 km à Cardroc sur le circuit des Vallées, avec 
l’associa on Sen ers Patrimoine & Nature. Covoiturage. aspn.saintpern@gmail.com    www.saintpernaspn.fr.

St Pern → 
Cardroc

14 h à 17 h à Quai n° 3, atelier FRESQUE DU CLIMAT : comprenons mieux les liens de cause à effet du changement 
clima que, pour savoir comment agir. Conçu pour ac ver en même temps que faire réfléchir, cet atelier favorise les 
échanges entre les par cipants. Tarifs échelonnés minimum 5 € (solidaire, pour les adhérents à bas revenus), 
maximum 16 € (de sou en, pour les non-adhérents qui souhaitent soutenir le projet). Réserva on obligatoire :
h ps://cehapi-651686ee49eb6.assoconnect.com/collect/descrip on/391006-y-fresque-du-climat 

Mon ort

14 h à 16 h, atelier bien-être MASSAGE AU BOL et REFLEXOLOGIE PLANTAIRE, avec Marie-Emilie DU MOUTIER, 
pra cienne expérimentée. En massant des zones spécifiques du pied qui sont reliées au corps, on en ressent les 
bienfaits. Le massage au bol Kanzu, originaire d'Inde, s'effectue selon un enchaînement défini qui permet une 
relaxa on profonde. Cet atelier vous apprendra ces pra ques, dont vous pourrez faire bénéficier vos proches par la 
suite. Cela améliore la qualité du sommeil, évacue le stress et l’anxiété, soulage des douleurs, etc. Tarifs : 25 € et 5 € 
d'adhésion à l'associa on Volublis. Inscrip on avec ce lien : h ps://www.volubilis-broceliande.fr/#ac v 

St Péran

14 h 30 au cinéma Korrigan,  théâtre PAUSE CADDIE (voir ci-dessus samedi). Elle sera rejouée le week-end suivant. Romillé

LUNDI 12

10 h à 12 h 30 au centre Victor Hugo, ouverture de la bou que solidaire CÔTE COEUR, CÔTE FRINGUES comme tous 
les lundis (et aussi tous les vendredis ma n). On y trouve des vêtements, chaussures, linge de maison, de seconde 
main. Comme ça, on s’équipe à pe t prix, et on sou ent des familles en difficulté. 

Montauban

10 h à 13 h à la salle des Fêtes, atelier cuisine santé mensuel pour les + de 60 ans : on cuisine ensemble tout en 
apprenant des choses grâce à la diété cienne Marine LUCAS, ensuite on savoure ensemble le repas. Le thème de 
celui-là est LE POISSON. S’inscrire au 06 34 65 51 55.

Landujan

18 h à 19 h 30 à l’Antre de l’Eléphant, atelier arts plas ques pour adultes : une découverte ludique et sensorielle de 
différentes techniques pour créer des formes, des images toutes personnelles. Tarif 14 € par séance. Les prochaines 
se endront les 26 février, 11 et 25 mars. 3 Place de l’église. www.lantredelelephant.fr 

Muël

18 h 30 à 20 h 30 à Quai n° 3, atelier découverte des CIRCLES SONGS avec Véronique THOMAS : laissons place à nos 
vibra ons spontanées, pour une créa on musicale unique et collec ve ! Tarif découverte 3 € pour ce e première 
séance. Inscrip on obligatoire :
h ps://cehapi-651686ee49eb6.assoconnect.com/collect/descrip on/391065-s-atelier-decouverte-des-circlesongs 

Mon ort

MARDI 13

20 h 30 au Cel c, film LOW TECH. Après le film, le public pourra échanger avec plusieurs personnes venues 
témoigner de leurs pra ques en ma ère de techniques simples et conviviales.

St Méen

20 h 30 à l’Espace des Sciences, ET LE NOMBRE S’EST FAIT VERBE, conférence sur l’IA (intelligence ar ficielle) 
généra ve. Les machines capables de créer des textes et des images sont-elles comparables aux en tés mythiques 
(dieux, oracles, anges ou démons) qui fascinaient autrefois les humains ? Par Alexei GRINBAUM, chercheur au CEA et
spécialiste de l’informa on quan que. Il dédicacera ensuite son livre PAROLES DE MACHINES. 
En lien avec l’exposi on interac ve à visiter : Intelligences, différentes par nature (jusqu’au 10 mars, tarif plein 7 €).

Rennes 
centre

MERCREDI 14

19 h salle Esmeralda, réunion publique sur les ZONES D’ACCELERATION DES ENERGIES RENOUVELABLES dans la 
commune. Lors de ce e première réunion, seront présentées les  différentes sources d’EnR et leurs enjeux. Une 
seconde réunion (date non encore arrêtée) abordera les possibilités et perspec ves d’implanta on. Adresse : 
Centre Victor Hugo, 14 avenue de la Gare. Sur inscrip on par courriel : projets@ville-montaubandebretagne.fr 

Montauban

JEUDI 15 

17 h 30 à 20 h 30 à Quai n° 3, soirée JEUX DE SOCIETE comme tous les 15 du mois. Sortons plateaux, pions, dés, 
cartes et jetons, pour une parenthèse conviviale qui fait du bien !  Lieu : dans la gare.

Mon ort

19 h 30 à 22 h à La Canopée, atelier parents : ça crise à la maison ! Les émo ons 
des enfants et des parents. Avec Céline POULAIN de l’associa on Laïma. Un second 
échange sur ce thème aura lieu le jeudi 22. Tarif 5 € pour les deux ateliers. Quelle 
chance ont les parents d’aujourd’hui, de pouvoir se faire aider dans ces situa ons 
difficiles… S’inscrire auprès de l’Inter’Val au 02 99 06 88 90 ou accueil@linterval.org 

Plélan



20 h 30 à la salle des Fêtes, AU COMMENCEMENT, LE VERT ETAIT DANS LA POMME, de Mireille et Vincent BURON, 
Cie Associa on Culturelle Saint Jean. Organisé par la paroisse. Dans un décor de marché, Adam et Eve discutent de 
notre planète et des faux-pas de l'écologie. Ils interrogent le public de manière interac ve...Très actuel, ce spectacle 
vivant, op miste, saupoudré d'humour, redonne confiance et peut nous faire bouger. 
Tarif plein 15 € sur place (dans la limite des places disponibles) ou 13 € sur réserva on préalable au 07 87 50 49 34 
ou sur www.acsj.fr/montauban35.  Tarif réduit 10 € pour les 12 – 18 ans et les groupes de 10 personnes.

Montauban

VENDREDI 16

10 h à 12 h 30 au centre Victor Hugo, ouverture de la bou que solidaire CÔTE COEUR, CÔTE FRINGUES comme tous
les vendredis (et aussi tous les lundis ma n). On y trouve des vêtements, chaussures, linge de maison, de seconde 
main. Comme ça, on s’équipe à pe t prix, et on sou ent des familles en difficulté. 

Montauban

20 h à 22 h 30 à Quai n° 3, ASSEMBLEE GENERALE de Cêhapi : informons-nous de la vie de l’associa on sur l’année 
écoulée, et surtout décidons ensemble de la suite… Pour connaître les modalités d’adhésion :
h ps://www.cehapi.org/cehapi/la-vie-de-lassocia on/#iframe_assoconnect 

Mon ort

20 h salle polyvalente, réunion publique RENNES MAURON EN TRAIN : une telle perspec ve 
est possible, avec trois arrêts après La Brohinière :  St Méen, Gaël et Mauron. Mais pour cela 
il faut que les habitants du territoire concerné se mobilisent. Organisé par l’associa on 
RMET, qui compte déjà plus de 200 membres. L’adhésion coûte 10 € par an. 

Illifaut (22)

20 h 30 à la Chambre au Loup, sor e nature CIEL DE NUIT EN HIVER au vallon, avec le CPIE Forêt de Brocéliande.  Iffendic

INFOS LOCALES
Poli que culturelle 
de la ComCom de St
Méen-Montauban

Jusqu’au 15 février, il est encore temps de répondre à l’enquête sur les envies culturelles des habitants. 
Cliquer sur ce lien pour en savoir plus et accéder au ques onnaire en ligne :
h ps://www.montauban-de-bretagne.fr/actualites/en-quete-de-culture-dans-votre-territoire/  

Extension 
méthaniseur 
Iffendic

Il est situé au lieudit Bouquidy, et exploité par la SARL SAM ENERGIES (en général l’exploitant crée une société 
tout spécialement pour le méthaniseur). La consulta on publique concerne, outre Iffendic, les communes de 
Breteil, Boisgervilly et Quédillac, ce qui semble indiquer que le plan d’épandage débordera sur ces localités. 
Elle est ouverte jusqu’au 5 mars. On peut voir le dossier à la mairie d’Iffendic et aussi sur Internet : 
www.ille-et-vilaine.gouv.fr/icpe (voir le classement par communes). 
On peut déposer ses remarques à la mairie d’Iffendic ou par courriel : pref-icpe-ep@ille-et-vilaine.gouv.fr en 
me ant en Objet : Consulta on du public_SARL SAM ENERGIES_IFFENDIC.

Savoir se défendre Une personne propose de donner des cours de  SELF DEFENSE au lac de Trémelin. Pour sor r seul.e, savoir que
le cas échéant on saura se défendre, cela donne de l’assurance ! Si vous êtes intéressé.e, contactez SEB 35 au 
06 56 88 34 61 (plutôt par SMS) ou par courriel à : associa on.seb35@gmail.com 

Qui veut s’installer 
en habitat léger 
dans le Finistère ?

La commune de Plouigneau cherche les futurs habitants de son éco-hameau composé de sept mini-maisons 
sans fonda ons (mais quand même solides) pour une moindre empreinte écologique. L’autre avantage est de 
pouvoir se loger sans se ruiner en emprunt ou loyer, et avec des factures énergé ques au ras des pâquere es !
L’éco-hameau sera implanté autour d’une maison rénovée qui abritera des espaces communs pour les 
occupants des mini-maisons.  Les candidatures sont ouvertes à des groupes d’au moins trois foyers. 
h ps://hameaux-legers.org/projets/plouigneau 

Une famille 
pales nienne 
bientôt expulsée ?

Vous imaginez ? Avec la situa on actuelle à Gaza où les gens meurent en masse tous les jours, renvoyer là-bas 
une famille bien intégrée, qui vit en Bretagne depuis huit ans avec trois enfants ? Lui était professeur de 
français et elle d’anglais.  Ils souhaitaient retourner à Gaza après leurs Masters en linguis que, mais le 
déclenchement de la guerre a ruiné ce projet. Comment jus fier que, malgré des promesses d’embauche, et 
bien que leur fille aînée soit soignée pour un syndrome post-trauma que (l’enfer à Gaza n’a pas commencé en 
octobre dernier), la Préfecture leur refuse le droit au séjour ? Leur recours envers ce e OQTF* sera jugé 
bientôt. Un repas de sou en est organisé le vendredi 23 février à Dinan ou environs, précisions à venir. 
*Obliga on de qui er le territoire français 


