L'ECHOLOCATERRE n° 21 du 7 JUIN

Le co(t caché des pesticides...

... et des autres produits chimiques au milieu desquels on nous fait vivre. Tous ces polluants éternels ou persistants,

s’introduisant dans notre corps, y compris celui des femmes enceintes, provoquent des maladies graves dont la

société toute entiére supporte le colt (voir ci-dessous la conférence qui se tient ce soir 19 h a la MDA de Rennes),

sans compter la douleur et la peine, qui pourraient étre évitées si... la loi du fric ne pesait pas de tout son poids sur

notre société. Bien slr c’est toujours sous couvert de développement, d’emploi, de compétitivité. Il est plus que

temps d’en sortir | C’est la méme logique aveugle aux conséquences qui hous envoie dans le mur climatique. Or, les

forces de droite et d’extréme-droite, qui gagnent du terrain en Europe, sont justement celles qui veulent poursuivre

et amplifier cette « économie » mortifere, en prenant le contrepied de ce qu’il faudrait faire, et méme en combattant

de fagon autoritaire tous ceux et celles qui tentent de batir un monde plus soutenable. Dimanche, ne les laissons pas

passer !
Beaux jours a venir,

Michele
www.lescolocaterre.org

AGENDA

VENDREDI 7

16 h a minuit au camping, GUINGUETTE DE L’ETE avec DEBRIN BURGER, qui est présent au marché le vendredi. Il
tiendra cette guinguette tous les vendredis et samedis, jusqu’au 6 juillet, de 16 h a 23 h 30.

Montauban

RV 18 h 30 au club de canoé-kayak, route d’Iffendic, pour une visite insolite de la ville depuis la riviere : pour
profiter du calme et apprendre des choses sur la nature et I’histoire des lieux. Tarif plein 13 €, réduit 9 €. Tous les
vendredis jusqu’au 21 juin, sur réservation : 02 99 09 06 50 ou tourisme@montfortcommunaute.bzh

Montfort

18 h 30 au Jardin du Presbytére, APERO-RENCONTRE autour de la FETE DE LA COURGE : celle de 'an dernier a été
un succes malgré la pluie battante. Les jeunes du MRIJC envisagent une 2éme édition de cette journée écolo. Toute
personne motivée sera la bienvenue, surtout les moins de 30 ans... 07 56 01 40 61 ou illeetvilaine@mrijc.org

Breteil

19 h a la Maison des Associations, conférence-débat LE COOT CACHE DES PESTICIDES, par Christophe ALLIOT du
bureau d’études BASIC (Bureau pour 'Analyse des risques des Substances Chimiques). Les pesticides, soi-disant
indispensables, ont des impacts dévastateurs sur les humains, causant cancers, maladies neurodégénératives,
infertilité... mais aussi sur les étres vivant dans les sols, I'air et I'eau. Si ces colts cachés étaient pris en charge par
ceux qui les causent, les modes de production respectueux de la nature deviendraient vite compétitifs... Organisé
par le Collectif de Soutien aux Victimes des Pesticides de I'Ouest. Contact : victime.pesticide.ouest-@ecosolidaire.fr
Adresse : 6 Cours des Alliés, derriére le 4 bis, métro Charles de Gaulle. Voir la synthese de I'étude de BASIC :
https://lebasic.com/wp-content/uploads/2021/11/Pesticides-un-modele-qui-nous-est-cher FR-Synthese.pdf

Rennes
centre

19 h au chateau de Léauville, projection du dessin animé culte MON VOISIN TOTORO, des studios GHIBLI au Japon.
Il sera suivia 21 h 30 du non moins célebre film d’animation WALLACE & GROMIT : LE MYSTERE DU LAPIN-GAROU.
C’est le début de festival ACID’ANIME qui se tient tout le week-end, avec des animations diverses et des réalisations
des écoliers de la commune. Tarif 8 € pour un acceés illimité, gratuit pour les — de 13 ans. Pas de réservations, il est
conseillé d’arriver 10 minutes en avance. Stationnement possible, de quoi boire et manger sur place. Le chateau se
trouve entre Landujan et Bécherel. Venir a vélo, une bonne idée... www.acidanimefest.com http://lesamicales.fr/

A partir de 19 h chez I’habitant, soirée conte SAIBARB, sur le fil de la foi et de la folie, par Francois
DEBAS. Je voulais parler de I'imaginaire, de ses ramifications dans le réel, de sa force transformatrice. Pour ¢a,
je me suis mis a raconter ma vie, ma vraie vie, avec les amis invisibles de mon enfance, un fantéme familial, une
adolescence mythomane, un hépital pédopsychiatrique, une grand-mere férue d’exorcisme et une béte
dévoratrice au service de I’Administration. Bon, je vous raconte ?

Adresse : 94 Le Petit Bois. Auberge espagnole a 19 h, spectacle a 20 h. Prix libre. Sur réservation
aupres de Gilles : 07 82 26 89 87. http://www.francoisdebas.fr/sajbarb/

Romillé

19 h salle polyvalente, soirée VOLLEY BENIN : compte-rendu du séjour qu’un groupe de 20 personnes du club
Brocéliande Volley a effectué dans ce pays d’Afrique, dans le cadre d’un partenariat avec la Fédération Béninoise de
Volley. Des photos, vidéos et témoignages sont proposés. Gratuit.

Treffendel




19 h 30 a 21 h 30 a Quai n° 3, RENDEZ-VOUS DU SENSIBLE : partager un temps d’échange convivial autour de mets
et de mots posés sur nos expériences... Gratuit (sauf nourriture et boissons) et sans réservations. Dans la gare.

Montfort

20 h sous chapiteau, spectacle PREVIENS LES AUTRES, par le GALAPIAT CIRQUE : un gardien de phare qui a perdu
son travail tombe sur une BD qui parle des algues vertes. Un artiste de cirque voudrait faire un spectacle qui
changerait la face du monde. Tout ¢a va se mélanger... A partir de 8 ans, durée 1 h 30, tarif plein 8 €, réduit 5 €.

Il sera rejoué samedi a 18 h, dimanche a 14 h et a 17 h 30.

Paimpont

20 h 30 salle des Fétes, LA BAYADERE, spectacle de I’école de danse Galatée. Ce sera le dernier ballet orchestré par
Guylene LOUVEL, qui fait ses adieux en ce mois de juin. Tarif adulte 10 €, demi-tarif 5 a 18 ans et étudiants (sur
justificatif). Mieux vaut réserver car la salle sera pleine : 06 81 44 65 55 ou assogalatee.bureau@gmail.com

Ultime représentation samedi soir.

Montauban

20 h 30 au théatre, LES GLORIETTES, concert théatralisé et humoristique par la Cie 3EME ACTE. Gloria, la tenanciere
du Chouquet’s Club, présente ses trois meneuses de revue, les Gloriettes. En habit de lumiére, avec un seul micro
pour quatre, tout ce petit monde chante, danse, joue de la musique et tente de petits numéros de cabaret... Tarif
adulte 8 €, enfant 6 €. Adresse : 7 Chemin de la Roncette.

Bécherel

20 h 30 a I'église, concert classique STABAT MATER de Pergolese, avec la soprano Anne-Laure JOSSE, l'altiste Josiane
MANASSES, accompagnées par des violons, alto, violoncelle et orgue. Organisé par les Amis de I'Orgue. Tarif adulte
10 €, - de 12 ans gratuit. 06 89 35 98 49 ou orgue.lhermitage@gmail.com

L'Hermitage

21 h au pub le Barbe Rouge, concert de hard rock CHOUCH’N MOLOTOV. Tarif 5 €.

Langan

SAMEDI 8

9 h 30 au stade, matinée sportive et festive pour sensibiliser au diabéte et recueillir des fonds pour la recherche.
Au choix, une marche de 5 km dans les rues de Montfort, une balade a vélo dans la campagne, une course sur la
piste d’athlétisme... et a 11 h, zumba pour tout le monde ! Participation 5 €. Tout I'argent sera reversé a la
recherche sur le diabéte (dont est atteinte la fille de I'une des organisatrices). Précision : s’habiller en bleu.

La Nouaye

Dés 10 h au chateau de Léauville, le festival de films d’animation ACID’ANIME bat son plein. A 10 h I'avant-premiére
de UARBRE A CONTES, a 11 h 30 un ciné-concert a six mains, a 14 h trois films faits par des écoliers du coin, a 16 h
MA VIE DE COURGETTE, a 19 h une soirée conviviale, a 22 h un concert dessiné ! Voir ci-dessus vendredi, et pour en
savoir plus : www.acidanimefest.com

Landujan

10 h a 18 h au jardin médiéval, salon HARMONIE DES SENS : des marchands de bien-étre, du yoga du rire, mais
aussi de la musique irlandaise, il y a un peu de tout... Certains ateliers sont payants. Restauration sur place. Pour en
savoir plus, envoyer un mail a : assoamethyste35@gmail.com ou bien voir sur Instagram : @asso_amethyste

Bédée

10 h a midi a I'atelier, PORTES OUVERTES de I'association L’'OUTIL EN MAIN : les enfants y apprennent des savoir-
faire manuels aupres d’artisans retraités, le mercredi aprés-midi. Remise des certificats de fin d’année, et
inscriptions pour 2024-2025 (eh oui, déja ! Il y a beaucoup de demandes).

De nouveaux bénévoles seraient les bienvenus pour transmettre leurs compétences. Adresse : 17 La Grande Porte,
a coté du restaurant. Contact : 06 85 09 82 84 ou 06 29 31 64 32 ou oem.montfortmeu@gmail.com

Breteil

10 h 3 18 h, GRANDE VENTE EMMAUS : en plus d’y faire de bonnes affaires, on soutient une communauté qui
donne du travail et un toit a des personnes en grande difficulté. Belle vaisselle ancienne, notamment de la faience
Henriot de Quimper, nombreux objets en rotin, matériel de jardin, arrivage de pots de peinture neufs. Il y aura de
quoi manger sur place, des fanfares et autres ensembles musicaux. 53 rue de la Motte (route de Guipel) a Beauvoir.
Et ¢a continue dimanche.

Hédé

13 h 30 a 17 h salle polyvalente, ORI TAHITI, gala de danse polynésienne en deux parties par I’association TAINA
NO PATITIFA. Pour parfaire le dépaysement, on peut commander (avant ce soir) des plats polynésiens a emporter,
pour les déguster chez soi apres le spectacle. Tarif spectacle 10 €, enfant 5 €. Repas a emporter 20 € (entrée + un
plat au choix), uniguement en précommande sur le site: https://www.helloasso.com/associations/taina-no-
patitifa/evenements/spectacle-de-danses-polynesiennes  tainanopatitifa@gmail.com

St Uniac

14 h a 18 h a I'atelier, PORTES OUVERTES de I’association L’OUTIL EN MAIN. Voir ci-dessus.

Breteil

14 h a 17 h a Quai n°3, atelier cueillette et cuisine de plantes sauvages : pour apprendre a
reconnaitre facilement quelques plantes sauvages comestibles, a les cuisiner, puis les
déguster ensemble avec Estelle de I'association Volubilis. On cueillera les plantes du
moment et quelques fleurs pour réaliser des recettes savoureuses et parfumées. Sur
inscription au 07 74 96 62 62 ou quai-n3@cehapi.org ou sur le site www.cehapi.org Lieu :
dans la gare.

Tarifs : de 15 2 25 €, 3
partir de 12 ans.

Montfort

14 h 30 a 18 h aux étangs d’Apigné, DES KILOMETRES CONTRE LA FAIM : le CCFD invite a marcher en contribuant

Rennes ouest




aux projets de lutte contre la faim, en Inde et en Bolivie. Cette ONG appuie des coopératives ou associations locales
qui veulent résoudre eux-mémes leurs problémes, ce n’est donc pas de la « charité ». Contact : 06 28 34 73 80. On
peut aussi soutenir le CCFD (Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement) par des dons réguliers ou
ponctuels : http://soutenir-ccfd-terresolidaire.org/

14 h30a 17 h 30 a La Ville Danet, sortie nature HABITER & COHABITER : LE RENARD ROUX. Un atelier de
médiation scientifique et artistique pour apprendre a connaitre cet animal, son territoire, son comportement, son
langage, et comprendre comment cohabiter avec lui. Gratuit, sur inscription au plus tard vendredi, par mail a :
associationcabane55@gmail.com

Paimpont

-

15 h au Celtic, film UN P’TIT TRUC EN PLUS : un magnifique succés de bouche-a-oreille pour ce film plein d’"humour
et d’humanité, qui met en scene des personnes porteuses d’'un handicap mental. Tarif plein 5,50 €, réduit 4,50 € et
—de 14 ans 4,20 €.

Prochaines séances au Celtic : dimanche 9 a 17 h, mercredi 12 a 15 h, vendredi 14 a 21 h, mardi 18 a 20 h 30. Il est
conseillé de réserver ses places pour ne pas se casser le nez, toutes les séances font le plein ! 02 99 09 49 21.

15 h 30 a 22 h au campus The Land, FESTIVAL DU MANIOC : d’apreés les étudiants qui I'organisent, cette plante
emblématique de I’Afrique peut répondre aux enjeux de souveraineté alimentaire dans le monde. Des contes, de la
musique et des danses plongeront les visiteurs dans une ambiance africaine. Tarif 5 €. Adresse: 39 rue Fernand-
Robert. https://www.the-land.bzh/evenement/festival-du-manioc/

Rennes nord-
ouest

16 ha 17 h 30 a I'église, concert de SABORD’ILLE, chants de marins comme le nom I'indique. Organisé par les St Pern
Petites Soeurs des Pauvres. Participation libre. 06 47 72 96 25.
16 h sous chapiteau, COURBATURES, concert physique par GALAPIAT CIRQUE. Avec joie et fureur, Courbatures Paimpont

célebre la fin de nos vies flamboyantes d’acrobates et de musiciens en vogue. Chacun.e s’est cassé la gueule de
fagon toute personnelle. Chaque ego en a pris pour son grade. Dans notre petite cérémonie spectaculaire, chérissons
ce que nous avons pu étre, gardons bien en téte ol ¢a nous a mené, et pour le temps qui nous reste, tdchons de
mettre le feu. Durée 55 minutes, a partir de 8 ans, gratuit.

16 h a minuit au camping, GUINGUETTE DE L’ETE avec DEBRIN BURGER, qui est présent au marché le vendredi. Il Montauban
tiendra cette guinguette tous les vendredis et samedis, jusqu’au 6 juillet, de 16 h a 23 h 30.
17 h a 19 h au Bon’Ami, atelier REFLEXOLOGIE PLANTAIRE avec Marie-Emilie. Lors de cet atelier, laissez-vous guider | Muél

a travers les bases simples de la réflexologie plantaire. Apprenez des techniques d'auto-massage pour soulager le
stress, détendre votre corps et réveiller votre énergie intérieure. Au programme : un peu de théorie ; techniques
d'auto-massage pour une relaxation totale ; séance pratique pour stimuler les zones réflexes selon les saisons. Venir
avec un pantalon souple (type jogging). Tarif 25 € + 5 € d'adhésion a I'association Volubilis (1 fois par an).

A%

A partir de 17 h au Lavoir, FEST DEIZ animé par les éléves de I'école de musique DIAGONALES. Il y aura de quoi se Le Verger
restaurer sur place.

Il sera suivi d’'un FEST NOZ avec différents groupes, jusqu’a 1 h du matin. Participation libre.

18 h sous chapiteau, spectacle PREVIENS LES AUTRES, par le GALAPIAT CIRQUE (voir ci-dessus vendredi). Paimpont
Il sera rejoué dimanche a 14 h et a 17 h 30. www.la-loggia.net

A partir de 18 h Place des Tilleuls, FETE DE LA MUSIQUE organisée par La Malgan’eizh, avec deux groupes de rock St Maugan
rennais : BLACK HERMINE et DELIRIUM CITY. Une ambiance chaleureuse, buvette et petite restauration.

18 h 30 au camping municipal, CONCERT CARITATIF organisé par le groupe local des Scouts au profit de 'ONG

CAVOEQUIVA, qui lutte contre la violence envers les enfants et les femmes en Cote d’lvoire. Au programme, la
grande chanteuse de blues Sophia TAHI, celle de funk SOUL ELLEN, et enfin le groupe de rock ART’ROSE. Entrée
gratuite, restauration et buvette sur place. https://www.helloasso.com/associations/ong-cavoequiva-france

Montfort

20 h au Celtic, TOSCA, de Puccini, opéra retransmis en direct sur écran. Chanté en italien et sous-titré en frangais. | St Méen
Durée 2 h 30, avec un entracte. A partir de 12 ans. Et c’est gratuit !

02 99 09 49 21. En savoir plus sur cette ceuvre : https://opera-rennes.fr/fr/evenement/tosca

20 h 30 a I’église, concert de la chorale MELIMELODIES qui interprétera quelques traditionnels ainsi que du La Nouaye

Brahms, du Schumann et du Bartok, accompagnée par le pianiste Nicolas MEYER. Participation libre.

20 h au Pianorium, récital de Sarah ROUPPERT au clavecin, un programme entierement consacré au compositeur
Domenico SCARLATTI (1685-1757). Tarif plein 12 €, enfant 6 €. Adresse : 4 rue du Stade (on peut se garer sur le
parking du Grand Clos). Réservations au 02 99 45 29 16 ou www.pianorium.fr

St Domineuc

20 h 30 salle des Fétes, LA BAYADERE, spectacle de I'école de danse Galatée. Ce sera le dernier ballet orchestré par
Guyléne LOUVEL, qui fait ses adieux en ce mois de juin. Tarif adulte 10 €, demi-tarif 5 a 18 ans et étudiants (sur
justificatif). Mieux vaut réserver car la salle sera pleine : 06 81 44 65 55 ou assogalatee.bureau@gmail.com

Montauban




DIMANCHE 9

Date limite pour s’inscrire a la sortie pique-nique et visites prévue le samedi 15, tarif 10 €. Voir ci-dessous.

St Maugan

Elections européennes : ceux qui n‘ont pas envie de « goUter » au triomphe de I'extréme-droite, chanté sur tous les
tons par les médias, et aux charmantes mesures anti-écologiques qui s’ensuivront, feront I'effort d’aller mettre dans
I'urne un bulletin ni blanc, ni nul. Aucune raison de partir battus, il se peut que le soir on retrouve le sourire, et que
les instituts de sondage prennent (une nouvelle fois) une grande claque !

Partout

RV a partir de 8 h a la station biologique pour les trois RANDONNEES FESTI-GOURMANDES de 9 ou 13 ou 22 km au
choix, au profit d’associations humanitaires : Réves de Clown, les Blouses Roses, Asso des Enfants de Paimpont et
I’école de DARSALAM au Sénégal. Non seulement on prend un grand bol d’air forestier et on go(te de bons produits,
mais les oreilles ne sont pas négligées puisqu’il y a de la musique. La station se trouve sur la route de Campénéac.
Sur inscription au 06 71 02 46 32 ou plutét en ligne : https://randogourmandepaimpont.wordpress.com/

Paimpont

Des 9 h 30 au chateau de Léauville, suite du festival ACID’ANIME avec une matinée CARTOONS (ah ! les chouettes
souvenirs d’enfance). A 11 h, initiation au cinéma. A 13 h 30, LA BELLE ET LA BETE DE Walt DISNEY (pour voir une
théiere chanter en choeur et danser avec des tasses !). 15 h 30, retour des trois films faits par des écoliers du coin.
16 h 30 LE ROI ET L'OISEAU, de Paul GRIMAULT, et enfin a 18 h 30 PROMARE, animé japonais sorti en 2019. Quel
programme ! Et seulement 8 € le pass pour tout le week-end. www.acidanimefest.com

Landujan

10 h a 12 h 30 a Quai n° 3, chantier participatif pour finir d'aménager le lieu, notamment les espaces de coworking
qui permettront a des gens du coin de trouver un bureau de proximité, et au tiers-lieu d’équilibrer son budget. Il
s’agit surtout de décoration, relooking de meubles...

Tous les dimanches matin jusqu’a la fin juin. https://www.cehapi.org/#iframe_assoconnect

Montfort

10 h a 17 h a Cossinade, VENTE SOLIDAIRE d’objets de seconde main au profit d’Haiti, ou le prétre Michel BRIAND
partage depuis 20 ans la vie des habitants et construit avec eux des projets de développement, éducation,
formation. A I’heure ou cette ile est en proie a la violence des gangs qui font leur loi, soutenir la construction d’un
développement autocentré est plus que jamais nécessaire ! Contact : Christiane LECOQ-PIEL, 02 99 85 34 56 ou
echangesetsolidarite@laposte.net

St Thurial

10 h a 18 h, GRANDE VENTE EMMAUS : en plus d’y faire de bonnes affaires, on soutient une communauté qui
donne du travail et un toit a des personnes en grande difficulté. Voir ci-dessus samedi.

Hédé

10 h 30 a 12 h 30 au dojo, stage d’autodéfense féminine proposé par I'association Imugi Hapkido. Accessibles dés
16 ans, ces séances permettent de se sentir plus rassurée quand on se déplace seule, sachant qu’on pourra se
défendre contre une éventuelle agression. Tarif 20 € la matinée pour les non-licenciées. La salle se trouve place du
marché (espace Sport’Iff). Céline Ménard, 06 59 79 66 27 ou imugi.hapkido@hotmail.com

Iffendic

10 h 30 a 18 h a la ferme du Verger Tixue, PORTES OUVERTES pour découvrir des éleveurs qui ne sont pas en bio,
mais dont les pratiques s’approchent quand méme de I'agroécologie : 140 truies élevées sur paille, ni antibiotiques
ni OGM, alimentation des bétes produite a 80 % a la ferme, 900 arbres plantés, restauration d’une prairie humide,
vente directe au magasin sur place et sur les marchés, pas d’additifs dans la charcuterie... Guillaume et Clément
TRUBERT ont d’ailleurs recu deux médailles d’argent pour leur paté de campagne et leur andouille. Buvette et
restauration sur place.

Gévezé

14 h sous chapiteau, spectacle PREVIENS LES AUTRES, par le GALAPIAT CIRQUE (voir ci-dessus vendredi).
Il sera rejoué a 17 h 30. www.la-loggia.net

Paimpont

14 h 30 a 16 h 30 a Quai n° 3, LE PRINTEMPS & LE REVEIL DE L'ARBRE, avec GWENGOLO NATURE. On y explorera les
secrets de la longévité des arbres au fil des saisons. Ces précieux compagnons, si familiers, les connaissons-nous si
bien ? Gratuit, sur réservation : www.cehapi.org

Montfort

14 h 30 place de I'église, DEFILE DE FANFARES dans le cadre du festival régional de musique. Le matin, les fanfares
auront participé a des concours (a Plélan et St Péran). Laprés-midi, elles se produisent ensemble dans les rues, et
chacune leur tour au Vélodrome, avant la remise des prix pour cloturer la journée.

Plélan

15 h a 15 h 45 a LaCoustik, représentation de HIP HOP BREAKDANCE par les éléves du cours de Familles Rurales
Montauban, et ceux de Déclic Cintré. D’excellentes conditions pour les spectateurs grace a I'acoustique du lieu, et
surtout ses gradins qui donnent a tous une trés bonne vue sur la scéne. Gratuit. 5 rue des Rosiers.

100 places, il est prudent de réserver : https://urlz.fr/qLuS 06 77 09 34 56 ou hiphop.mtb@famillesrurales.org
Seconde représentation a 16 h.

Bédée

16 h a 16 h 45 Espace de I'Etang Bleu, ATTRACTION CAPILLAIRE, par le GALAPIAT CIRQUE. Audacieux, punk et
poétique, un spectacle de cirque avec suspension par les cheveux et humour a la finlandaise. Organisé par La Loggia,
dés 4 ans, participation libre. communication.laloggia@gmail.com

www.la-loggia.net/

Paimpont




17 h a I'église, concert POLYPHONIES CONTEMPORAINES par I'ensemble vocal LES ACCORDS (26 chanteurs) : Romillé
ceuvres vocales de différents pays, musiques traditionnelles, textes sacrés célébrant les beautés de la nature, mis en
musique par des compositeurs contemporains. Tarif libre. http://lesaccords.com
17 h 30 sous chapiteau, spectacle PREVIENS LES AUTRES, par le GALAPIAT CIRQUE (voir ci-dessus vendredi). Paimpont
www.la-loggia.net
17 h au Celtic, film UN P’TIT TRUC EN PLUS (voir ci-dessus samedi). St Méen
20 h 30 a I’'Hermine, PETITES MAINS, comédie de Nessim CHIKHAOUI avec Corinne MASIERO : d’apres I'histoire Plélan
vraie de femmes de chambres d’un palace parisien, qui ont gagné de meilleures conditions de travail au terme
d’une trés longue gréve.

LUNDI 10
RV 9 h au chantier d’insertion Euréka pour une session SE DEPLACER A VELO, pour tous ceux qui ne savent pas ou | Breteil

plus se servir d’'une bicyclette, alors que cela leur rendrait grandement service. Euréka assure le transport des
personnes et du matériel vers le lieu d’activité. Au programme, théorie : les fondamentaux du vélo, les regles de
circulation. Pratique : se remettre en selle, circuler sur la voie publique. Durée 3 h. Prévoir une gourde d’eau et une
tenue adaptée. Le vélo, le casque et le gilet sont fournis.

Lieu : Parc d’activités de la Nouette (a la sortie de Montfort direction Breteil). S’inscrire aupres de Corinne
BESNARD : 06 11 75 73 84 ou par mail : corinne.besnard @eureka-emplois-services.org

Autres sessions mardi apres-midi et jeudi matin.

14 h a 16 h a Quai n° 3, atelier BIEN VIVRE SES EMOTIONS, avec Marie HUBERT-HUGOUD : renforcer notre écologie
intérieure par I’hygiéne émotionnelle et mentale. Oui, les émotions ont un effet non négligeable sur notre corps !
Comment maitriser cela pour ne faire du mal ni a nous, ni a autrui ? Tarif échelonnés de 15 a 35 €, sur réservation :

www.cehapi.org

Montfort

MARDI 11

14 h a 17 h au centre Victor Hugo, permanence mensuelle du SOLIDARIBUS : les bénévoles du Secours Populaire y
assurent I'écoute de gens en diffiiculté, pour l'acces aux droits, 'aide aux démarches, et méme des secours matériels
en produits alimentaires et d’hygiéne. On peut savoir par exemple si on a droit au chéque énergie, qui sera versé cet
été a ceux qui ont été oubliés (mais il faudra le demander). Prendre rendez-vous par téléphone ou par courriel :

02 90 02 78 83 ou solidaribus@spf35.org

Montauban

RV 13 h 30 au chantier d’insertion Euréka pour une session SE DEPLACER A VELO, sur inscription (voir ci-dessus
lundi).

Breteil

19 h a 21 h a Quai n° 3, atelier BIEN VIVRE SES EMOTIONS, avec Marie HUBERT-HUGOUD : renforcer notre écologie
intérieure par I’hygiene émotionnelle et mentale. Sur réservation. Voir ci-dessus lundi.

Montfort

MERCREDI 12

9 h 30 au Celtic, LES FIGURES DE 'OMBRE, film de Theodore MELFI : L'histoire vraie de Katherine Johnson, Dorothy
Vaughn et Mary Jackson, les cerveaux derriere le premier voyage spatial habité réussi par les Américains en 1962.
Ces trois Afro-Américaines travaillaient pour la NASA et ont permis a I'astronaute John Glenn de réaliser son premier
vol en orbite, tout juste 10 mois aprés le Russe Yuri Gagarine. Mais il leur aura fallu surmonter les discriminations
raciales et de genre, trés prégnantes a cette époque aux USA...

St Méen

14 h a 17 h a I'annexe de la bibliotheque, atelier PAPOTE — TRICOTE — GRIGNOTE : crochet ou tricot, débutant.e ou
expert.e, pour une heure ou plus, que chacun.e vienne pour passer un bon moment, tout simplement. Gratuit.
Adresse : 1 le Moulin. 02 99 07 76 61 ou bibliotheque.gael@orange.fr

Gaél

15 h a 16 h a la médiathéque, LA COUPE DES ANIMAUX, par le Samuel GENIN : Petite Poule voudrait participer aux
JO des animaux, mais devant tous ces athléetes, elle ne se sent pas a la hauteur... Un conte joyeux et chaotique qui
embarque les enfants dans une aventure peuplée d’animaux rigolos. Un sujet d’actualité ! A partir de 6 ans, gratuit,
sur inscription au 02 99 07 94 92 ou contact@Ilagirafe-mediatheque.fr

Montfort

15 h a 17 h a la bibliotheque, FRESQUE DU NUMERIQUE : un atelier participatif et ludique pour saisir les enjeux
environnementaux du numérique, qui n‘ont rien de virtuel ou d’immatériel ! Cela fait réfléchir a I'usage qu’on en
fait... Gratuit. 02 99 64 40 51.

Cintré

15 h au Celtic, film UN P’TIT TRUC EN PLUS (voir ci-dessus samedi).

St Méen




18 h 30 a 19 h 30 a Quai n° 3, animation COVOITURAGE : apprendre a utiliser la plateforme OuestGo. Mieux que
BlaBlaCar, puisqu’elle est sans but lucratif. A chacun de la faire grandir pour qu’elle gagne en efficacité !

Montfort

JEUDI 13

RV 9 h au chantier d’insertion Euréka pour une session SE DEPLACER A VELO, sur inscription (voir ci-dessus lundi).

Breteil

14 h a 16 h 30 a la Maison des Services, permanence de I’ADIL (Agence Départementale d’Information sur le
Logement) : pour répondre a toutes questions sur I’habitat, la rénovation, I'urbanisme en matiere juridique, fiscale
et budgétaire. Pas de rendez-vous, mieux vaut arriver t6t. Adresse : 22 rue de Gaél. 02 99 78 27 27. www.adil35.org

St Méen

20 h a 21 h 30 a Quai n° 3, atelier DANSES DE LA PAIX, pour honorer les traditions du monde, dans le respect et la
tolérance de celles-ci, avec I'association ARTEZINNIA. Prix libre et conscient, sur inscription : www.cehapi.org

Montfort

20 h au Bon’Ami, atelier couture pour apprendre ou se perfectionner, dans une ambiance détendue et conviviale.
Tarif 20 €, sur inscription : 02 99 07 83 21 ou www.lebonami.fr

Muél

DU 14 au 16

Trois jours dans un éco-hameau pour célébrer ensemble la sobriété heureuse, I’habitat léger, les low tech, le

St André des

partage : c’est la féte aux Hameaux Légers, et devinez comment a été baptisé ce festival ? LES PALOURDES, Eaux (22)
évidemment | Méme si I'on n’est pas au bord de la mer... https://hameaux-legers.org
Sur place, du 9 au 13, est organisé une session d’autoconstruction de capteurs solaires, voir dans Infos Locales.

VENDREDI 14
16 h a minuit au camping, GUINGUETTE DE L’ETE avec DEBRIN BURGER, qui est présent au marché le vendredi. Il Montauban
tiendra cette guinguette tous les vendredis et samedis, jusqu’au 6 juillet, de 16 h a 23 h 30.
A partir de 18 h derriere I'espace Ille-et-Donac, APERO-CONCERT gratuit avec buvette, galettes-saucisses, crépes et | Tinténiac

musiciens de jazz : c’est I'ouverture du festival JAZZ N'BOOGIE. www.jazznboogie.fr

18 h a 21 h au parc du Presbytére, stand LE ROLE DE MA VIE, par I'ALEC (Agence d’Information sur I’Energie) du
Pays de Rennes : a partir d'images de gestes du quotidien, avec une mise en scéne inspirée du cinéma, on devient
les acteurs-trices du changement, pour un monde plus durable ! Gratuit.

L’'Hermitage

RV 18 h 30 au club de canoé-kayak, route d’Iffendic, pour une visite insolite de la ville depuis la riviere : pour
profiter du calme et apprendre des choses sur la nature et I'histoire des lieux. Tarif plein 13 €, réduit 9 €. Tous les
vendredis jusqu’au 21 juin, sur réservation : 02 99 09 06 50 ou tourisme@montfortcommunaute.bzh

Montfort

A partir de 18 h 30 a Quai n° 3, soirée SLAM’TARTINES : d’abord un atelier d’écriture pour ceux et celles qui ont
besoin d’un cadre sécurisant pour se lancer. Ensuite on balance son texte au micro (sans obligation) ou bien on préte
juste ses oreilles, pour le plaisir d’écouter I'ame d’autrui... Animé par Mellow Man. On peut s’acheter de quoi boire
et grignoter sur place, évidemment : « Ventre affamé n’a point d’oreilles » ! www.cehapi.org

Montfort

18 h 30 a 22 h au Vélodrome, BLUE NOTE, soirée jazz avec la participation de I'école publique et de 'ARMADA
PRODUCTIONS. On pourra assister a une conférence sur la guitare. Gratuit. Buvette et restauration. 02 99 06 81 41.
www.plelan-le-grand.fr

Plélan

19 h sous chapiteau, ouverture du festival YAKAYALE, du cirque qui mettra en valeur les jeunes pousses de I'école de
cirque CHARIVARI, basée a Bédée. Dés 19 h 30, spectacle amateur du groupe ados. Lieu : derriere la mairie. Food-
truck sur place.

Pleumeleuc

19 h 30 a LaCoustik, concert de la chorale MELIMELODIES qui chantera des traditionnels étrangers, de la variété
anglaise, et du NOUGARO, accompagnée par le pianiste Nicolas MEYER. Participation libre. 5 rue des Rosiers.

Bédée

20 h al’Hermine, LE BON, LA BRUTE & LE TRUAND, film-culte de Sergio LEONE sorti en 1968 et projeté en VOST.
Pendant la guerre de Sécession en Amérique, trois hommes ne pensant qu’a récupérer une caisse d’or cachée dans
un cimetiére. Bien que rivaux dans cette quéte, chacun d’eux a besoin des deux autres... Images |échées, acteurs
charismatiques, rythme lent, musique légendaire ont marqué les esprits ! Tous les jeunes spectateurs de 15 a 25 ans
recevront une place gratuite pour une future séance Art & Essai.

Plélan

20 h 30 a I'espace llle-et-Donac, concert de jazz en deux parties : d’abord une battle pianistique, ensuite deux
trompettistes de grand talent. C’est le festival JAZZ N’'BOOGIE, qui se poursuit samedi soir. www.jazznboogie.fr

Tinténiac

21 h sous chapiteau, CARRE COMME UN BALLON, spectacle clownesque par la Cie RADIOCIRQUE. Un cabaret
burlesque ou la poésie cotoie I'excentrique. C’est participatif, joyeux et décalé. A partir de 3 ans, durée 1 heure, tarif

Pleumeleuc




5 €. Lieu : derriére la mairie. Food-truck sur place. https://radiocirque.com/carre Le festival se poursuit samedi.

21 h au Celtic, film UN P’TIT TRUC EN PLUS (voir ci-dessus samedi). St Méen
SAMEDI 15

RV 9 h Place des Tilleuls pour une sortie en covoiturage : au Musée de I'Outil a Tinténiac, ensuite pique-nique au St Maugan

chateau du Hac (Le Quiou), puis la Maison des Faluns a Tréfumel. Tarif 10 €. S’inscrire avant le 9 au 06 74 94 18 36

ou 06 61 85 39 11 ou lefeuvre.jeanclaude@wanadoo.fr

10 h a la Maison de I'Enfance, rencontre parentalité JE PARLE AVEC MON ENFANT : nous sommes des étres de Montfort

communication, sans elle I'enfant ne peut pas bien se développer. Mais a I’heure de I’hyper comm’ virtuelle,
comment ajuster cette parole ? Gratuit, sur inscription : 06 14 79 79 66 ou cptsbroceliande.coordination@gmail.com

11 h a 18 h aux Halles en Commun, PRINTEMPS DE L'ECOCONSTRUCTION (il s’agit plut6t de la journée finale,
ouverte au grand public). A cette occasion, il est possible de participer a un atelier de rénovation au choix, avec des
matériaux biosourcés : terre, paille, etc. Le batiment en question, un grand hangar, deviendra le café-restaurant Le

Rennes ouest

Grabuge. Trois créneaux horaires pour ces ateliers: 11ha12h30-14h 30316 h-16 h30a 18 h.

Trois types d’activités a mettre en pratique :

- Terre & paille : sous le préau des Halles, venez découvrir différentes techniques de construction en terre crue,
comme la terre allégée, les plaques de terre, la bauge, le torchis, etc.

- Chantier ouvert : pose de bottes de paille, de plaques de terre et de briques de terre allégée. Une bonne occasion
de découvrir les techniques en y participant.

- Transport doux : pour faire circuler la matiere d’une partie du chantier a l'autre, il est prévu d’utiliser vélos,
remorques, brouettes et tout autre engin décarboné. Plus il y aura de bras et de jambes, plus ce sera joyeux !
Pour les deux premiers ateliers, s’inscrire en suivant ce lien : https://empreinte.asso.fr/agenda/final-pec/

Nous serons |a, devant la plateforme de notre partenaire Bati Récup’ (matériaux de réemploi & conseils) pour
présenter le recyclage des bouchons de liege en isolant : Rennais, passez nous voir !

A partir de 11 h au jardin des Mille Pas, on féte I'anniversaire de ce lieu de permaculture : il a 10 ans ! Ce peut étre
I'occasion de le découvrir, et s’informer sur les nombreuses formations qu’il organise tout au long de I'année.
Adresse : Chemin Robert-de-Boron, La Prévalaye. www.jardindesmillepas.org

Rennes ouest

INFOS LOCALES

Tomate Impact

Jusqu’au vendredi 14 juin, la MCE de Rennes abrite une exposition portant ce titre, qui met en lumiere I'impact
de notre alimentation sur la crise climatique. Chapeau a I'association Action contre la Faim qui I’a réalisée, elle est
remarquable ! Accessible gratuitement dans le hall aux heures d’ouverture. Si vous allez a Rennes en train ou en
bus (la MCE est tout prées de la gare), ¢a vaut le coup d’y consacrer une petite demie-heure. Et d’'y emmener sa
classe, pour les enseignants, a 'occasion d’une sortie. 48 Bd Magenta. 02 99 30 35 50. www.mce-info.org/t

Construire un
chauffe-eau
solaire : 9au 13
juin pres d’ici

Le chauffe-eau solaire, une solution simple, efficace, durable, qui fournit des calories gratuites des que le soleil se
montre... Pourquoi n'est-il pas généralisé ? En attendant des politiques publiques en sa faveur, on peut s’y mettre
des maintenant ! L'écocentre Hameaux Légers, dans la commune de St André des Eaux pres d’Evran (22), organise
avec l'aide de la Vilaine Fabrique, du 9 au 13 juin, un stage pour autoconstruire six capteurs solaires et apprendre,
au moyen d’un chantier-école, comment en raccorder un a un chauffe-eau en fabriquant un circuit complet (en
thermosiphon). 12 places diponibles. Le tarif de base est de 470 € pour repartir avec son capteur fini. Ajouter une
adhésion libre a Hameaux Légers, éventuellement a la Vilaine Fabrique, les repas. Inscription obligatoire sur le site
: https://hameaux-legers.org/agenda/ep-construire-un-chauffe-eau-solaire-2

Pour s’abonner a la newsletter : nicolas.lefetz@hameaux-legers.org

Espaces sans
tabac

Voila un mouvement de mode qui est plutét positif : de plus en plus de communes délimitent des espaces ou il
est interdit de fumer en plein air, généralement la ol évoluent des enfants : abords des écoles et centres de
loisirs, espaces de jeux... Les municipalités de Montfort, Iffendic, Monterfil, Talensac 'ont déja fait par exemple.
Non seulement ¢a protége les enfants de I'inhalation de la fumée, mais aussi cela réduit encore davantage les
occasions d’en griller une, pour ceux qui sont encore addicts a ce fléau : ce genre de limitation aides certaines
personnes a arréter le tabagisme. Et ¢ca réduit le nombre de mégots gisant au sol, du moins dans ces espaces-1a,
une grave source de pollution dont on parle trop peu. Sans parler des paquets de cigarettes vides jetés a terre !

Couches
lavables

Pour réduire la montagne de couches jetables qui envahit les camions-bennes et les installations de traitement
des ordures ménageres, le SMICTOM Valcobreizh subventionne désormais a 50 % I'achat de couches et de
protections périodiques lavables. Dans notre secteur, les habitants de St Pern et d’Irodouér sont concernés. Voir
les modalités sur www.valcobreizh.fr (ouvrir I'onglet Je réduis mes déchets)




HARMORNIE DES SENS
SAMEDI 8 JUIN 2024
BEDEE (35)
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