’ECHOLOCATERRE n° 28 du 30 AOUT
Que boire ? Il faut choisir...

Bonjour,
On est tous bien d’accord évidemment, sur I'impératif de consommer de I'alcool avec une grande modération ou pas du tout... ce
n’est donc pas cela dont je veux parler. Mais je voudrais rapprocher deux infos parues ces jours-ci, méme si elles n’ont pas fait la
Une des grands médias. L'une concerne le jus d’orange : pour un trés grand nombre de gens, cette boisson est devenue un
incontournable du petit déjeuner. C’est tellement plus facile et rapide que de manger un fruit ! Oui mais question santé, cela n'a
rien a voir : I'une n"apporte pas grand’ chose sinon des sucres, I'autre (surtout s’il est bio et de saison) fournit des vitamines et
autres précieux nutriments. Il serait donc souhaitable de cesser d’acheter ces millions de tonnes de jus d’agrumes industriels
importés des pays tropicaux pour la plupart. Et justement, les orangers dans le monde sont atteints d’'une maladie (dite « du
dragon jaune ») qui réduit fortement la production, se combinant avec les effets du changement climatique ; conséquence, les
prix de ce produit flambent. La bonne nouvelle, c’est que I'on peut s’en passer... et réduire ainsi I'impact de nos achats sur les
pays producteurs.
Quant a l'autre boisson couramment consommée, c’est bien s(r le Coca-Cola. Inutile de revenir sur ses apports massifs en sucre,
cause (avec d’autres sodas) d’'une épidémie d’obésité. Mais on pourrait lui pardonner, si les usines de cette marque ne se
permettaient pas de pomper sans vergogne dans les nappes phréatiques de pays pauvres et souffrant de sécheresses
récurrentes, alors méme que les populations locales voient se tarir les robinets... comme c’est actuellement le cas en Colombie.
N’oublions jamais que nos achats fagonnent le monde !
Beaux jours a venir,
Michéle

www.lescolocaterre.org

AGENDA

VENDREDI 30

Jusqu’a 17 h place de I'église, permanence de la MAISON DU VELO qui veut promouvoir les déplacements a Romillé
bicyclette plutdt qu’en voiture, sur le territoire de Rennes Métropole, en les combinant éventuellement avec les
transports en commun. Ces derniéres années, les aménagements pour les « vélotaffeurs » ont bien progressé,
méme s'il reste encore beaucoup a faire...

https://www.star.fr/se-deplacer/velo/maison-du-velo

14 h a 18 h au local de valorisation de I'Echappée Benne, GRANDE VENTE DE RENTREE ou I'on pourra trouver tout L’'Hermitage
pour s’équiper, aménager son lieu de vie, se cultiver et faire plaisir aux enfants pour une bouchée de pain, puisqu’il
s’agit d’une recyclerie. Les bénévoles et la salariée de I'association ont tout préparé pour que les 500 m? vous offrent
une expérience aussi agréable qu’utile. Ouvert aussi demain matin. Adresse : 3 La Tertrais.
https://lechappeebenne.fr

15 h 45 a 16 h 30 a la maison de retraite, animation musicale pour les enfants de 4 a 11 ans par les Jeunesses St Pern
Musicales de France : découverte de la MUSIQUE VENEZUELIENNE avec le musicien et conteur Victor COVA CORREA
qui emportera les enfants dans un voyage en rythmes, mélodies et histoires venues du continent sud-américain.
Tout ¢a sans prendre l'avion, et gratuitement ! Adresse : 1 chemin de la Tour. 02 99 66 72 48 (mairie).

17 h au Ponant, enregistrement du JEU DES MILLE EUROS, |a célebre émission radiophonique qui depuis 1958 ne Pacé
cesse de parcourir la France, en posant des questions de culture générale a deux candidat.e.s chaque jour (diffusée
du lundi au vendredi a 12 h 45 sur France Inter, et désormais aussi le samedi a la télé sur France 3). 2éme session a
18 h 30, ou les enfants et ados peuvent aussi concourir.

A partir de 19 h au parc municipal, PIQUE-NIQUE de rentrée avec I'association Céhapi : apporter de quoi partager, Montfort
I'asso offre les boissons

A partir de 19 h 30 a la gare du Vélo-Rail, dernier VENDREDI DU RAIL avec deux groupes : CRUMBLE (voix, violon, Médréac
accordéon, guitares pour des tubes américains et francais) puis LA BAND’A JAQ (fanfare de Quédillac avec un
répertoire joyeux), le tout suivi d’'un KARAOKE. Repas moules-frites 12 €, a réserver au plus vite au 06 76 73 35 41.




SAMEDI 31

A partir de 9h et toute la journée, ce sont les comices agricoles des cantons de Montauban et de Montfort. Une St Pern
occasion de rencontrer des agriculteurs des environs. Le concours de labour est un incontournable (malgré les La Nouaye
conséquences néfastes de cette pratique sur la vie des sols, surtout si ce labour est profond), mais bien sarily a

toutes sortes d’animations et de quoi occuper les enfants.

9 h 30a 13 h au local de valorisation de I'Echappée Benne, GRANDE VENTE DE RENTREE oU I'on pourra trouver tout |L'Hermitage

pour s’équiper, aménager son lieu de vie, se cultiver et faire plaisir aux enfants pour une bouchée de pain, puisqu’il
s’agit d’une recyclerie. Les bénévoles et la salariée de I’association ont tout préparé pour que les 500 m? vous offrent
une expérience aussi agréable qu’utile. Adresse : 3 La Tertrais. https://lechappeebenne.fr

L'apres-midi (je nai pas I’'heure ni le lieu exacts), animation nature dédiée au muscardin, alias rat d’or, en
partenariat avec I'Observatoire des Mammiferes de Bretagne. D’abord une présentation en salle de ce joli petit
rongeur trés discret, suivie d'une initiation a la recherche des indices de présence.

Contact : Maxime au 06 33 21 30 24.

—a

Montauban

15 h a République, RASSEMBLEMENT CONTRE LA GUERRE EN PALESTINE, organisé par I'AFPS. |l s’agit de réclamer
un cessez-le-feu immeédiat, pour que cessent les massacres de civils et les destructions systématiques, qui ne
menent qu’a un avenir encore plus sombre pour les Palestiniens et les Israéliens.

A noter, le drapeau palestinien, symbole d’'un peuple qui ne veut pas mourir, réalise actuellement un parcours en
France a l'instar de la flamme olympique. Il sera a Rennes mercredi 4 septembre en fin de journée, avant de repartir
le lendemain pour Caen. Que tous ceux qui refusent le génocide en cours viennent a sa rencontre...
https://www.facebook.com/AFPS.Rennes/

Rennes
centre

20 h 30 a L'Hermine, projection-rencontre LES BARBARES, de Julie DELPY, qui sera présente pour échanger avec le
public pour cette avant-premiére. Tourné a Paimpont, ce film satirique raconte I'accueil, plus ou moins bien accepté
dans cette commune rurale, de réfugiés syriens. Avec Julie DELPY, Sandrine KIBERLAIN, Laurent LAFITTE. Deux
séances supplémentaires sont prévues le lendemain dimanche, a 16 h et a 20 h 30.

Plélan

RV 20 h 30 au parking des poids lourds pour une randonnée VTT et pédestre avec I'Association Sportive et Culturelle
de Gaél. Tarif 5 € pour le VTT, 4 € pour la marche. Ravitaillement assuré. Adresse : Rue Alexandre-Villandre. Contact
0649 1462 82

Gaél

DIMANCHE 1°¢" septembre

RV 7 h 30 au parking des poids lourds pour une randonnée VTT et pédestre avec I'Association Sportive et Culturelle
de Gaél. Tarif 5 € pour le VTT, 4 € pour la marche. Ravitaillement assuré. Adresse : Rue Alexandre-Villandre. Contact
06 49 14 62 82

Gaél

A partir de 10 h au Lou-du-Lac, FETE DES VIEUX METIERS : démonstrations de battages a I’ancienne, de filage de lin,
présence de nombreux artisans tels le sabotier, le tourneur sur bois, le coutelier (qui se fera un plaisir de réafflter
vos outils et couteaux moyennant rétribution), exposition de voitures anciennes et miniatures animées, etc. Une
braderie est ouverte aussi, on peut déja réserver son emplacement pour 3 € les 2,5 m (06 17 37 53 19). Grand repas
le midi pour 20 € (avec apéro, entrée, plat, dessert et café) sur réservation au 06 89 77 32 76. Cuisson au four a bois
des pains et brioches faconnés par les visiteurs. Cette féte champétre attire chaque fois un nombreux public.

La Chapelle
du Lou du Lac

A partir de 13 h 30 dans les rues du centre, festival AU COIN DE MA RUE qui permettront de voir et entendre sept
compagnies pour une diversité d’artistes de rue, fanfares, musiciens, clowns, acrobates... www.aucoindemarue.org

Romillé

A I'écomusée de La Bintinais, apres-midi sur les abeilles : récolte du miel, animations diverses pour mieux connaitre
ces bestioles fascinantes, et vente des produits de la ruche (bons pour les papilles et pour la santé). Entrée libre.
www.ecomusee-rennes-metropole.fr

16 h a L'Hermine, avant-premiére LES BARBARES, de Julie DELPY. Tourné a Paimpont, ce film satirique raconte
I'accueil, plus ou moins bien accepté dans cette commune rurale, de réfugiés syriens. Avec Julie DELPY, Sandrine
KIBERLAIN, Laurent LAFITTE.

Prochaine séance a 20 h 30.

Plélan

20 h 30 a 'Hermine, avant-premiére LES BARBARES, de Julie DELPY.

Plélan

MARDI 3

19 h15 a Quai n° 3, atelier MEDITATION : prendre le temps pour soi, pour se poser et s’accueillir sans jugement,
avec Edwige MOISAN. Payant, sur réservation : www.cehapi.org

Montfort




VENDREDI 6

19 h a 20 h au Parquet de Bal, initiation aux danses bretonnes, pour étre a l'aise en fest noz ! Adresse : Ferme de la
Harpe, avenue Charles et Germaine-Tillon a Villejean. Gratuit, mais il faut s’inscrire avant : 06 32 38 87 74 ou
contact@cercleceltiquederennes.org  www.cercleceltiguederennes.org

Rennes nord-
ouest

19 h 30 a 21 h 30 a Quain°® 3, CERCLE DE LECTURE : juste un moment d’échange, pour partager ses livres coups de
coeur, car il est dommage de les garder pour soi ! Gratuit, sur réservation : www.cehapi.org

Montfort

SAMEDI 7

L’aprés-midi a la salle DELISSE, retrouvez-nous et venez échanger avec nous au FORUM DES ASSOCIATIONS. Et si
vous avez amassé des bouchons de liege pour nous, c’est le moment de les apporter, merci !

Montauban

Ce week-end, le village organise des FESTIVITES pour son anniversaire : la commune a 900 ans ! Qutre le vélo
toujours a ’honneur (avec entre autres un atelier REPAR ‘VELO organisé par Céhapi), il y aura un grande soirée-
concert a partir de 18 h, avec le groupe LES NAUFRAGES (affiche ci-dessous). Plus d’infos dans le prochain Echo.

St Gonlay

DIMANCHE 8

A partir de 12 h 30 au chateau du Lou, journée musicale JAM & BCEUF organisée par I'association L'CEIL DU
CLIOPE : on y mange, on y boit (pas trop !) et on participe avec ses oreilles, ses mains, ses pieds ou sa voix a
I'ambiance joyeuse qui va régner autour de ces vieux murs ! Des food trucks proposeront une restauration
classique ou végétarienne. Tarif libre, les bénéfices financeront les travaux du chateau. Voir I'affiche en fin de
gazette.

La Chapelle
du Lou du Lac

17 h dans le bourg, SOBRE RODES, spectacle de vélo acrobatique par I'Espagnol Yldor LLACH, dans le cadre des St Gonlay
festivités pour les 900 ans de la commune. Gratuit.

INFOS LOCALES
Iffendic Consultation publique du 26 ao(t au 26 septembre 2024, concernant des compléments a la demande

méthanisation |d’enregistrement de I'installation de biogaz METHADIFF au lieudit La Baratais Ces compléments portent sur
I'augmentation du trafic routier, et sur la prise en compte des autres installations de méthanisation aux environs.
Plus d'informations : www.ille-et-vilaine.gouv.fr/Actions-de-I-Etat/Environnement-Risques-naturels-et-

technologiques/Installations-classees/COMMUNES/SAS-METHADIFF

Gratuit. https://maisondulivredebecherel.fr

Expo a voir a Jusque fin décembre, on peut admirer a la Maison du Livre une exposition de planches d’Emmanuel LEPAGE, le
Bécherel célébre auteur de bandes dessinées et illustrateur (UN PRINTEMPS A TCHERNOBYL, CACHE-CACHE BATON...)

ACTUALITES
Nouvelles du Le changement climatique est entamé, et ses effets (terribles en de nombreux points du globe) peuvent devenir a
climat leur tour des causes d’aggravation. Exemple, les mégafeux :

https://www.novethic.fr/environnement/climat/feux-de-forets-la-saison-2023-2024-a-genere-15-des-emissions-

de-gaz-a-effet-de-serre-mondiales

tropicales ou auparavant on pouvait parfaitement vivre avec elles : https://www.ouest-

De populations entieres sont gravement affectées par les moussons qui deviennent dévastatrices, dans les zones

france.fr/environnement/rechauffement-climatique/le-rechauffement-climatique-rend-les-moussons-irregulieres-

et-meurtrieres-2f21842a-50ce-11ef-a7c8-0c2e04d72cld

Starbucks... impact environnemental, les habitudes de son PDG annulent largement ces mesurettes !

Boycotter La multinationale de cafés et autres boissons coliteuses peut bien communiquer sur ses efforts pour réduire son

https://www.novethic.fr/finance-durable/tendances-de-marche/le-nouveau-patron-de-starbucks-ira-travailler-en-
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St GONLAY

SAMEDI 7 SEPT
A partir de 18H00 y - =
GRATUIT ¥ », WLeDE ! Association |
Restauration sur place =C E ' Chez Mare

i Riusnces.




