LECHOLOCATERRE n° 38 bis du 19 novembre
On se voit jeudi ?

Bonjour,

Voici la suite de votre gazette de vendredi dernier. Le rendez-vous que nous vous proposons cette semaine, c’est une
projection-débat au ciné Montal jeudi aprés-midi a 14 h : LES MAUX DE NOTRE ALIMENTATION, dans le cadre du
festival Alimenterre et du Festisol. Que se cache-t-il derriére nos bananes ou autres nourritures du quotidien ? Un

rappeur dénommé HIPPOCAMPE FOU et la dessinatrice Blanche SABBAH se sont rendus dans les régions ou ces

aliments sont cultivés, pour faire parler les travailleurs qui les produisent... Cette séance est organisée par des jeunes

stagiaires en formation chez Prisme, a Montauban, en partenariat avec les ColocaTerre. Les jeunes ont prévu des

animations interactives entre les différentes séquences de ce film, qui n’est pas trés long. Et ils offrent un goQter a la

fin. Venez nombreux les encourager ! Voir I'affiche congue par les stagiaires en fin de gazette.

A noter aussi : La Féte du pommé, samedi et dimanche prochains, par I'asso Chez Marie au Lou-du-Lac.
Beaux jours a venir,

Michele

www.lescolocaterre.org

AGENDA

MARDI 19

16 h 30 a 21 h a la MCE, rassemblement pour défendre ce lieu menacé par la baisse de ses financements. La
Maison de la Consommation et de I'Environnement abrite 29 associations qui défendent les consommateurs et
d’autres axées sur la nature, I'écologie, la lutte contre les pollutions. Exemples : Eau & Rivieres de Bretagne, Rayons
d’Action (vélo du quotidien), Empreinte (habitat écologique), Bretagne Vivante (biodiversité), etc.
https://www.mce-info.org/associations-consommateurs-environnement-de-la-mce/

Rennes gare

18 h au Korrigan, SUR UN FIL, film de Reda KATEB avec Aloise SAUVAGE, Philippe REBBOT, qui raconte la vie de
clowns a I’hopital tels que ceux employés par les associations Le Rire Médecin ou Réves de Clown. Apres un
accident qui I’'empéche désormais d’exercer son métier d’acrobate, Jo découvre ce travail qui bouscule, plein de
joies et d’émotions, au contact des enfants malades, de leurs familles et des soignants.

Romillé

20 h 30 au Korrigan, LOUISE VIOLET, d’Eric BESNARD avec Alexandra LAMY : 1889, les débuts de I’école publique,
laique et obligatoire. Dans les petits villages tels que celui ou Louise a été affectée, c’est sans doute encore plus
difficile qu’ailleurs : tout est a construire, et les réticences des habitants sont fortes...

Romillé

MERCREDI 20

15 h a 16 h 30 a la médiatheque, atelier L’EAU DANS LA NATURE, animé par Les Petits Débrouillards, association
d’éducation populaire scientifique. Grace a des petites expériences, on découvrira le cycle de I’eau et les pollutions
qui I'impactent. Pour les 8 ans et plus, gratuit, sur inscription au 02 99 07 94 92 ou contact@|agirafe-mediatheque.fr

Montfort

15 h a 16 h a la médiatheque, atelier photo : DETOURNEMENT D’OBIJETS, avec I'artiste DJU P. Tout public a partir
de 10 ans, gratuit, sur réservation au 02 99 68 17 78 ou mediatheque@tinteniac.fr

Tinténiac

16 h a 17 h a la médiatheque, atelier dessin : PORTRAIT, avec I'artiste Aby. Tout public a partir de 10 ans, gratuit,
sur réservation au 02 99 68 17 78 ou mediatheque @tinteniac.fr

Tinténiac

14 ha 17 h a la bibliotheque, atelier PAPOTE-TRICOTE-GRIGNOTE, pour tous ages, tous genres, tous niveaux. On
peut venir pour juste un moment ou toute l'aprés-midi, sans inscription préalable, pour apprendre a crocheter ou
tricoter, se livrer a son passe-temps favori et échanger en toute convivialité. Adresse : 18 rue du Lieutenant Guillard.
02 99 07 76 61 ou bibliotheque.gael@orange.fr

Gaél

20 h 30 au Korrigan, AU BOULOT ! film de Gilles PERRET et Frangois RUFFIN. Un documentaire, mais savamment
construit pour étre en méme temps divertissant, comme |’était MERCI PATRON ! qui a marqué les esprits. Celui-ci
aussi devrait faire date : une belle, jeune et riche avocate a I’habitude, lors de ses interventions télévisées, de
fustiger les « assistés », les « feignasses », bref les petites gens qui ne doivent s’en prendre qu’a eux-mémes s'ils ont
du mal a boucler leurs fins de mois. Le député et journaliste Frangois RUFFIN la met au défi de partager leur
condition, ne serait-ce que durant un mois. Et elle accepte... Une plongée dans les emplois difficiles et mal payés, a
la rencontre de ces hommes et femmes dont on parle trés peu, mais a qui, ici, on donne la parole et on rend les
honneurs... A voir absolument !

Romillé




JEUDI 21

8 h 30 a 10 h chez CREABOIS, visite de cette entreprise de menuiserie-agencement qui n’est pas tout a fait comme
les autres, puisque c’est une SCOP qui appartient a ses salariés. lls vous feront découvrir leur fonctionnement, et le
représentant de 'URSCOP apportera des infos générales sur ce statut vraiment tres positif. S'inscrire par mail :

coordination@ess-broceliande.bzh

Monterfil

14 h au ciné Montal, projection-débat LES MAUX DE NOTRE ALIMENTATION : qu’y a-t-il derriére nos bananes ou
autres aliments du quotidien ? Dans quelles conditions sont-ils produits ? Tarif habituel du cinéma (5,50 €). Voir en
fin de gazette I'affiche congue par les jeunes stagiaires de Prisme.

Montauban

RV a 14 h au parking du Pré Vert pour une randonnée pédestre sur les chemins de la commune avec Nature &
Sentiers. Prévoir de bonnes chaussures et une tenue adaptée. Tarif 2 € si non-adhérent. Contact : 06 12 54 06 44.
https://natureetsentiersromille.jimdofree.com/

Romillé

VENDREDI 22

Pour la 40°™ année, c’est la grande collecte de la BANQUE ALIMENTAIRE, et elle est plus que jamais nécessaire. ||
vous sera suggéré de mettre dans votre caddie des aliments de base qui se conservent longtemps, et des produits
d’hygiene (papier toilette, serviettes périodiques, couches, dentifrice, etc.) a donner aux familles en grande difficulté
qui sont chaque année plus nombreuses. Cela n‘'empéche pas de s’interroger sur un systéme qui permet que les
inégalités se creusent a ce point... et a vouloir agir pour rétablir |a justice sociale !

Dans les
supermarchés

14 h a 18 h au local de valorisation de TECHAPPEE BENNE, grande vente d’objets de seconde main : les bénévoles se
décarcassent pour vous accueillir et vous aider a trouver votre bonheur. Adresse : 3 La Tertrais (route de Mordelles).
https://lechappeebenne.fr/

L'Hermitage

15 h a I'espace Escapade, conférence musicale sur la HARPE CELTIQUE, par Tristan LE COVIC : harpiste, compositeur,
il a regu une médaille d’or pour son jeu virtuose, aussi bien dans les musiques traditionnelles que classiques ou
méme jazz. Il a en outre parcouru le monde entier a la rencontre des harpes des différents continents, et retracera
I’histoire de cet instrument magique depuis ses origines. Tarif plein 4 €, réduit 2 €.

Pacé

16 h 30 a 18 h 30 au Pole du Lavoir, ouverture de la recyclerie Seconde Vie : on apporte ce qui ne nous sert plus, on
prend ce qui nous intéresse, et on laisse une contribution pécuniaire a sa guise au profit du Téléthon. Contact :
seconde.vie-irodouer @outlook.fr

Irodouér

16 h 30 a 19 h 30 salle de la mairie, BOURSE AUX JOUETS. Tous sont en bon état et complets, ils ont été vérifiés.
Pour diminuer le colt des fétes de Noél, et aussi leur empreinte écologique... 06 61 22 84 11.

Miniac

18 h 30 a 21 h, INAUGURATION DE QUAI N° 3 : tous les espaces de ce tiers-lieu sont désormais ouverts grace au
travail acharné des bénévoles, et le café-cantine fonctionne lui depuis 1 an (déja !). Il faut féter ¢a !

Montfort

19 h a la mairie, projection-débat CROQUANTES : ce documentaire nous fait rencontrer 10 agricultrices et nous
interroger sur la place laissée aux femmes dans le monde agricole actuel. Gratuit. 02 99 06 09 89.

Breteil

19 h a la médiatheque, conférence-débat de Raphaél GAMAND sur le RETOUR DU LOUP en France. Celui-ci suscite
beaucoup de polémiques. Le conférencier, ingénieur agronome spécialiste de la biodiversité, aidera a déméler le vrai
du faux et a se faire une idée juste de cette question. Adresse : 5 rue du Linon. Durée 1 h 30, gratuit, sur réservation
au 02 23 16 47 73 ou mediatheque@combourg.com

Combourg

20 h 30 a LaCoustik, JEANNE ET GABRIELLE REPOSENT EN PESTE, spectacle d’humour. Le nom de leur entreprise,
c’est HAPPY END, le slogan : parce que toutes les bonnes choses ont une fin, et leur spécialité : les enterrements (de
toutes sortes). Leur agenda est chargé, heureusement qu’elles sont bien organisées... sauf si... Durée 75 minutes, a
partir de 10 ans. Tarif plein 10 €, réduit 8 €.

Bédée

20 h 30 a 'Avant-Scéne, OUIR — LE CONSENTEMENT, spectacle mélant danse, théatre et performance, par les Cies
LA MORSURE et ZUTANO BAZAR. Six hommes et femmes dotés d’un fil rouge tentent de tisser des relations dans
leurs existences affectives... Bien que basé sur le theme du consentement, cela reste avant tout un objet artistique
et non didactique. Durée 1 heure, pour tout public a partir de 14 ans.

Gratuit, sur réservation : www.montfort-sur-meu.bzh

Montfort

SAMEDI 23

A partir de 8 h et toute la journée, la soirée et la nuit jusqu’au dimanche a 18 h, 1¢ FETE DU POMME au chateau !
Le pommé, c’était traditionnellement la fagon dont les paysans bretons transformaient les pommes, abondantes
mais pas forcément mangeables telles quelles, en une sorte de confiture a longue conservation sans ajout de sucre.
Du sucre, ils n’en avaient pas ou peu, mais les pommes en contiennent... Il suffit de les cuire assez longtemps pour

La Chapelle
du Lou du Lac




concentrer celui-ci, en ramaougeant (remuant) les fruits dans la marmite au feu pendant 24 h, sinon, ¢a attache et
¢a brile ! Ce temps était mis a profit pour vivre de bons moments, en se passant le relais de la cuiller en bois.
Contes, menteries, chansons, danses, toute une culture populaire s’exprimait lors de ces événements qui
réunissaient tout le voisinage. Une belle tradition que les membres de I'association Chez Marie veulent faire
revivre | Gratuit, buvette et galettes-saucisses le samedi soir et aussi le dimanche midi. http://chezmariedulou.fr

9 h a 18 h salle de la mairie, suite de la BOURSE AUX JOUETS. Tous sont en bon état et complets, ils ont été vérifiés. | Miniac
Pour diminuer le co(t des fétes de Noél, et aussi leur empreinte écologique... 06 61 22 84 11.
9 h a midi sur le marché, TROC PLANTES de |'association Colchic 21. On y trouvera méme des petits arbres, et de La Chapelle

précieux conseils.
10 h a 12 h 30 a la médiathéque, atelier ZERO DECHET de Colchic 21. Anne et Cyrielle apprendront aux visiteurs a
emballer joliment des cadeaux sans gaspiller de papier, grace au furoshiki. Gratuit. Contact : colchic21@gmail.com

des Fougeretz

10 h a midi a I'atelier Euréka, grande vente de vélos CYCLOYEN a petits prix : des vélos de toutes sortes et pour
tous les ages, sauvés de la benne et remis a neuf par les salariés de I'entreprise d’insertion EUREKA. En acheter un,
c’est une action a la fois écologique et économique... surtout si, par la suite, on I'utilise en lieu et place de la voiture
pour les déplacements de proximité. Adresse : ZA de la Nouette, tout prés de Montfort.

Breteil

10 ha 11 h 15 a Quai n° 3, YUKALI, concert poétique pour les tout-petits de 0 a 3 ans, par Delphine MAMAN. Pour
les éveiller en douceur a la musique, du chant, du violon et d’autres surprises... Payant, sur réservation :

www.cehapi.org

Montfort

10 h a 14 h a la maison du Patis, GRATUITERIE, TROC PLANTES et REPAIR CAFE. Apportez des objets en bon état
qui ne vous servent plus, et aussi des plantes voire de petits arbres. Apportez aussi vos appareils en panne, livres
abimés... Repartez avec de nouveaux trésors pour votre maison, votre jardin, votre bibliothéque ! 02 99 07 95 35.

Monterfil

10 h a midi au CPIE, atelier jardin : UNE MARE DANS MON JARDIN. Vous révez d'ajouter une touche de nature
sauvage a votre jardin ? Notre atelier est I'endroit parfait pour apprendre les bases de la création d'une mare. Nous
partagerons avec vous des conseils pratiques, des techniques simples et astuces écologiques pour aménager votre
propre coin de biodiversité. Gratuit.

Infos et inscriptions auprés du CPIE Forét de Brocéliande au 02 97 22 74 62 ou contact@cpie-broceliande.fr

Concoret (56)

18 h a 21 h a la salle des sports, soirée ROLLERS DISCO : pour s’éclater en glissant comme dans les années 80 !
L'entrée est gratuite. Organisé par I'Espace de Vie sociale, au profit du dépistage des cancers masculins.

Médréac

19 h a I'’Antre de I'Eléphant, projection du documentaire DEMAIN LA VALLEE : face au changement climatique, des
citoyens et citoyennes, des agriculteurs de différents secteurs, accordent leurs voix pour décider ensemble des
transformations justes de |'usage de leurs terres. Une expérience scientifique a été réalisée dans le cadre du
programme européen “Just Scapes" pour des paysages justes dans la vallée de |’Arac, en Ariége.

Dans le cadre du festival Alimenterre. Tarif unique 3 €.

Muél

20 h a la médiathéque I’Arc-en-Ciel, projection-rencontre SAUVE-QUI-PEUT, documentaire d’Alexe POUKINE dans
le cadre du Mois du Doc. Je n’en sais pas plus pour le moment. Affiche ci-dessous.

Landujan

20 h 30 a I'Escapade, concert de la géniale Morgane LE CUFF : aussi bonne harpiste que conteuse, chanteuse,
percussionniste, elle adore faire rire mais posséde une solide culture bretonne, galléese et méme ibérique ! Organisé
par La Rassemblée et la mairie. Tarif plein 10 €, réduit 7 €.

Pacé

DIMANCHE 24

Au chateau du Lou, la FETE DU POMME se poursuit jusqu’a 18 h. Il faut continuer a se relayer pour ramaouger les
pommes ! Contes, chansons, danses... Voir ci-dessus samedi, et I'affiche en fin de gazette. Buvette et galettes-
saucisses le midi. Pensez a prendre de petits bocaux pour emporter un peu de pommé chez vous.

La Chapelle
du Lou du Lac

15 h a Quai n° 3, LES OISEAUX DE NOS JARDINS, avec LA NATURE A VOTRE PORTE : découvrons les volatiles qui
restent ici en hiver, et comment les aider a passer cette période difficile. Sur réservation : www.cehapi.org

Montfort

INFOS LOCALES

Jusqu’au 24 a
Montauban

sante@pays-broceliande.bzh Plus d’infos sur www.pays-broceliande.bzh

Réduire I'exposition aux produits chimiques, c’est bon pour la santé !

Nous I'apprenons quelques jours avant la cl6ture, mais peut-étre n’est-il pas trop tard pour déposer un projet
éligible au budget participatif du Pays de Brocéliande concernant la santé. Ou plus exactement, |la prévention*.
Les projets seront soumis au vote citoyen la premiére semaine de décembre. Contact : 02 99 06 33 70 ou

*Au hasard, promouvoir des pratiques agricoles qui se passent de pesticides, aider les producteurs bio donc, n’est-ce pas une bonne idée ?

Boites de Noél
Landujan

Les Boites de Noél solidaires s’installent dans nos habitudes, portées par des associations qui veillent a ce que les
dons soient judicieux. En effet, ces boites seront offertes a des gens sans domicile fixe ou des familles vraiment




Montfort dans la précarité, il faut éviter de le décevoir car ils sont déja fragiles... La médiatheque de Landujan vous
propose de donner soit des gourmandises, soit des produits d’hygiene ou de soin qui sentent bon. Les bénévoles
se chargeront de constituer les boites-cadeaux.

Renseignements : 02 23 43 34 23 ou biblandujan@gmail.com http://mediatheque.landujan.fr

L’association Céhapi, de Montfort, recueille aussi ces boites de Noél contenant 5 éléments (voir flyer ci-dessous),
qu’il faut les laisser ouvertes pour vérification.

A Montfort, on peut déposer ses dons (voir le flyer ci-dessous) soit chez Biocoop, soit a Quai n°® 3, a la gare.
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24 h non-stop, c'est le
temps qu'il faut pour cuire un
Pommé !

Découvrez le pressage des pommes |e

samedi matin et la longue cuisson au
feu de bois dés I'aprés-midi, toute la nuit
et le dimanche aussi !

Le pDI’DI’“E une savoureuse
compotée traditionnelle a
déguster !

Des contes, des chansons,
des danses pour que la nuit
soit une féte!

JE g‘ Samedi dés 8h00 jusqu'au
N £ dimanche 18h00.

Buvette et galettes/saucisses
le samedi soir et le dimanche

hezmariedulou.fr
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