LECHOLOCATERRE n° 12 du 4 avril

Deux événements ColocaTerre ce week-end !

Bonjour,

Demain matin, c’est le CAFE REPARATION, comme chaque premier samedi du mois, au centre Victor Hugo de Montauban de 9 h
30 a midi. Laccueil d’objets s’arréte a 11 h 30, car sinon le temps est trop court pour s’en occuper. Mais vous pouvez passer nous
voir et prendre un café, méme si vous n’avez rien a réparer. C’est aussi I'occasion d’apporter vos bouchons de liege, de nous aider

un peu a les trier, ou juste de causer un brin...

Ce dimanche matin, rendez-vous a La Mascotte a St M’Hervon pour notre TROC PLANTES de printemps, de 10 h30a 13 h. La

aussi, c’'est un moment d’échange, de partage et de convivialité.

Lors de ces deux moments, vous pourrez régler votre adhésion pour 2025 si ce n’est déja fait (10 €). Mais on peut aussi payer en

ligne : https://www.helloasso.com/associations/les-colocaterre/paiements/adherer-a-l-association-les-colocaterre
Attention : pas d’Echo la semaine prochaine, il prend des vacances, et reviendra le 18 avril.

Beaux jours a venir,

Michéle

www.lescolocaterre.org

AGENDA

VENDREDI 4

A partir de 18 h au local de SEB35, SOUP’ACCUEIL confectionnée sur place avec des |[égumes sauvés de la benne aux
Restos du Cceur. Prenez planche, couteaux, économe... et rejoignez-nous pour cuisiner et déguster ! Prix libre
minime (pour couvrir les frais). Adresse : 5 rue de Montauban. Se garer sur un des parkings en bas de la rue.

Un petit message SVP si vous décidez de venir : 06 56 88 34 61 ou association.seb35@gmail.com

Iffendic

18 h a I'’Arvor, GHOST HUNTING, film de Raed ANDONI (2017) : d’anciens prisonniers palestiniens en Israél tentent
de reconstituer, bribe par bribe, I’histoire du centre pénitentiaire ou ils ont été détenus.

Rennes gare

19 h salle du Rocher, SALADE DE MOTS, une sorte de soirée slam ou les tartines seront remplacées par des salades |La Chapelle
offertes aux participants. Chacun est invité a venir dire le ou les textes de son cru, ou méme simplement a écouter. |Thouarault
3 minutes par texte, pas plus. Sur inscription : Jean-Jacques RAVEL au 06 23 69 02 99 ou jjravel @gmail.com

19 h a 20 h 30 a LaCoustik, documentaire BALAKE SISSOKO, UNE HISTOIRE DE KORA, qui sera accompagné par le Bédée

quatuor de guitares de I'EMPB et I'ensemble HARPISSIMO.
Gratuit, sur inscription au 02 23 43 64 38 ou auditorium-lacoustik@ville-bedee.bzh

19 h au campus de Villejean, conférence-débat S’ADAPTER A + 4 °C : vers une sécurité sociale des communs ? par
Anne-Catherine LICHOU, médecin et créatrice du podcast NOTRE RAISON BROULE. Ilian MOUNDIB, ingénieur, traitera
des questions d’adaptation au changement climatique. Membre du Shift Project, il dédicacera ensuite son livre sur
ce sujet. Plus d’infos sur www.eventbrite.fr

Rennes nord-
ouest

19 h 30 a 21 h 30 a Quain°® 3, CERCLE DE LECTURE : une rencontre pour partager en toute liberté nos coups de coeur
imprimés ! Gratuit, mais on peut prévoir une consommation. www.cehapi.org

Montfort

19 h 30 chez Popote & Papote, concert de la chorale d’hommes VOIX SANS ISSUE, dréle de nom, mais bon... Le bar
associatif se trouve au centre-bourg.

St Thurial

20 h a 22 h au college, conférence-débat parentalité LADOLESCENCE, MIEUX COMPRENDRE ET AGIR avec Manuella
LEMARIE-DOLLEDEC. Chacun pourra trouver réponse a ses questions sur cette période pas toujours facile pour les
parents soucieux de bien faire. Organisée par 'APE, gratuite et ouverte a tous.

Romillé

20 h a I'Arvor, POUR UN SEUL DE MES DEUX YEUX, film d’Avi Mograbi (2005). Alors que la seconde Intifada bat son
plein, les Palestiniens subissent quotidiennement les humiliations de I'armée israélienne : les paysans ne peuvent
librement labourer leurs champs, des enfants sont bloqués des heures aux postes-frontieres au retour de I’école.
Exténuée, cette population crie sa colére et son désespoir.
https://comptoirdudoc.org/%C3%A9v%C3%A8nement/carte-blanche-a-avi-mograbi-projection/

Rennes gare

20 h 30 au théatre de La Chambre au Loup, PERIPHERIE, concert de VODEN, duo de musiciens armés d’instruments | Iffendic
traditionnels des Balkans, qui créent aussi des compositions originales inspirés d’airs bulgares ou scandinaves. Une

musique et des chants qui parlent au coeur et au corps.

20 h 30 au Korrigan, MUSTANG, de Denis GAMZE ERGUVEN, film sorti en 2015. |l montre cing jeunes sceurs turques |Romillé

défendant avec fougue leur joie de vivre et leur liberté contre |'emprise d'un patriarcat étouffant. Dans le cadre de
I'opération FEMME, VIE, LIBERTE(S), qui se déroule du 8 mars au 26 avril pour soutenir le combat des femmes
partout ou le patriarcat reprend vigueur... www.romille.fr




SAMEDI 5

9 h 30 a midi au centre Victor Hugo, CAFE REPARATION des ColocaTerre. Appareil en B ( ‘p‘?if“ C) )&’; Montauban
A . . . A dl) Je o

panne, vétement décousu, chaise au pied branlant, etc. apportez-les et tentons XK

en,semb_Ie de leur redotmer vie, plut,ot gue de les J.eter. Mleu>_( vaut .arrlver t6t pour Contact : 06 07 15 31 24

gu’on ait le temps de s’occuper de I'objet. Et aussi : test de piles, tri de bouchons de

. e . www.lescolocaterre.org

liege. Participation libre. Lieu : avenue de la Gare.

D’autres Repair Cafés ont lieu en méme temps, par exemple La Chapelle des Fougeretz (9 h médiatheque), a La Un peu

Chapelle Thouarault (10 h salle du Haut Village), a Plélan... partout

10 h a la salle polyvalente, cérémonie civile d’hommage a Loic BERTHELOT, le fondateur de la cidrerie Coat Albret |Bédée

et de la créperie Chez Loic & Cie a Iffendic (voir ci-dessous dans Infos locales), décédé vendredi dernier. Une figure
locale trés engagée et appréciée de tous, mais au coeur fragile malheureusement.

10hal12h30et14 hal7 hchez Emmals Rennes, VENTE MERCERIE et loisirs créatifs : couture, broderie, tissus,
fils, fermetures éclair, etc. en ente a petit prix. Adresse : 21 rue de la Doneliere.

Rennes nord

RV 12 h 45 au parking salle René Yvetot pour le covoiturage d’une randonnée de 10 km sur le circuit « a la mémoire

Cardroc > St

de Merlin » avec Cardroc Randos Découvertes. Ou Rv a 14 h au parking de I’étang de la Marette a St Malon. Malon sur
Tarif 2 € pour les non-adhérents. 02 99 45 85 37. Mel

14 h au Museum National d'Histoire Naturelle, grande marche contre les pesticides, pour la santé et la biodiversité | Paris
organisée par Scientifiques en Rébellion, Extinction Rébellion, Alerte des Médecins contre les Pesticides, etc. Il y

aura des cars en provenance de collectifs de différentes régions.

RV 14 h au parking du Pré Vert pour une randonnée de 13 km sur le circuit de La Foucherais a Pacé. Romillé >
Contact : Béatrice et Christian CHOTARD au 06 26 53 35 85. Pacé

14 h a 18 h a La Vilaine Fabrique, atelier FABRIQUER SON MINI ROCKET-STOVE en matériaux de récup’. Ce mini- Chavagne
réchaud permet de faire chauffer une casserole jusqu’a 3 litres avec du petit bois. Plus d’infos et inscription sur :
https://vilaine-fabrigue.la-bascule.org/wordpress/event/atelier-construction-dun-mini-rocket-stove-en-recup/

14 ha 16 h a Quai n° 3, atelier CONSEIL EN IMAGE DE SOI : apprenons une méthode pour construire une garde- Montfort
robe qui nous ressemble et nous met en valeur, dans une démarche éco-responsable. Avec Natacha, d’Universal

Colors. Tarif libre, sur réservation : www.cehapi.org

14 h 30 a I'Encrier, atelier création d’affiches autour du théme des libertés : AFFICHE TON NON ! animé par Elize Romillé
DUCANGE, plasticienne. Pour adolescents et adultes a partir de 10 ans, gratuit, sur inscription au 02 99 23 25 43 ou
bibliotheque@romille.fr

14 h 30 a 'Hermine, projection-rencontre EURASIE, A LA CONQUETE DE ’EUROPE, un film sans doute mal nommé | Plélan

qui relate le périple de Killian LE GUYADER a vélo jusqu’a Istanbul. Filmant son aventure a hauteur d’homme ou par

drone, il veut non seulement rapporter de belles images et souvenirs de rencontres, mais aussi sensibiliser a la

maladie de Lyme, qui I'a longuement handicapé mais dont il est maintenant guéri. Et dimanche, Killian repart de

Rennes, cette fois pour 15 000 km, jusqu’en Chine (voir ci-dessous) !

15 h a l'auditorium des Champs Libres, conférence-débat PRENDRE SOIN DU MONDE, par Dominique MEDA, Rennes
sociologue, spécialiste des politiques sociales et de I'emploi. Comment rendre notre société désirable, a ’heure de |centre

de l'indispensable conversion écologique ? En démontant les idées fausses sur le travail, 'emploi, I’Etat-providence,

elle pose d’autres bases pour l'avenir. Gratuit, accés libre, suivie d’'une séance de dédicaces. Métro Ch. De Gaulle.

15 h a République comme chaque semaine, rassemblement de SOUTIEN AU PEUPLE PALESTINIEN, pour I'arrét du |Rennes
génocide. Organisé par I'AFPS*-pays de Rennes. *Association France Palestine Solidarité. centre

18 h a I'Arvor, documentaire LES 54 PREMIERES ANNEES — Manuel abrégé d’occupation militaire, d’Avi MOGRABI
(2021, durée 110 minutes). Le réalisateur fait parler des soldats qui ont mis en ceuvre cette occupation coloniale.
https://comptoirdudoc.org/%C3%A9v%C3%A8nement/carte-blanche-a-avi-mograbi-projection-2/

Rennes gare

19 h 30 au Bon’Ami, concert COULEUR POMMIE : des reprises d’E. Mitchell, D. Parton, B. Mars, A. Souchon, LP, Zouk | Muél
Machine... 02 99 07 83 21. www.lebonami.fr

20 h au Bar’Zouges, concert loufoque des PRINCES DE L'UNIVERS, qui parodient le groupe QUEEN et son chanteur- |Hédé-

star Freddy MERCURY, mais en acoustique et en frangais | Un moment de rock n’roll festif et inoubliable... Prix libre. |Bazouges
Adresse : Place Jean-Christophe Bénis.

20 h 30 a la salle des Fétes, FEST NOZ sur parquet avec les duos BLAIN-LEYZOUR et ZAOUR-FROGER, ERIS (un trio Montauban

rennais qui allie airs traditionnels et puissance des musiques actuelles) et le fameux groupe festif KENDIRVI.
Organisé par Montauban Animation. Tarif 8 €.




DIMANCHE 6

9 h a 17 h salle Délisse, BRADERIE VETEMENTS PRINTEMPS-ETE enfants & adultes, organisée par Familles Rurales. | Montauban
10 h a 13 h salle de la mairie, BOURSE AUX PLANTES & GRAINES, boutures, etc. de variétés locales et non hybrides. | Miniac )
On n‘oublie pas d’étiqueter les végétaux qu’on apporte. Gratuit, organisé par la bibliotheque : 02 99 66 78 36. <@
Rien n‘empéche de venir ensuite faire un tour a la notre, a St M’Hervon : ce n’est pas loin ! a
10 h a midi au parking des Korrigans, BOURSE AUX PLANTES (encore une !). <€ |t Thurial
Contact : autourdujardinst@gmail.com )s

10 h a 12 h 30 a Quai n° 3, atelier CUISINE ANTI-GASPI, avec Isa : apprenons a ne plus jeter des parties des fruits et | Montfort
légumes qui sont consommables... pour faire des économies savoureuses ! Payant, sur réservation www.cehapi.org

10 h Place de la Mairie, départ de Killian LE GUYADER qui veut, sur son vélo, pédaler 15 000 km jusqu’en Chine ! Rennes
C’est la deuxieme tentative de ce jeune homme qui a guéri de la maladie de Lyme, et veut ainsi sensibiliser a cette

affection invalidante. En savoir plus : https://www.msn.com/fr-fr/divertissement/actualite/pour-rallier-la-chine-ce-
jeune-breton-va-traverser-29-pays-%C3%A0-v%C3%A9lo/ar-AA1BW PyZ

10 h 30 a 13 h a La Mascotte, TROC PLANTES : c’est le moment de garnir son jardin de nouvelles Montauban
plantes décoratives et/ou alimentaires, de préparer les floraisons et les récoltes de I'année. Apportez

vos excédents, les vivaces qui se sont trop étendues ou les petits plants issus d’éclaircie de vos semis

au chaud. Donnez aussi vos outils de jardin, pots, accessoires dont vous n‘avez plus l'utilité, et prenez

ce que vous souhaitez. On vous offrira une part de gateau, une boisson chaude, et des conseils

amicaux ! Lieu : La Mascotte, 1 route de Montauban, St M’Hervon. www.lescolocaterre.org

11 h a La Cane, GENIALES ! programme de 4 courts-métrages d’animation pour enfants a partir de 6 ans, qui Montfort
donnent le beau role aux filles : elles usent de leur intelligence et créativité pour changer les choses... Tarif 3,20 €.

Toute la journée dans le centre ancien, c’est le marché du livre, avec une dizaine de bouquinistes qui s’installent sur | Bécherel
la place, et les 13 librairies ouvertes. On y trouve des livres anciens et neufs, ainsi que des disques. La galerie du Sg o0
peintre Alain AUREGAN sera ouverte. On trouvera aussi de quoi boire et manger. 1 m

A cette occasion sera mis a I’"honneur le braille, écriture tactile pour les aveugles, qui féte ses 200 ans.
De 10 h a 18 h a la librairie du Donjon se succederont les ateliers pour découvrir cette écriture en relief inventée par
Louis BRAILLE. Gratuits et ouverts a tous. Contact 06 49 37 85 98 ou bernard.daudibon@Iaposte.net

15 h a 18 h aux Jardins de Brocéliande, sortie nature A LA DECOUVERTE DES ABEILLES et des plantes melliferes,
par I'association des Apiculteurs d’llle-et-Vilaine. Un rucher pédagogique est installé dans le parc, pour pénétrer
I'intimité de la ruche. On pourra aussi goGter les différents miels locaux. www.jardinsdebroceliande.fr

Bréal

15 h 30 a la Maison du Livre, MOITIE VOYAGEUR, un seul-en-scéne de Logan DE CARVALHO (coécrit avec Vincent
DEDIENNE) qui raconte la communauté gitane, dont il est issu, méme si ses parents s’étaient sédentarisés. Une
performance bluffante d’humour et de sincérité, et un joli préambule au théme qui sera celui de la Féte du Livre
cette année : RACINES (du 19 au 21 avril). Sur inscription au 02 99 66 65 65 ou maisondulivre@rennesmetropole.fr
https://maisondulivredebecherel.fr/evenements/moitie-voyageur-seul-en-scene/

Bécherel

16 h 30 a 18 h a I'Antre de I’Eléphant, FILS DE QUI, film musical : Joseph et Marie quittent le Proche-Orient pour
rejoindre la France... Un opéra métissé, un voyage, une rencontre et une fusion musicale entre I'Orient et I’Occident.
Tarif : libre. 07 48 13 03 73. En savoir plus et voir la bande-annonce :
https://lantredelelephant.fr/2025/03/dimanche-6-avril-a-16h30-fils-de-qui-de-le-vicomte/

Muél

DU LUNDI 7 AU SAMEDI 12

L'équipe des Jardins de Brocéliande a invité Vincent FONF, de I’Antre de I’Eléphant, a créer une ceuvre végétale
immersive et participative. Le projet dessiné par Vincent prend la forme d’un visage géant, comme un Gardien de la
nature (voir I'image en fin de gazette). Si vous avez envie de participer a sa création, voici le contact : 07 48 13 03 73.
https://lantredelelephant.fr/2025/03/chantier-participatif-au-jardin-de-broceliande-du-7-au-12-avril/

Bréal

LUNDI 7

RV 13 h 35 face au local de Familles Rurales pour une randonnée de 10 km sur le circuit Le Cannée, qui comprend
une montée. Retour vers 18 h. Tarif 2 € pour le covoiturage. Adresse : 43 rue de Plumaugat.
02 99 09 53 70 ou asso.st-meen@famillesrurales.org

St Méen >
Paimpont

18 h 15 a 19 h 45 chez Popote & Papote, atelier Shiatsu : apprenez a donner et recevez un shiatsu. Un atelier
pratique et convivial pour découvrir les bases de cette technique japonaise, alliant détente et partage. Tarif 10 €.
Adresse : 6 Rue de I'Eglise. Sur inscription au 06 22 80 41 47 ou moncoconzen@gmail.com

St Thurial




MARDI 8

16 h a 17 h 30 aux Jardins de Brocéliande, atelier LAND ART : réaliser une ceuvre artistique éphémeére a partir
d’éléments naturels. On découvrira aussi les bienfaits de certaines plantes présentes sur le site, et on prendra en
photo les plus belles réalisations. Méme atelier au méme horaire, le jeudi 10, le mardi 15 et le jeudi 17. Dans le
cadre du festival de la Biodiversité en Brocéliande, qui se poursuit jusqu’au 1¢" mai. www.jardinsdebroceliande.fr

Bréal

MERCREDI 9

RV 9 h 30 a Quai n° 3 pour se rendre a Rennes (de préférence en train) visiter un FAB’LAB, laboratoire de fabrication
avec des imprimantes 3 D : une autre fagon de créer des objets, a 'unité. Avec Seb, de Céhapi, jusqu’a midi environ.
Gratuit (sauf le train), sur réservation : www.cehapi.org

Montfort >
Rennes

14 h a 16 h a I'Espace de Vie Sociale, atelier BRODERIE ADULTES & ENFANTS. Apporter une piece a broder (tee-
shirt, sac tissu ou autre) pas trop épaisse, pour avoir le plaisir de repartir avec sa création ! Tarif 10 €, sur inscription
avant le 8 au 02 23 43 08 79 ou 07 69 67 33 04 ou paulinejolais.evs@gmail.com

Médréac

14 h 30 a 16 h 3 Quai n° 3, atelier ORIGAMI, UART DE LA BOITE : une jolie fagon de fabriquer des boites-cadeaux ou
décoratives avec nos couleurs préférées. Animé par Sandra GAULTIER. Payant, sur réservation : www.cehapi.org

Montfort

14 h 30 a 17 h 30 au café de la gare du Vélo-Rail, aprés-midi récréatif avec la ludotheque AU BOIS DES LUDES, qui
proposera des jeux géants en bois et des jeux de société. Le tout sera suivi d’un godter (adulte 6,50 €, enfant 3,50 €)
Contact : Sylvie JEULAND au 02 23 43 51 26. Détails et réservations : www.lagaredemedreac.fr

Médréac

16 h a 17 h chez Popote & papote, atelier créatif enfant animé par Virginie. Tarif 5 €, goGter inclus. Contact et
réservations : 06 52 11 51 87 ou bonjour@popoteetpapote.com

St Thurial

19 h 30 a 23 h salle des jeunes et associative, soirée JEUX GRIGNOTE : des jeux de société, du grignotage apporté
par les participants, un animateur qui s’y connait en régles du jeu, voila de quoi passer une bonne soirée, en famille,
entre copains ou avec des inconnus de tous les ages... 02 99 06 54 92 ou jeunesse@stmeen-montauban.fr

St Malon sur
Mel

JEUDI 10

9 h 30a 17 h ale communauté Emmais TERRE, chantier participatif de fabrication de briques de terre crue, avec
les compagnons. Une belle occasion de s’activer en plein air (sous un hangar ouvert), d’apprendre une technique
basique, de faire preuve de solidarité, de rencontrer la chouette responsable Orane, ainsi que des gens qui n‘ont pas
eu un parcours facile... Collation du matin, repas du midi et goGter offerts aux participants.

Prévoir des chaussures fermées, et une tenue qui peut se salir.

Adresse : lieudit La Fosse. S’inscrire par SMS au 06 21 68 16 90 ou par mail a terredetous@mailo.com

Plus d’infos : www.emmausterre.com Prochain chantier le 18 avril.

Chevaigné

10 h a 16 h a I'Espace de Vie Sociale, atelier CUISINE ADOS : préparation du repas du midi, et aussi du golter de
I'apres-midi. Tarif 26 €, s’inscrire avant le 7 au 02 23 43 08 79 ou 07 69 67 33 04 ou paulinejolais.evs@gmail.com

Médréac

16 h a 17 h 30 aux Jardins de Brocéliande, atelier LAND ART : réaliser une ceuvre artistique éphémeére a partir
d’éléments naturels. On découvrira aussi les bienfaits de certaines plantes présentes sur le site, et on prendra en
photo les plus belles réalisations. Méme atelier au méme horaire, le mardi 15 et le jeudi 17. Dans le cadre du festival
de la Biodiversité en Brocéliande, qui se poursuit jusqu’au 1¢" mai. www.jardinsdebroceliande.fr

Bréal

VENDREDI 11

9 h a 17 h 30 chez Eco-Sain Habitat, journée d'initiation a I'enduit chaux-chanvre en finition, théorie et pratique,
avec Catherine LEGER. Tarif 50 €, repas et matériel inclus. Pour en savoir plus (cliquer et choisir I'agence de Rennes) :
https://www.biosfaire.fr/blog/ateliers-2/post/journee-d-initiation-enduit-chaux-chanvre-en-finition-66

S’inscrire au 02 99 66 45 87 ou contact@ecosainhabitat.fr

La Méziere

18 h a 20 h a Quai n° 3, APERO TRICOT, avec Nadege (Les Mains Créatives). Un moment convivial autour d’un verre
et de nos aiguilles et pelotes. Gratuit (peut-étre pas le verre d’apéro...).

Montfort

20 h chez Popote & Papote, concert de la chanteuse GIN, chansons pop entrainantes et poétiques accompagnées a
la guitare.

St Thurial




SAMEDI 12

10 h a midi a Quai n° 3, REPAR’CAFE : vétements, vélos, petits appareils électroménagers, apprenons a tout réparer | Montfort
grace a I'aide des bénévoles de Céhapi.
A partir de 11 h au Vélodrome, FETE PRESQUE FORAINE organisée par LES TAS DE FETE, en solidarité avec les exilés. | Plélan
Spectacles, concerts, carrousel, jeux en bois, restauration, bar... Voir I'affiche tout en bas. Et ¢a continue dimanche.
14 h 30 a 16 h a la roseraie du Thabor, initiation aux SOINS AUX AGRUMES par la Société d’Horticulture : citrons, Rennes
clémentines et autres cédrats, en pot ou en pleine terre, comment faire pour qu’ils se portent bien et donnent des |centre
fruits ? Gratuit, sans inscription. www.horticulture35.fr
15 h 30 a la gare du Vélo-Rail, LE VOYAGE DE LISETTE LUAIGRETTE A MADA, animation musicale pour enfantsde 3a | Médréac
6 ans, ou les mélodies seront jouées sur divers instruments, de la guitare au kalimba en passant par le ukulélé, etc.
Durée 45 minutes. Tarif 4,50 €. Une 2™ séance aura lieu a 16 h 30. Infos et réservations : www.lagaredemedreac.fr
16 h 30 a LaCoustik, NIMBUS, ciné-concert pour enfants a partir de 3 ans, par les deux musiciens Jen RIVAL et Bédée
Nicolas MEHEUST (Cie NEFERTITI IN THE KITCHEN). 40 minutes de poésie et de fantaisie, des petits récits ayant pour
cadre les éléments naturels, le ciel surtout, et pour héros des animaux imaginaires. C’est beau... et c’est gratuit !
Bande-annonce : https://www.youtube.com/watch?v=im46j0JmeZ8

DIMANCHE 13
10 h a midi au départ de Quai n° 3, BALADE NATURE avec Delphine, de Gwengolo Nature. Foin des randonnées au | Montfort
pas de course ! La, on prendra le temps d’observer, d’admirer, de sentir et de toucher les merveilles autour de nous
gue souvent, nous ne remarquons pas. Tarif libre, sur réservation : www.cehapi.org Et au retour... voir ci-dessous.
A partir de 11 h au Vélodrome, FETE PRESQUE FORAINE organisée par LES TAS DE FETE, en solidarité avec les exilés. | Plélan
Spectacles, concerts, carrousel, jeux en bois, restauration, bar... Voir I'affiche tout en bas pour se faire une idée.
11 h30a 13 h aQuain®3, APERO PRODUCTEURS : des paysans locaux et bio du Clic des Champs nous feront goGter | Montfort
leurs savoureux produits, pain, fromages, légumes, cidre, et méme vinaigre.
16 h a 20 h a Quai n° 3, JEUX DE SOCIETE : jouons a tout va un dimanche par mois ! Gratuit. Montfort
20 h 30 au Montal, VERS UN PAYS INCONNU, film de Mahdi FLEIFEL (en VO) : deux cousins palestiniens, réfugiésa | Montauban
Athenes, révent de s’installer en Allemagne pour enfin construire leur vie. Mais il leur faudra franchir des limites...

LUNDI 14
11 h a midi devant le sous-sol de |a salle des Fétes, permanence du SOLIDARIBUS du Secours Populaire : peut Iffendic
accorder une aide matérielle ou autre, et aider a accéder a ses droits. Prendre rendez-vous au 02 90 02 78 83 ou a
solidaribus@spf35.org
MARDI 15

16 h a 17 h 30 aux Jardins de Brocéliande, atelier LAND ART : réaliser une ceuvre artistique éphémere a partir Bréal
d’éléments naturels. On découvrira aussi les bienfaits de certaines plantes présentes sur le site, et on prendra en
photo les plus belles réalisations. Méme atelier au méme horaire, le jeudi 10, le mardi 15 et le jeudi 17. Dans le
cadre du festival de la Biodiversité en Brocéliande, qui se poursuit jusqu’au 1°" mai. www.jardinsdebroceliande.fr

MERCREDI 16
RV 9 h 30 a Quai n° 3 pour se rendre a Rennes (de préférence en train) visiter un FAB’LAB, laboratoire de fabrication | Montfort >
avec des imprimantes 3 D : une autre fagcon de créer des objets, a I'unité. Avec Seb, de Céhapi, jusqu’a midi environ. |Rennes
Gratuit (sauf le train), sur réservation : www.cehapi.org
10 h a 13 h a I'espace de vie sociale (lieu a vérifier), atelier cuisine avec la diététicienne Marine LUCAS, cette fois sur | Médréac
le theme des épices. Aprés l'atelier on prend le repas ensemble. Gratuit. Pour les personnes de + de 60 ans, sur
inscription au 06 34 65 51 55.
18 h 15 a 19 h 15 chez Popote & Papote, atelier DO-IN spécial étirements : une pratique douce et revitalisante pour | St Thurial

stimuler les méridiens et préparer votre corps a I'arrivée du printemps. Tarif 10 €. Adresse : 6 Rue de I'Eglise. Sur
inscription au 06 22 80 41 47 ou moncoconzen@gmail.com




JEUDI 17

18 h 30 a la MIR, rencontre avec ATTAC et I'économiste Alban PELLEGRIS, co-auteur de LA DETTE PUBLIQUE - Précis
d’économie citoyenne : il déconstruit les idées recues les plus tenaces a son propos : fardeau pour les générations
futures, la France vit au-dessus de ses moyens... et donne des pistes pour affronter la récession et éviter les cures
d’austérité. Au contraire, on peut en faire un instrument au service du bien commun. 7 Quai Chateaubriand, métro
République. Monter au 2™ étage.

A ce sujet, nous pouvons vous préter le livre : LA DETTE AU XXléme SIECLE, comment s’en libérer, de N. DUFRENE.

Rennes
centre

VENDREDI 18

9h30a17 h alecommunauté Emmais TERRE, chantier participatif de fabrication de briques de terre crue. Voir ci-
dessus lundi 10 pour les détails.

Chevaigné

15 h sur le site de Lampouy, visite guidée des mégalithes (ou menhirs) avec des spécialistes du CPIE Val de Vilaine :
dans ce milieu bocager préservé, les visiteurs apprendront le mode de vie des lointains habitants qui ont érigé ces
mégalithes. Pas possible de venir avec une poussette. Il y aura une visite par mois jusqu’au 11 ao(t.

Inscription obligatoire au 02 99 72 69 25 ou animation.cpie35@orange.fr

A partir de 18 h 30 a Quai n° 3, soirée SLAM TARTINES : comme chaque fois, ca commence par un atelier d’écriture,
¢a se poursuit par des dégustations de tartines (a partir de 19 h), avant que les slameurs viennent au micro (20 h 15)
pour faire jaillir jusqu’a nos oreilles ce qu’ils ont sur le coeur ! Certains ont bien du talent... Animé par Mellow Man.

Montfort

Acces libre, boissons et tartines payantes. www.cehapi.org

INFOS LOCALES

Adieu Loic, on
t’aimait bien !

C’est avec une grande tristesse que nous avons appris le déces de Loic BERTHELOT, un homme apprécié de tous.
Ancien éducateur spécialisé, il s’engageait sur de nombreux fronts, toujours avec bienveillance et bonne humeur :
membre de 'UDB par amour profond de la culture bretonne, il s’était présenté a plusieurs élections. Il était élu

|| municipal a Bédée. Motivé par le développement local et désireux de soutenir les créateurs d’entreprise, a qui il
| | savait donner confiance, il était président d’Initiative Brocéliande et membre du Club des Entreprises. C’était aussi

un amoureux du cidre : soucieux de préserver les variétés locales et les petits vergers traditionnels, a qui il
achetait les pommes pour réaliser, avec son art de 'assemblage, le célebre Coat Albret, il était aussi président du
Syndicat des Cidriers bretons et normands. Apres avoir passé la main a sa fille Morgan pour la cidrerie, il a créé la
créperie Chez Loic & Cie, a Iffendic, avec son autre fille Nolwenn : ces deux créations de Loic resteront des valeurs
sdres... mais il va nous manquer !

Un hommage civil lui sera rendu ce samedi 5 avril, a 10 h, salle polyvalente a Bédée.

26 avril :
journée énergie
solaire pres de
Bécherel

9 h a 19 h a Longaulnay. Jusqu’a 17 h, on construit son four solaire, guidé par
Nicolas de I'association INTI, qui apporte tout le matériel. Tarif 150 €.

Puis de 17 h a 19 h, SOLARCOOP présentera les kits photovoltaiques a installer
chez soi, pour couvrir une partie de sa consommation électrique de base.
Places limitées, s’inscrire avant le 19 : contact@survoltes.com

De I'eau sans
pesticides chez
nous ?

En llle-et-Vilaine, les pesticides dans les parcelles de mais seront interdits a proximité des captages d’eau potable
des 2029. C'est une premiere en France, mais cette réglementation ne s’appliquera que dans des zones tres
spécifiques : moins d’1,4 % du bassin versant de la Vilaine... Le lobby de I'agrochimie est trés écouté !
https://reporterre.net/Des-herbicides-interdits-pres-des-captages-d-eau-en-llle-et-Vilaine-une-premiere-en

Pétition
antenne-relais a
Muél

Les antennes-relais, on en a besoin pour que nos téléphones portables fonctionnent bien. Mais il faut éviter de les
implanter trop pres des habitations et des écoles, creches, etc., par principe de précaution. Des habitants de Muél
demandent que le lieu de cette future antenne soit modifié afin de diminuer ses impacts négatifs :
https://www.change.org/p/non-a-une-antenne-relais-au-coeur-du-village-de-muel/

Vélo-Rail a
Médréac

C’est la réouverture de la saison du VELO-RAIL a la gare. Les deux trongons, I'un vers Plouasne (29 € par draisine)
et 'autre vers la chapelle de Lannelou (39 €), sont désormais accessibles, pour le plaisir de pédaler sur les rails au
milieu de la verdure, assis sur les chariots a plusieurs places, avec les enfants ou méme avec Mamie ! Réservation
au 02 23 43 51 26 ou en ligne : www.lagaredemedreac.fr

Paimpont expo
photos

A la Porte des Secrets, on peut voir une exposition intitulée FARENHEIT 572°, RENAISSANCE DE LA FORET, de Jean-
Marc CONAN. Apreés le grand incendie de 2022, on assiste au retour de la vie végétale en Brocéliande. Gratuit. Elle
sera visible jusqu’au dimanche 11 mai. 02 99 07 84 23. https://tourisme-broceliande.bzh/

Produire du thé
bio en llle-et-
Vilaine

Le thé bio, c’est bien, mais s’il ne vient pas de I'autre bout du monde, c’est encore mieux ! Or le camellia sinensis,
nom latin du théier, se plait bien en Bretagne. Bastien LAMARQUE, installé a St Gondran, a décidé d’en produire
du blanc, du vert et du noir. Il a besoin de s’équiper de matériel pour transformer sa récolte, et a donc lancé une
cagnotte, si ¢a vous dit de l'aider : https://bluebees.fr/fr/project/1334-hortheus




ACTUALITES

Frelon asiatique :
ouvrez I'ceil !

Qu’on ait installé des piéges ou non, il est une chose importante a faire en ce mois d’avril pour freiner la
prolifération des frelons asiatiques tueurs d’abeilles : repérer et détruire les nids primaires. lls sont construits
par la reine fondatrice quelques jours apres la sortie de son hibernation. C’est la qu’elle pond les ceufs de ses
premiéres ouvrieres, qui l'aideront par la suite a construire le gros nid de I'année. Ces nids primaires, sphériques,
sont souvent cachés sous un débord de toiture de cabanon, hangar, etc. bref un endroit abrité. Plus de détails

ici : https://anti-frelon-asiatique.com/biologie/nid-primaire/

|| Pour les neutraliser, rien de plus simple : attendez le soir, ol la reine revient au bercail pour passer la nuit. Il

suffit alors de décrocher le nid en le mettant dans un bocal de taille adaptée, et de fermer ce bocal avec un
couvercle. Sans renouvellement d’air, les occupants du nid vont alors s’asphyxier peu a peu.

Tomates bio : pas
maintenant !

Si vous voyez déja sur les étals des tomates AB locales, évitez d’en acheter. On a le droit de faire pousser des
tomates en serres chauffées, méme en bio, mais tout producteur sérieux et conséquent s’y refuse : c’est une
gabegie énergétique ! Les maraichers bio, en principe, ne cultivent qu’en serre froide, et respectent la
saisonnalité des fruits et des |égumes... qui sont tellement meilleurs mris au soleil.

Chlordécone :
déni de justice

Décidément, le scandale du chlordécone n’a pas fini d’entacher la réputation de notre chére République
francaise, si fiere de ses valeurs... qui ne s'appliquent pas a tous ses citoyens ! Question de gros sous bien s(r.
https://reporterre.net/Chlordecone-et-eau-potable-I-Europe-rejette-les-revendications-antillaises

Pétition pour une
Constituante

Si comme moi, vous en avez assez de ce systéeme quasi-monarchique qui régit notre pays, si vous estimez qu’il
serait temps de passer a une 6™ république en réunissant une Assemblée Constituante qui travaillera a
élaborer une nouvelle Constitution, plus démocratique... vous pouvez signer cette pétition qui devra atteindre,
d’ici juin, 100 000 signatures pour étre mise a I'agenda de I'’Assemblée Nationale.
https://petitions.assemblee-nationale.fr/initiatives/i-2793
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