
L’ECHOLOCATERRE n° 24 du 27 juin 

On a eu chaud !  

Bonjour, 
Il ne s’agit pas des températures que nous subissons en ce moment (et ce n’est pas fini) : pénibles, et cependant bien inférieures 
à celles qui sévissent et tuent dans de nombreuses régions du monde, par exemple dans le sud de l’Irak avec plus de 40 voire 50 
degrés ! Pour supporter ça, ceux qui ont les moyens mettent en route des climatiseurs qui marchent aux générateurs diesel, car 
le courant est souvent coupé. Un cercle infernal, sans même parler de la sécheresse qui s’aggrave… 
Mais revenons au titre ci-dessus : 
Cette expression bien connue signifie « On est passé tout près de la catastrophe », elle fait allusion à un vote des députés la 
semaine dernière : profitant des rangs clairsemés des partis de gauche, la droite et l’extrême-droite ont adopté un moratoire 
sur… les installations d’éoliennes et de panneaux solaires ! C’est sûr, dans la période actuelle, il n’y a rien de plus urgent que de 
stopper le développement des énergies propres et locales, et de tout miser sur le nucléaire… Heureusement, ce vote a été par la 
suite rejeté (ne me demandez pas comment, cet imbroglio parlementaire me dépasse !) mais le futur énergétique de la France 
n’est pas pour autant sur de bons rails :  
https://www.novethic.fr/environnement/transition-energetique/energie-les-deputes-rejettent-la-proposition-de-loi-gremillet  
Beaux jours à venir, 
Michèle 
www.lescolocaterre.org 

AGENDA 

VENDREDI 27 

16 h à 19 h dans le hall d’Intermarché, les bénévoles de Montauban Animation vendront des tickets pour le repas 
du dimanche 6 juillet, jour du festival AU FIL DES RUES. Menu servi à table : un apéro (ou boisson sans alcool), au 
choix un rougail-saucisse ou des lasagnes végétariennes, une tarte aux pommes. 15 € adulte, 10 € enfant. 
montauban.animation@gmail.com  

Montauban 

16 h 30 à 18 h 30 au Pôle du Lavoir, ouverture de la recyclerie SECONDE VIE : venez y déposer vos objets en trop, 
propres,  en bon état et pas trop encombrants. Prenez ce qui vous servira dans la limite d’un sac-cabas par famille. 
Prix libre à partir de 0,50 €. Le lieu se trouve au début de la route de Landujan, il y a un grand parking en face. 
Contact : seconde.vie-irodouer@outlook.fr  

Irodouër 

17 h 30 à 20 h aux Landes de Tanouarn, visite guidée du nouveau PARC EOLIEN dont une partie du capital sera 
ouverte aux citoyens, avec une rémunération supérieure aux livrets d’épargne habituels.Ouvert à tous, familles avec 
enfants compris. Inauguration en présence des élus locaux. www.iel-energie.com  

Québriac 

 

18 h 30 chez Boisdellys, VEILLEE PARTICIPATIVE : envie de chanter, de jouer d’un instrument, raconter une histoire ? 
Ou encore danser, improviser ? Venez montrer votre talent et offrir un beau moment aux autres ! La compagnie LE 
COMMUN DES MORTELS est là pour vous aider à préparer au mieux votre passage sur scène. Gratuit. Adresse : 8 rue 
des Cordiers (ZA de l’Abbaye). Boisdellys est une entreprise de construction de petites maisons en bois. Contact : 
06 74 59 28 19 ou contact@lecommundesmortels.com  

Montfort 

18 h 30 au Bon’Ami, le bar fête à la fois ses 10 ans et… le passage du flambeau, puisque Anne va cesser cette 
activité pour partir vers d’autres aventures. Le lieu sera repris par Camille et Geoffrey, la roue tourne… Pour finir en 
beauté, 4 concerts : Lutig suivi de Jérémy, puis de Free Sons et enfin Blue Wine. On peut bien sûr boire et manger 
sur place, et les enfants pourront se faire maquiller.  

Muël 

18 h 30 au club de canoë-kayak, visite guidée au fil de l’eau pour découvrir la cité médiévale, son environnement 
naturel et son histoire en pagayant sur le Meu. Tarif plein 13 €, réduit 9 €. Réservation au 02 99 09 06 50 ou par 
mail : tourisme@montfortcommunaute.bzh   

Montfort 
 

19 h à l’Antre de l’Eléphant, OMBRE DE L’ÂME, danse contemporaine avec CHARLEMAGNE : il est seul sur scène, et 
son corps d’ébène rend visible la lutte entre le bien et le mal… Durée 40 minutes, tarif plein 6 €, réduit 5 €.  
Le lendemain, le danseur animera deux stages de 2 heures (tarif 22 € l’un). En savoir plus et s’inscrire :  
https://lantredelelephant.fr/2025/06/vendredi-27-juin-a-19h-performance-de-danse-de-charlemagne-samedi-28-juin-stage-avec-charlemagne/  

Muël 

 

19 h à 21 h au centre culturel, réunion publique participative sur la VIème REPUBLIQUE : il devient de plus en plus 
évident que la Vème est à bout de souffle et fait dépérir la démocratie, il est temps de se mettre à jour ! Organisée 
par la députée Mathilde HIGNET avec son collègue finistérien Pierre-Yves CADALEN.  
Mathilde HIGNET a récemment fait l’objet d’une tentative d’intimidation de la part d’exploitants agricoles, pour sa 
prise de position contre la loi DUPLOMB. Vous pouvez lire sous ce lien le billet qu’elle a rédigé suite à ces faits :  
http://lescolocaterre.org/wp-content/uploads/2025/06/Mathilde-Hignet-apres-intimidations.pdf  
Elle a besoin de nombreux soutiens ! Contact : mathilde.hignet@assemblee-nationale.fr  

Bréal 



19 h 30 à 21 h 30 à Quai n° 3, concert FOLK FRANÇAISE & AMERICAINE avec Karen LANO et 5 HORSES : deux voix 
aux récits intimes qui ont une portée universelle, bien sûr. On peut arriver dès 19 h pour se restaurer. Tarif libre. 
www.cehapi.org  

Montfort 

19 h 30 à 21 h à la librairie-café la Clef des Mondes, soirée poésie dans le cadre du festival ET DIRE ET OUÏSSANCE. 
Gratuit. En savoir plus : https://dixitpoetic.fr/  

Plélan 

20 h à 23 h 30 au local de Familles Rurales, soirée jeux gratuite et ouverte à tous : tarots, jeux d’ambiance, de 
stratégie, etc. Adresse : 43 rue de Plumaugat. 06 50 55 98 47. 

St Méen 

RV au carrefour central pour une randonnée vespérale au domaine de Careil, où vivent et stationnent de nombreux 
oiseaux (ou bien rendez-vous à Careil à 20 h 25). Contact : 06 62 09 33 01. 

St Thurial  
Iffendic 

20 h 30 au Montal, film MONSIEUR CONSTANT, avec Jean-Claude DROUOT, CALI… Sur l’Île-aux Moines en Bretagne, 
la rencontre inattendue entre un vieil homme, veuf inconsolable, et sa petite-fille, déclenche un puissant voyage 
intergénérationnel. Suivi d’un échange avec le réalisateur du film, Alan SIMON. 

Montauban 
 

20 h 30 à 22 h 30 au Confluent, concert de musiques de films par l’ORCHESTRE SYMPHONIQUE DU PAYS POURPRE 
et la chorale MILLE ET UNE NOTES. Gratuit. 

Montfort 

20 h 30 à l’Abbatiale, concert classique avec l’ORCHESTRE METROPOLITAIN de Rennes (45 musiciens). On pourra y 
entendre des extraits de King Arthur (PURCELL), La Flûte enchantée (MOZART), La Fée Mélusine (MENDELSSOHN), la 
Rhapsodie bretonne (SAINT SAËNS), La Symphonie pastorale (BEETHOVEN). Tarif plein 15 €, réduit 10 €.   

Paimpont 

 

SAMEDI 28 – DIMANCHE 29 

C’est le fameux week-end de LA GALLESIE EN FÊTE, qui commencera le samedi à 13 h 30 avec les concours (palets, 
gouren, danse), la balade contée, le FEST NOZ, les concerts… Et le dimanche dès 9 h 30 avec le FEST DEJ, la godinette 
et le cochon grillé à réserver, etc. Un rendez-vous champêtre, culturel et musical incontournable ! Plus de détails ci-
dessous et sur www.gallesie-monterfil.bzh   

Monterfil 

 

SAMEDI 28 

10 h à midi à Quai n° 3, CAFE REPARATION : avec l’aide des bénévoles, apprenons à réparer nos petits 
appareils, nos vêtements, nos ordinateurs et nos vélos, plutôt que de les jeter. Participation libre. 
Adresse : la gare SNCF. www.cehapi.org   

Montfort 

10 h à 12 h à l’Antre de l’Eléphant, stage d’afro-danse contemporaine avec CHARLEMAGNE, tarif 22 €.  
14 h à 16 h, le même anime un stage de danse traditionnelle d’Afrique, même tarif. En savoir plus et s’inscrire :  
https://lantredelelephant.fr/2025/06/vendredi-27-juin-a-19h-performance-de-danse-de-charlemagne-samedi-28-
juin-stage-avec-charlemagne/  

Muël 

 

10 h à 12 h 30 chez Emmaüs, grande vente de bagagerie : sacs à dos pour les vacances et la rando, cartables, 
portefeuilles, valises, sacs à main de marque ou non… 21 rue de la Donelière. Et ça reprend l’après-midi.  

Rennes nord 

Dans de nombreuses communes du secteur, débute l’opération PARTIR EN LIVRES : pour un été riche 
en lectures pour les enfants, des animations sont proposées, cette année sur le thème des ANIMAUX. 
Ça commence à la médiathèque de Montauban avec des histoires animées à 10 h 30, et c’est gratuit. 
Pour en savoir plus : https://bim-mediatheques.fr/index/index/id_profil/58#agenda   

Pays de 
Brocéliande 

La Gallésie en Fête commence à La Bétangeais et dans la prairie, avec dès 13 h 30 le concours de palets et le tournoi 
de Gouren, suivi à 15 h du concours de danses. Et ça continue jusqu’au soir… www.gallesie-monterfil.bzh  

Monterfil 

14 h à 17 h à Quai n° 3, atelier KAMISHIBAÏ : c’est le tout dernier, le moment où chacun.e présente sa création, 
résultat de 6 séances de travail : un conte imaginé et illustré par ses soins, dans un mini-théâtre portatif. Gratuit.  

Montfort 

14 h à 17 h 30 chez Emmaüs, grande vente de bagagerie : sacs à dos pour les vacances et la rando, cartables, 
portefeuilles, valises, sacs à main de marque ou non. 21 rue de la Donelière ; 

Rennes nord 

14 h 30 à 19 h 30 chez Joseph Becker, stage de vannerie : réalisation d'un nichoir. Participation libre. Nombre de 
places limité. Prévoyez de quoi partager pour un goûter ou un apéro. Possibilité de covoiturage à partir de la salle 
des fêtes de Montauban, RV à 14 h 15. Inscription auprès de Cécile Rannou au 06 63 10 68 26.  

Boisgervilly 

15 h à 16 h au parking des mégalithes de Lampouy, visite de ce site de menhirs en quartzite, avec des spécialistes 
du Néolithique. Pas accessible aux poussettes ni aux fauteuils roulants. Gratuit, sur inscription vendredi 17 h au plus 
tard au 02 99 72 69 25. https://cpievaldevilaine.fr/  

Médréac 

15 h place de la République, manif contre le génocide à Gaza. Voir aussi la pétition ci-dessous. Encore faudrait-il 
qu’Israël n’en profite pas pour tuer encore plus de Gazaouis lors des distributions alimentaires… Jusqu’où ira-t-on 

Rennes 
centre 



dans l’inhumain ? https://www.change.org/p/laisser-entrer-les-humanitaires-%C3%A0-gaza 
Il y aura peut-être une fusion avec le rassemblement Place de la Mairie contre les lois répressives en vigueur ou en 
préparation en France, par le collectif rennais de soutien aux personnes sans-papiers : 
https://solidaires35.fr/grande-manifestation-vive-limmigration-samedi-28-juin-15h-place-de-la-mairie-rennes/ 

18 h sur le site du festival, BALADE CONTEE avec Vassili OLLIVRO et Matao ROLLO.  
A 19 h les portes s’ouvrent pour le FEST NOZ sur parquet, et le concert. www.gallesie-monterfil.bzh  

Monterfil 

20 h à 22 h à La Canopée, soirée clownesque avec improvisations et intermèdes musicaux, organisée par le Centre 
d’Etudes pour la Paix en Bretagne. Sur invitations, disponibles dans les commerces partenaires et sur HelloAsso.  
02 99 07 53 23 ou ceprobreiz@gmail.com   www.moulindesvallees.org  

Plélan 

20 h 30 sur le site du festival, CONTES du pays gallo avec Monique REPECAUD et Yann-Fanch PERROCHES. Monterfil 

21 h au Saperlipopette, CONFÉRENCE MUSICALE DE LESBIENNES HEUREUSES. Entre témoignage et réflexions, 
Marianne raconte deux années qui ont bouleversé sa vie : ses prises de conscience, le COVID, sa rencontre avec 
Emma (son amoureuse inattendue) qui l'accompagne à la guitare, son re-remariage et sa phénoménale belle-mère.  
Repas : Stew (coco, curcuma, pois chiche), 12 € sur réservation : alicetlucecafe@gmail.com  

St Gonlay 

22 h sur le site du festival, concert nocturne de biniou-bombarde mis en lumières, avec des intermèdes chantés.  
www.gallesie-monterfil.bzh 

Monterfil 

 

DIMANCHE 29 

9 h 30 à La Bétangeais, FEST DEJ’ des danseurs de l’aube : ça veut dire qu’on peut y prendre un petit déjeuner et 
puis se mettre aussitôt à danser, ou l’inverse !  
Le festival continue joyeusement toute la journée, n’oubliez pas de réserver votre place au festin de cochon grillé, et 
d’aller chercher votre Godinette, l’apéro incontournable ! Ou de la Drôlett’ pour les enfants. Tous les détails sur : 
www.gallesie-monterfil.bzh 

Monterfil 

10 h 30 au Celtic, ciné-mômes : COLARGOL ET LE CIRQUE PIMOULU, voilà qui va rappeler des souvenirs à pas mal 
de gens ! Tarif 5,50 € pour les adultes, réduit pour les enfants 3,70 € ou 4,20 € selon l’âge. www.le-celtic.com  

St Méen 

A partir de 11 h au Saperlipopette, BRUNCH avec pastèque, bagel, crudités, gâteau, boisson chaude ou froide, 15 € 
sur réservation à alicetlucecafe@gmail.com  

St Gonlay 

   

Des mobilisations se préparent un peu partout en France contre la loi Duplomb, qui sera discutée lundi 30 en 
commission mixte paritaire (CMP), composée de 7 députés et 7 sénateurs. Si la CMP se met d’accord sur un texte, 
celui-ci sera soumis à un vote final au Sénat le 2 juillet, puis le 7 à l’Assemblée nationale. Et il y a de forts risques 
qu’il soit adopté… Faisons entendre notre voix !  A Paris, 24 h de mobilisation se clôtureront le lundi 30 Juin par un 
grand banquet paysan. Pour soutenir ce mouvement, interpellons nos député·e·s par mail : 
https://shaketonpolitique.org/interpellations/loi-duplomd/. On peut aussi organiser un rassemblement dans sa 
commune. Aides à la mobilisation : https://linktr.ee/stop_ppl_duplomb. La manif du 19 à Rennes a été un succès, 
c’est peut-être pour ça qu’aucun rassemblement n’est prévu en Ille-et-Vilaine dimanche… 

Mobilisation 
nationale 

14 h à 19 au château du Lou, OUVERTURE DU BAR tenu par des membres de l’association Chez Marie, comme tous 
les dimanches après-midi. On peut y passer un bon moment, autour d’une boisson chaude ou froide (locale et/ou 
équitable), à discuter ou taper le carton, et faire une balade autour de l’étang. Contact : anna.percherel@orange.fr   

La Chapelle 
du Lou du Lac 

De 14 h à 18 h, les activités nautiques (voile, canoë…) à la base de loisirs de Bétineuc seront gratuites. Et le simple 
fait d’être au bord de l’eau donne une sensation de fraîcheur. On peut y aller à vélo… 

St André des 
Eaux (22) 

17 h 30 à 19 h à Quai n° 3, atelier DIDJERIDOO : apprendre les bases, ou améliorer son jeu, pour cet instrument 
emblématique des Aborigènes d’Australie. Le saviez-vous ? Jouer régulièrement du didgeridoo permettrait de 
réduire les effets de l'apnée obstructive du sommeil ! Si vous ne disposez pas de cet instrument, signalez-le lors de 
votre inscription, on pourra vous en prêter un pour l’atelier. Tarif libre. S’inscrire avant le 25 sur www.cehapi.org  

Montfort 

 

19 h au Vélodrome, UN VERANO NARANJA, spectacle clownesque par le mime chilien TUGA. Un spectacle 
rafraîchissant, spontané et participatif : sable, mer, mouettes et crème solaire, venez vous esclaffer aux facéties de 
ce clown muet sur la plage ! Durée 50 minutes, gratuit, mais il vaut mieux réserver en cliquant sur ce lien : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoBFLrD9E02INA7KxRLK_PpnjMwhHh2XooYiBqGQPyJCR08Q/viewform?pli=1  

Plélan 

 

LUNDI 30 

RV 8 h 50 face au local de Familles Rurales pour une randonnée de 17 km aux environs de Dinan. Retour vers 19 h. 
Tarif 3 € pour le covoiturage. Prévoir son pique-nique et de quoi se protéger du soleil et de la forte chaleur s’il y a 
lieu. Adresse : 43 rue de Plumaugat. Contact : 02 99 09 53 70 ou asso.st-meen@famillesrurales.org  

St Méen  
Léhon (22) 



10 h à 12 h 30 comme tous les lundis, ouverture de la BOUTIQUE SOLIDAIRE DE VÊTEMENTS dans son nouveau 
local au centre Victor Hugo. Elle est tenue par des bénévoles du Secours Catholique, on peut y donner, et acheter à 
petits prix, de quoi habiller toute la famille. Les bénéfices servent à offrir des loisirs et moments conviviaux à des 
familles dans le besoin. Ouverte aussi tous les vendredis aux mêmes horaires. Contact : raydie.denis@gmail.com  

Montauban 

 
 

MARDI 1er  

19 h au Celtic, soirée musicale de l’EMPB, avec la présentation des lauréats de fin de cycles qui joueront de leur 
instrument, seul.e, en duo, trio ou en groupe. Gratuit. 

St Méen 

 

MERCREDI 2 

A partir de 19 h au Pas de Côté, apéro-papote sur le thème CONSTRUIRE SON LIEU DE VIE : ECOCONSTRUCTION, 
HABITAT LEGERS... avec des témoignages de personnes et d’associations du coin. Entrée libre et gratuite, buvette et 
grignotages sur place. Adresse : 26 Le Panais. Contact : 07 56 01 40 61 ou illeetvilaine@mrjc.org  

La Chapelle 
Thouarault 

 

JEUDI 3 

17 h 30 au CRIDEV, projection-débat L’EMPIRE DU SILENCE, sur la situation au Congo : ce pays est déchiré depuis 25 
ans par une guerre ignorée des medias et de la communauté internationale. Participation libre. 41 avenue Janvier. 

Rennes gare 
nord 

 

VENDREDI 4 

10 h à 12 h 30 comme tous les vendredis, ouverture de la BOUTIQUE SOLIDAIRE DE VÊTEMENTS dans son nouveau 
local au centre Victor Hugo. Elle est tenue par des bénévoles du Secours Catholique, on peut y donner, et acheter à 
petits prix, de quoi habiller toute la famille. Les bénéfices servent à offrir des loisirs et moments conviviaux à des 
familles dans le besoin. Ouverte aussi tous les lundis aux mêmes horaires. Contact : raydie.denis@gmail.com  

Montauban 

 

17 h à 19 h, permanence de la députée Mathilde HIGNET, qui soutient avec constance (et courage car il en faut 
parfois !) la cause de l’agriculture paysanne et soutenable. Contact : mathilde.hignet@assemblee-nationale.fr 

Monterfil 

18 h 30 dans le jardin du Thabor, LE MÔMENT CONCERT, organisé par des jeunes pour des adultes : d’abord un 
cabaret de cirque et magie, ensuite un concert dansant AUX CHAMPS DES SIRENES, par le groupe BRIN D’ZINC. 
L’apéro dînatoire, salé et sucré, bio et local, est cuisiné sur place. Tarif à partir de 5 €. Contact : 06 51 61 22 93. C’est 
le prélude du festival Ô JARDINS PESTACULAIRES qui a lieu samedi et dimanche https://regardsdemomes.fr/  

Bécherel 

19 h 30 devant la salle des sports, SHAKE SHAKE SHAKE, spectacle de cirque acrobatique par la Cie PAKIPAYA. Une 
performance théâtrale et aérienne époustouflante où humour et complicité n’ont d’égal que l’extravagance des 
rythmes disco qui l’accompagnent !  Durée 50 minutes, gratuit, mais il vaut mieux réserver en cliquant sur ce lien : 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSemUG-qQI0JXoHiYqrMJU9w-5ad4oT3ZsGu9eL4B6TenltWmQ/viewform  

St Thurial 

21 h au bar le Casino, concert de Clem NORMAN, un jeune franco-brittanique qui chante en anglais avec sa guitare. 
Gratuit. Galettes-saucisses sur place, et bien sûr le bar est ouvert toute la journée donc on peut venir plus tôt. C’est 
juste à côté de la Mascotte. 

St M’Hervon 
(Montauban) 

 

SAMEDI 5 

10 h à midi au complexe sporƟf, maƟnée vélo avec un circuit d’éducaƟon rouƟère pour les enfants, mais aussi 
Eurêka Emplois Services qui apprend aux adultes qui en ont besoin à rouler à vélo, un essai de vélo à assistance 
électrique et même un stand de promoƟon du covoiturage de proximité, etc. Venez découvrir les pistes cyclables et 
les panneaux d’autostop qui ont un même but : inciter à laisser la voiture au garage plus souvent ! 

Iffendic 

11 h à 18 h à Launay Quéro, LES MOTS EN FÊTE, un salon du livre qui met à l’honneur les auteurs locaux ! Gratuit. Breteil 

14 h à 17 h place de l’église, atelier de dessin en extérieur par l’association FÊT’ARTS : Xavier SAUDRAIS, professeur 
d’arts plastiques, guidera les amateurs à représenter des éléments du patrimoine rural. Gratuit, matériel fourni. 
Contact : 06 79 21 57 27. http://fetartshede.jimdo  

La Baussaine 

 

DIMANCHE 6 

A partir de midi dans le centre-ville, AU FIL DES RUES, festival des arts de la rue avec une superbe programmation : 
10 spectacles de rue relevant du cirque, du théâtre burlesque, de la musique ou même de la peinture, et notre cher 
Léo Paul qui embarque les enfants sur ses vélos à plumes ! Montauban Animation invite à se mettre les pieds sous 
la table sur les Terrasses du Cœur de Ville avec un grand repas festif en musique animé par MANIVEL’SWING. 

Montauban 
 

 



INFOS LOCALES 

Chantier éco-
habitat à Gaël 

L’architecte Xavier BARRHUET propose un chantier original, dans sa propriété à Gaël : 5 journées où le matin, on 
travaillera sur l’amélioration écologique de sa longère, et l’après-midi on pourra, avec son aide, avancer sur la 
conception de son propre projet. C’est gratuit et ouvert à 10 participants. Un concept d’échange très 
enrichissant ! S’inscrire (ou voir les détails) ici : https://fr.twiza.org/echanges-chantier-/-projet,zs5856,11.html  

Coup de main 
demandé à 
Plouasne 

On cherche quelqu'un qui pourrait débroussailler un petit bout de jardin, et débiter du bois en petits morceaux 
de maxi 30 cm pour mettre dans un poêle. C’est pour rendre service à une dame qui souffre des épaules. 
Elle a à donner un jeune chêne, assez grand, diamètre du tronc environ 8 cm. Merci d'avance pour elle. 
Contacter Raymonde : r.delon-asnard@orange.fr  

 
ACTUALITES 

Apprendre des 
savoir-faire 

Connaissez-vous Savoir-Faire & Découvertes ? Cette plateforme recense et propose de nombreux stages courts de 
formation à des compétences artisanales, de la menuiserie à l’apiculture en passant par la fabrication de fromage, 
auprès d’artisans. Les stages ont lieu dans toute la France, avec à chaque fois de tout petits effectifs. On peut ainsi 
apprendre pour ses besoins personnels, renoncer à un rêve irréaliste, ou au contraire se diriger vers une 
reconversion professionnelle. Une bonne idée de cadeau ! https://lesavoirfaire.fr/ 

Cadmium dans 
les aliments 

Comment ce métal lourd et cancérigène se retrouve-t-il dans nos aliments ? Pourquoi les enfants sont-ils les plus 
touchés par cette contamination ? Cet article aide à mieux comprendre, et donne une raison de plus de manger 
bio : https://www.novethic.fr/non-classe/cadmium-tout-comprendre-bombe-sanitaire  

   
 

      
 
 
 
 


