L’ECHOLOCATERRE n° 36 du 7 novembre
Pour une alimentation soutenable !

Bonjour,

117 associations appellent a la publication de la Stratégie nationale pour I'alimentation (SNANC) bloquée depuis 2 ans par les
gouvernements successifs, sous la pression des lobbies agroalimentaires. Mais avant de la publier, il faudra revenir a la version
initiale, pas encore dénaturée par lesdits lobbies. Car celle-ci prévoyait, entre autres, un processus pour faire diminuer la
consommation de viande, encore excessive dans notre pays. Face aux enjeux de santé publique et climatiques, aprés un long et
patient travail de nombreux acteurs pour aboutir a un texte pertinent et acceptable par I'opinion, il s’agit bien d’'un mépris
démocratique et d’un déni scientifique ! Quand les puissants intéréts privés cesseront-ils de faire leur loi dans notre pays ?
https://reseauactionclimat.org/lettre-ouverte-au-premier-ministre-sebastien-lecornu/

Beaux jours a venir,
Michele
www.lescolocaterre.org

AGENDA

VENDREDI 7

A partir de 18 h au local de SEB35, SOUP’ACCUEIL confectionnée sur place avec des légumes sauvés de la benne aux | Iffendic
Restos du Coeur. Apportez planches, couteaux, économes... et rejoignez-nous pour cuisiner et déguster ! Prix libre
minime (pour couvrir les frais). Adresse : 5 rue de Montauban. Se garer sur un des parkings en bas de la rue.

Un petit message SVP si vous décidez de venir : 06 56 88 34 61 ou association.seb35@gmail.com

19 h salle de la mairie, documentaire PEDALE RURALE, en présence du réalisateur Antoine VAZQUEZ : Benoit a Breteil
construit son paradis dans sa campagne de Dordogne. Un jour, lui et d’autres homosexuels du coin décident
d’organiser la premiére gay pride du Périgord... Gratuit. Contact 02 99 06 09 89 ou mediatheque@breteil.fr

petit salé aux lentilles, curry de poisson, ... | Une proposition différente chaque semaine.

A partir de 19 h au Saperlipopette, les délicieux plats mijotés a emporter du vendredi soir : pot-au-feu, @ St Gonlay
9 € par personne. Réservation conseillée au 06 69 29 64 16 ou alicetlucecafe@gmail.com 4

19 h salle de la Cité, BAL DE LA BOUEZE (musique traditionnelle de Haute-Bretagne). Tarif 8 €, - de 18 ans gratuit. Rennes
10 Rue St Louis, métro Ste Anne. 02 23 20 59 14. www.laboueze.bzh centre

19 h a La Bobine, projection-débat CULTIVER LA FORET, de Jérémy HOUADEC : a travers I’exemple d’une jeune Bréal
femme désirant acquérir une vingtaine d’hectares de forét, on parlera de la gestion durable qui doit désormais
remplacer les monocultures d’arbres pour 'industrie. Le réalisateur sera la pour discuter avec le public.

20 h salle polyvalente, spectacle d’humour avec le CRAFTER COMEDY CREW, interdit au moins de 14 ans. Treffendel
IIs seront trois stand-uppers pour faire naitre sourires et rires dans la salle. Participation libre au chapeau. Adresse :
23 Rue de Haute-Bretagne. Réservation : 07 84 68 40 80.

20 h 30 au théatre La Chambre au Loup, concert de TIGER FINKEL, auteur-compositeur-interpréte originaire de Iffendic
Bretagne. Remplis de douceur, ses textes souvent oniriques et sa musique, qui font écho a une certaine indie-folk
australienne (il a vécu la-bas) réveuse, solaire, puissante, viennent caresser I’dme avec beaucoup de sincérité. Oui,
de jolie ballades, une voix séduisante, vite on se (re)met a I’anglais pour saisir sa poésie ! Tarif plein 9 €, réduit 5 €.

20 h 30 a 23 h salle de I’Etincelle, théatre AU PENSIONNAT DES TOUJOURS JEUNES, de Jéréme DUBOIS par la troupe | Pleumeleuc
Pleum’en Scéne : trois sceurs, avangant en age, ne voudraient pour rien au monde quitter leur logement, elles vont
donc entrer en résistance ! Tarif 6 €, - de 12 ans gratuit. Réservations 06 21 80 74 70 ou pleumenscene@gmail.com
Il'y aura quatre autres représentations : samedi 8 et lundi 10 a 20 h 30, dimanche 9 et mardi 11 a 15 h 30.

SAMEDI 8
9 h a 11 h 30 dans la salle des maitres, CAFE REPARATION de I'Inter’Val (voir ci-dessous) Plélan
Adresse : 18 bis, avenue de la Libération.
9 h 30 a midi au centre Victor Hugo, CAFE REPARATION des ColocaTerre. Appareil en Montauban
panne, vétement décousu, chaise au pied branlant, etc. apportez-les et tentons Plélan
ensemble de leur redonner vie, plutét que de les jeter. Mieux vaut arriver t6t pour %
gu’on ait le temps de s’occuper de |'objet. Et aussi : test de piles. Participation libre.

Lieu : avenue de la Gare, prés du magasin de vélos. Contact : 06 07 15 31 24.

6 /
9 h a midi au pdle socioculturel, CAFE REPARATION de Colchic 21. Petit électroménager, &(’p@ﬂ? GQ?@ La Chapelle
couture, doudous et jouets connaitront peut-étre une seconde vie. 02 99 66 57 20 ou ’ ' des Fougeretz

colchic21@gmail.com




10 h a 11 h a La Canopée, atelier parent/enfant : comment développer son estime de soi et sa relation aux

autres ? Un moment privilégié entre parents et enfants (a partir du CM1) pour réfléchir ensemble sur le regard des
autres, I'affirmation de soi, et découvrir des pistes pour se sentir bien dans ses baskets. Gratuit, avec Amandine
LEFRANCOIS, auteure des Histoires de Mauricette. |l reste des places, s’inscrire auprés de Sébastien 07 64 06 45 42
ou sebastien.commans@linterval.org.

Plélan

10 h a 18 h salle polyvalente, SALON DU SHOPPING avec 15 exposants : artisans, créateurs, commergants locaux
(en espérant que leurs produits ne viennent pas d’usines lointaines !). Gratuit, et ca continue dimanche aux mémes
horaires. Contact : 06 80 31 50 75 ou patricia.22 @free.fr

St Uniac

10 h 3 18 h 30 salle de I’Etang Bleu, SALON DE LA GASTRONOMIE, DE L’ARTISANAT ET DU BIEN-ETRE, avec 40
exposants, des ateliers, conférences, un food-truck calédonien... Tarif adulte 2 €, - de 16 ans gratuit. Contact :
asso.lesfeesdubienetre35@gmail.com Le salon continue dimanche.

Paimpont

10 h & 23 h, FETE DE LA POMME et du Patrimoine fruitier organisée par les Mordus de la Pomme qui fétent leurs
40 ans ! Rencontres, conseils pratiques et découvertes culinaires au programme. Et aussi un p6le BIODIVERSITE DU
SOL ou I'on pourra compter les vers de terre présents dans une portion de sol grace au protocole Moutarde (rien a
voir avec le Colonel du méme nom !). Tarif 5 €, - de 16 ans gratuit. Et ¢a continue dimanche jusqu’a 18 h. En savoir
plus : https://www.ville-quevert.fr/userfiles/verso-flyer-2025.pdf

Quévert (22)

10 h 30 a L’Encrier, DES MOTS A DEGUSTER, lectures théatralisées par Hélene BOTHOREL et Brigitte STANISLAS : Romillé
des textes choisis parmi les romans de la rentrée et retenus par le Club des lecteurs. Café et douceurs offerts.

9 Rue des Trois Evéchés. Sur inscription au 02 99 23 25 43 ou bibliotheque@romille.fr

11 h au Pré de la Fauche, inauguration du verger participatif : 40 porte-greffes y ont été plantés, des ateliers de Monterfil

greffage auront donc lieu a partir de février prochain pour obtenir une belle diversité de pommes a couteau, a jus et
a cidre. Contact : unvergeramonterfil@gmail.com

RV 12 h 45 au parking salle René-Yvetot pour une randonnée de 8 km sur le circuit des Dix-Villes (ou bien rendez- Cardroc 2>
vous au lieudit Le Rocher, entre Irodouér et Bécherel). Tarif non-adhérents 2 €. 02 99 45 85 37. St Pern

RV 13 h 45 au centre Victor Hugo pour une randonnée de 2 heures, qui sera suivie de I’AG de I'association Chemins | Montauban
Buissonniers qui féte cette année ses 30 ans (rétrospective en photos). 06 84 22 52 67.

14 h a 18 h 30 au Confluent, SALON DES COLLECTIONS. Si je vous en parle, c’est parce qu’on pourra y voir les Montfort

malles en bois de I'ex-écomusée de Brocéliande, qui contiennent des jouets buissonniers : ces petits jouets
fabriqués autrefois par les enfants des campagnes quand ils gardaient les troupeaux. C’'est le CPIE de Concoret qui
les conserve désormais, et les préte pour cette occasion. Gratuit. Le salon se poursuit dimanche de 10 h a 18 h.

14 h 30 au Saperlipopette, atelier ORNITHOLOGIE avec Val : elle vous initiera a la connaissance des
oiseaux grace a une série de jeux. A partir de 10 ans, tarif 10 €, réservation au 06 69 29 64 16 ou
alicetlucecafe@gmail.com

St Gonlay

15 h a République, rassemblement Justice pour la Palestine. Le gouvernement israélien continue de bombarder
Gaza, finance des milices arabes pour semer la terreur et la division, bloque toujours les camions d’aide aux civils et
I’entrée des journalistes, amplifie la colonisation en Cisjordanie... Mais les puissances occidentales font semblant de
croire a ce pseudo-cessez-le-feu ! Que faudra-t-il pour que le monde se réveille ?

Rennes
centre

20 h 30 au chateau du Lou, CARTE BLANCHE A FRANCIS, par le TOPEL THEATRE : eh oui, ce sont
bien des chansons de Francis BLANCHE qui nous serons servies. On pourra découvrir ou retrouver
le répertoire tres divers de celui qui ne fut pas seulement le notaire véreux des Tontons
Flingueurs, mais un auteur prolifique de textes principalement écrits pour faire rire. Inspiré,
malicieux, loufoque, tendre, et toujours populaire... Merci a Bernard LELU de le faire revivre !
Participation libre. http://chezmariedulou.fr
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La Chapelle
du Lou du Lac

21 h ala salle des Fétes, FEST NOZ sur parquet avec le groupe KRENADENN, les duos MORINIERE-GORE et
GARGAM-MAHUAS. Initiation aux danses dés 20 h 30. Tarif 8 €, - de 15 ans gratuit.

Les Iffs

DIMANCHE 9

10 h a 18 h salle polyvalente, SALON DU SHOPPING avec 15 exposants : artisans, créateurs, commergants locaux
(en espérant que leurs produits ne proviennent pas d’usines lointaines !). Gratuit, et ¢ca continue dimanche aux
mémes horaires. Contact : 06 80 31 50 75 ou patricia.22 @free.fr

St Uniac

10 h a 18 h salle de I’Etang Bleu, SALON DE LA GASTRONOMIE, DE L’ARTISANAT ET DU BIEN-ETRE, avec 40
exposants, des ateliers, conférences, un food-truck calédonien... Tarif adulte 2 €, - de 16 ans gratuit. Contact :
asso.lesfeesdubienetre35@gmail.com

Paimpont




14 h a 18 h 30 au Confluent, SALON DES COLLECTIONS. Si je vous en parle, c’est parce qu’on pourra y voir les
malles en bois de I'ex-écomusée de Brocéliande, qui contiennent des jouets buissonniers : ces petits jouets
fabriqués autrefois par les enfants des campagnes quand ils gardaient les troupeaux. C’est le CPIE de Concoret qui
les conserve désormais, et les préte pour cette occasion. Gratuit.

Montfort

A partir de 11 h 30 (comme tous les dimanches) au Saperlipopette, BRUNCH SURPRISE VEGETARIEN en fonction St Gonlay
des approvisionnements et des idées de la cuisiniére. 18 € avec trois ou quatre plats salés puis deux sucrés, une

boisson fraiche, une boisson chaude. Toujours sur réservation (48 h en avance) : alicetlucecafe@gmail.com

12 h 30 a la Salle des Fétes, REPAS DU TELETHON au tarif de 22 € sur place (avec tombola) ou 16 € a emporter. Sur | Montauba
réservation au 06 21 08 12 81 ou dans les mairies du secteur, au Cocci Market, etc.

14 h a 18 h au centre Victor Hugo, aprés-midi JEUX DE SOCIETE avec Tous en Jeux. Contact : 06 70 04 02 55. Montauban
14 h a 19 au chateau du Lou, OUVERTURE DU BAR tenu par des membres de I'association Chez Marie, comme tous |La Chapelle

les dimanches aprés-midi. La salle, agrémentée d’un bon feu de cheminée, a pris un coup de jeune grace au travail
assidu de quelques bénévoles. On peut y passer un bon moment, autour d’une boisson chaude ou froide (locale
et/ou équitable), a discuter ou taper le carton... Contact : anna.percherel@orange.fr

du Lou du Lac

14 h a 16 h a Quai n° 3, aprés-midi JEUX DE ROLES dans I'univers d’ARIA, a partir de 14 ans. On s’arme d’un papier,
d’un crayon et de toute son imagination !
16 h a 20 h, JEUX DE SOCIETE en tous genres : apportez les votres ou bien découvrez-en de nouveaux. Gratuit.

Montfort

16 h a 17 h 30 a I’Avant-Scene, concert SCHUBERT par un quintette piano, violon, alto, violoncelle et contrebasse.
On y entendra la célebre « truite » ainsi que deux autres ceuvres concertantes pour piano et cordes. Tarif 10 €, - de
15 ans gratuit. Réservation : contact.academiepaulleflem@orange.fr

Montfort

16 h 30 a LaCoustik, concert jazz de Marcel POWELL, le fils du célébre guitariste brésilien BADEN POWELL, qui a
tout appris de son peére. Tarif plein 10 €, réduit 8 €, - de 12 ans gratuit.

Bédée

20 h 30 au Montal, UN SIMPLE ACCIDENT, film de Jafar PANAHI : en Iran, de nos jours, un homme croise par hasard
celui gqu’il croit étre son ancien tortionnaire. Mais, face a ce pere de famille qui nie farouchement avoir été son
bourreau, le doute s’installe... Le cinéaste n’a pas son pareil pour raconter avec humour la sinistre réalité de son
pays ! Palme d’or au dernier festival de Cannes.

Montauban

20 h 30 au Celtic, FRANCE, UNE HISTOIRE D’AMOUR, de Michaél PITIOT et Yann ARTUS-BERTRAND : un voyage
dans notre pays a la rencontre de ceux qui ont choisi de faire vivre la devise de la République en s’engageant
concretement. www.le-celtic.com Ce film repassera mardi soir, avec un invité pour débattre (voir ci-dessous).

St Méen

LUNDI 10

RV 13 h 15 face au local de Familles Rurales pour une randonnée de 12 km au Bois de la Rabasse. Retour vers 18 h.
Tarif 1 € pour le covoiturage. Adresse : 43 rue de Plumaugat. 02 99 09 53 70 ou asso.st-meen@famillesrurales.org

St Méen >
Plumaugat

MARDI 11

20 h 30 au Celtic, FRANCE, UNE HISTOIRE D’AMOUR, de Michaél PITIOT et Yann ARTUS-BERTRAND : un voyage dans
notre pays a la rencontre de ceux qui ont choisi de faire vivre la devise de la République en s’engageant
concretement. Un invité pour débattre : Daniel CUEFF, vice-président de la région Bretagne (et ancien maire de
Langouét). www.le-celtic.com

St Méen

MERCREDI 12

Date limite pour s’inscrire au VIDE-JOUETS qui aura lieu le week-end suivant a la salle des Fétes. L’occasion de
gagner quelques sous, et de faire des affaires a petits prix. Tarif de I'emplacement : 3 € le samedi, 2 € le dimanche.
Réservation : 02 99 06 88 90 ou accueil@linterval.org

Plélan

14 h 30 au Saperlipopette, atelier ORNITHOLOGIE avec Val (?)

St Gonlay

18 h 15 a 19 h 15 chez Popote & Papote, atelier DO-IN : AUTOMASSAGES ET ENERGIE DE L'HIVER. Une pratique
douce et revitalisante pour stimuler les méridiens et préparer votre corps a l'arrivée de I'hiver. Tarif 15 €. Adresse :
6 Rue de I'Eglise. Sur inscription au 06 22 80 41 47 ou moncoconzen@gmail.com

St Thurial

18 h 30 a la médiatheque, atelier JE PORTE MON BEBE avec les mains libres. C’est une pratique tres répandue en
Afrique et ailleurs, trés peu chez nous. Venez découvrir ses bienfaits, de la théorie et surtout de la pratique. Si vous
n’avez pas encore de bébé, un poupon lesté vous sera prété. Mise a disposition de différents types d’écharpes et de
porte-bébé. Gratuit, sur inscription au 06 11 19 90 93. https://cpts-de-broceliande.site-sante.fr/

Monterfil




20 h a 22 h salle des Rochers, DANSES DE LA PAIX avec Nathalie BLANC : disposés en cercle, on chante ensemble
des mantras tout en dansant, accompagnés par un musicien, ce qui permet de nous relier et d’ouvrir notre coeur.
Les mots, la mélodie et les pas sont transmis avant chaque danse, aucun prérequis n’est nécessaire.

Tarif normal 15 €, réduit 10 €. S’inscrire au 06 45 73 89 18 ou artezinnia@gmail.com

La Chapelle
Thouarault

JEUDI 13

10 h a La Canopée, atelier JE MASSE MON BEBE, avec Iveta CARDI, aide-soignante et auxiliaire de puériculture. Rien
de tel qu’un bon massage pour détendre bébé et lui prodiguer des bienfaits qui renforceront les liens ! Gratuit,
durée 1 heure. S’inscrire au 02 99 06 88 90 ou accueil@linterval.org

Plélan

14 h 30 a la bibliothéque, documentaire LES PAYSANS DE CITROEN, en présence du réalisateur Hubert BUDOR :
images d’archives et témoignages rappelleront ces années ou l'industriel allait chercher chaque jour des paysans
dans les campagnes pour construire ses voitures | Dans quelles conditions, avec quels effets cette pratique a-t-elle
pu se maintenir durant de nombreuses années ? Comment ces gens I'ont-ils vécue ? Gratuit. 02 99 07 95 35 ou
mediatheque @monterfil.fr

Monterfil

18 h 30 salle des Associations, répétition de la chorale UNIS-SONS : chants du monde, rythme et improvisations
sous la direction de Véronique THOMAS. Elles ont lieu 2 fois par mois, il reste des places. Au programme : chants du
monde a 2 ou 3 voix, disponibilité corporelle, souffle, écoute, justesse, rythme et surtout du plaisir a ressentir les
vibrations sonores dans les corps, faire vibrer l'intensité musicale des chants multiculturels si riches pour nos coeurs
et nos ames ! Contact et inscriptions : 06 38 78 75 29 ou veronigue63.thomas@gmail.com/ 06

St Péran

VENDREDI 14

18 h 30 a 20 h 30 a Quai n° 3, QUAI EN SCENE, une soirée scene ouverte pour présenter ses talents, ses envies, ses
passions artistiques... Inscrivez-vous si vous voulez passer sur scene. Gratuit, sur réservation : www.cehapi.org

Montfort

A partir de 19 h salle des Rochers, soirée SALADE DE MOTS : chacun vient au micro dire son texte, le lire, le chanter,
le slamer... a sa guise, mais pas plus de 3 minutes ! Et cela sans musique, mais on peut se présenter a plusieurs. Pas
plus de deux textes par personne. S’inscrire au préalable et jusqu’a 18 h (fin vers 22 h). www.lachapellethouarault.fr

La Chapelle
Thouarault

19 h 30 a la médiatheque, projection du film LE REGNE ANIMAL, avec Romain DURIS : une fiction qui pose des
questions sur la différence, la tolérance, et se demande jusqu’ou peut aller 'amour... A partir de 14 ans. Suivi d’'une
discussion et d’un grignotage surprise. En lien avec I'expo LA FERME DES ANIMAUX d’apres Orwell.

Irodouér

A partir de 20 h au Confluent, MONTFORT BLUES FESTIVAL avec un groupe italien, un américain, et un rennais
(LAZY BUDDIES). Tarif normal 22 €, réduit 14 €, - de 18 ans 10 €, ou bien pass 2 jours. Car le festival continue samedi
au Confluent et dans la ville. En savoir plus et réserver : www.montfort-sur-meu.bzh

Montfort

SAMEDI 15

10 h a 11 h 30 a I'Espace de Vie Sociale, atelier parent-enfant KIFFE TON CYCLE, a faire en duo (parent + fille ou
garcon) pour parler des changements liés a la puberté, au cycle menstruel, mais aussi discuter du consentement.
Gratuit, sur inscription préalable au 02 23 43 08 79 ou paulinejolais.evs@gmail.com

Médréac

10 h a 13 h a Quai n° 3, atelier cuisine avec Marie-Pascale : LEGUMES D’HIVER. Cuisinons-les en sortant des sentiers
battus, puis dégustons tout cela ensemble ! Payant, sur réservation : www.cehapi.org

Montfort

12 h a la galerie Quinconce, concert LITTLE LEGS (Montfort Blues Festival). Le lieu est situé sur la place de la Gare.

Montfort

14 h a 16 h a Quai n° 3, atelier patisserie avec Judith (Raconte-moi une Douceur) : apprenons a confectionner des
gateaux bio, locaux, gourmands et bons pour la santé ! A partir de 10 ans. Payant, sur réservation : www.cehapi.org

Montfort

14 h 30 a 16 h 30 a la médiatheque, atelier couture FABRIQUER UNE MARMITE NORVEGIENNE. Venez découvrir
cette technique trés simple pour cuisiner savoureux en économisant I'énergie ! A la fin de I'atelier, on dégustera
ensemble ce qui aura cuit dedans. Gratuit. 02 99 66 72 48 ou communedestpern@wanadoo.fr

St Pern

15 h au bar O Coin de la Rue, concert SHAKE THE DISEASE. A 'angle Rue des Arcades- Rue St Nicolas.
17 h au Galop’1, concert THE ELECTRIC DUKES. Place XXXXXXXXXXXXXX. C’est le Montfort Blues Festival OFF.

Montfort

A partir de 20 h au Confluent, MONTFORT BLUES FESTIVAL avec un groupe américain, un italien et un nantais. Tarif
normal 22 €, réduit 14 €, - de 18 ans 10 €, ou bien pass 2 jours.
En savoir plus et réserver : www.montfort-sur-meu.bzh

Montfort

21 h au Saperlipopette, concert MCL CREW, du rap de gentil. Réserver son repas avant le spectacle (a partir de 19 h)
au 06 69 29 64 16 ou alicetlucecafe@gmail.com

St Gonlay




DIMANCHE 16

A partir de 11 h 30 tous les dimanches désormais au Saperlipopette, BRUNCH SURPRISE en fonction des

St Gonlay

approvisionnements et des idées de la cuisiniére. Toujours 18 € avec une boisson fraiche, une boisson chaude, du
salé puis du sucré, en plusieurs plats. Toujours sur réservation (48 h en avance) : alicetlucecafe@gmail.com

INFOS LOCALES

Adieu Dominique

Elle était, avant sa retraite, une généraliste exergant a Bécherel, appréciée de tous pour sa compétence, son
désintéressement, son humanité et ses grandes qualités d’écoute. Hélas, la maladie a fini par gagner. Nous
déplorons cette perte d’une de nos adhérentes, personne de grande valeur qui a continué a faire du bénévolat
tant qu’elle I'a pu. Nous sommes de tout cceur avec Marc, son mari, lui aussi trés engagé au service de l'intérét
général puisqu’il a présidé le Conseil de Développement du Pays de Brocéliande. Le cancer, ce fléau trop
répandu qui cause tant de malheurs, parviendrons-nous un jour a le vaincre ?

au 14 novembre

Aprés OCTOBRE | Et justement, aprés ce mois rose ou I'on a surtout parlé de dépistage et de traitements, on ferait bien de

ROSE s’intéresser aux causes de cette terrible maladie... Par exemple, une étude francaise inédite suggére un lien
entre I'exposition a des pesticides, métaux et PFAS, et la survenue du cancer du sein. Cette étude renforce I'idée
que la prévention des cancers passe également par la réduction des expositions aux produits chimiques, au-
dela des conseils habituels (activité physique, dépistage, alimentation). Voir le résumé de I'étude :
https://savoirs.unistra.fr/societe/cancer-du-sein-les-tumeurs-de-1-000-femmes-passees-au-crible

SAGE Vilaine : https://reporterre.net/La-FNSEA-fait-pression-sur-un-projet-ambitieux-de-preservation-de-l-eau

faites-vous J'ai déposé un avis au nom de I'association, mais plus il y aura de gens a le faire, mieux ¢ca vaudra. Donc n’hésitez

entendre jusqu’ | pas a écrire un petit message avec vos propres mots sur le site du débat public :

www.registre-dematerialise.fr/6738/

Qui veut un

chat ? message
de Raymonde, de
St Pern

Un chaton noir a déja trouvé un nouveau foyer suite a la derniére annonce. Mais il en reste plusieurs, et pas
seulement noirs... Si vous en voulez un, ou si vous connaissez des personnes sérieuses et bien intentionnées,
merci de relayer le message.

Mais surtout : il est important de les faire stériliser ! Contact : r.delon-asnard@orange.fr

Stages low tech a
Chavagne chez La
Vilaine Fabrique

Le samedi 15 novembre : initiation au travail du bois, prise en main des machines électroportatives

Les 22 et 23 novembre : initiation soudure niveau 2, en non-mixité de genre.

Le samedi 29 novembre : initiation au travail du bois, découvertes de plusieurs techniques d’assemblage
Plus d’infos sur les formations a venir et inscriptions via la page Helloasso :
https://www.helloasso.com/associations/la-vilaine-fabrique

Vente de noix

*Bretagne Solidarité
Pérou-Bolivie

L'association BSPB* propose des noix bio ramassées et séchées par des bénévoles, au profit de ses actions
humanitaires. Tarif 5 € le kg. Les commander auprés de Laurent au 06 75 65 87 93. Vous pourrez les récupérer
lors du marché de Noél a Montauban.

Il reste aussi du jus de pommes (15 € le carton de 6 bouteilles).

Aie, la note est...
sucrée !

C'est le titre d’'une exposition que I'on peut voir jusqu’au 29 novembre a la médiathéque d’Iffendic. Eh oui ! Le
sucre a envahi notre alimentation dans des proportions incroyables... Pourquoi, comment, avec quelles
conséquences ? 02 99 09 76 75 ou mediatheque@iffendic.bzh

ACTUALITES

La féte sans
paillettes !

Il semblerait que certaines personnes ne puissent plus se passer de paillettes sur leur peau, pour briller lors des
soirées, des fétes, des occasions ou I'on se fait belle pour danser ! Pourtant, ces particules brillantes sont-elles
bien écologiques ? https://reporterre.net/Les-paillettes-ecolos-le-sont-elles-vraiment

Encore une mode a éviter... Sera-t-on plus malheureux pour autant ? Les sourires de joie et les yeux qui brillent
ne sont-ils pas les plus beaux ornements de la féte ?

Gare a ce qu’on
mange (suite) !

Chocolat bio (et équitable) : ne pas en abuser car il vient d’Amérique du Sud ou les sols sont chargés en cadmium.
Ce métal lourd peut causer des maladies car il s’Taccumule dans I'organisme. On en trouve aussi dans les céréales.

Une gauche qui
gagne

Les médias se sont montrés assez discrets sur ce résultat électoral a contre-courant de ce qu’on nous annonce
comme inéluctable : I'installation de I’extréme-droite un peu partout ! Méme avec un pouvoir symbolique, la
victoire en Irlande de Catherine CONNOLLY redonne le sourire :
https://reporterre.net/Catherine-Connolly-nouvelle-presidente-ecolo-et-pacifiste-de-I-Irlande

Aux Pays-Bas également, la soi-disant victoire future de I’extréme-droite n’a pas été concrétisée : bon, ce n’est
pas la gauche, mais un centrisme attentif aux enjeux écologiques et sociaux qui est passé. Et a New York, le
nouveau maire a été élu sur un programme bien favorable aux moins riches...
https://reporterre.net/Zohran-Mamdani-opposant-a-Trump-elu-maire-de-New-York Non non, rien n’est perdu !




Halte a Le numérique envahit a grande vitesse nos existences. Déja il semblerait que I'on ne puisse plus se passer de I'lA
I'invasion (Intelligence Artificielle) dont on se passait pourtant tres bien jusqu’a présent, et qui a le don de ... faire diminuer
numérique ! I'intelligence naturelle ! Ou nous ménera cette course folle, qui génére une véritable boulimie énergétique ? Dans
quelles dépendances, dans quelles vulnérabilités nous entraine-t-elle ? Les communes de toutes tailles
pourraient, comme pour le climat, devenir des bastions de résistance a ce mouvement soi-disant irréversible.

Un collectif d’acteurs divers propose une plateforme d’engagement en 10 points pour les élections municipales :
https://www.desescaladenumerique.org

Violences Grace a Mediapart, site de journalistes indépendants et rigoureux, on a maintenant la preuve que lors des

policieres : des | manifestations anti-mégabassines de Sainte Soline, la violence était bien du c6té des forces de « I'ordre » !

preuves ! Garants du droit... ou plutot terroristes d’Etat srs de leur impunité ?
https://reporterre.net/Faut-qu-on-les-tue-les-videos-des-gendarmes-a-Sainte-Soline-revelees-par-Mediapart-et-
Liberation

Au chiateau du Lou-du-Lac

samedi 8 novembre a 20 heures 30
(La Chapelle-du-Lou-du-Lac)

la compagnie Topel Théatre présente

Carte Blanche a Francis B.

A LA RENCONTRE DE CEUX SLETERS G LTO
QUI ONT CHOISI LA SOLIDARITE FRANCE, UNE
Qgﬂ W?!“ HISTOIRE

FRANCE D'AMOUR

Aprés avoir explorer la planéte, Yann

rencontres permettent de révéler des
paroles sincéres dessinant des portraits
d’hommes et de femmes pour qui,
fraternité rime plus que jamais avec égalité.
Ce road-movie, authentique et sans filtre,
est une invitation a la curiosité mais surtout
au vivre ensemble.

Arthus-Bertrand part a la rencontre des
Francais pour les photographier. Ces

Un «spectacle/causeriefconcert» pour retrouver I'un des grands
humoristes des années 60, qui cumulait les présences a la radio,
au cinéma, a la télévision et sur les planches.

Humour, fantaisie, tendresse et poésie seront donc au programme.
Scoop: Il devrait obtenir une permission exceptionnelle et
étre présent pour l'occasion ...

Ne ratez pas ce rendez-vous !!!

Le bar sera ouvert de 19 heures a 23 heures Plein Tarif: 4,50 €

Moins de 14 ans : 4,20 €

Ciné-Concert: 4,00 €

Rue Théodore Botrel - St Méen-le-Grand
02990949 21

Horaires et réservations sur https://le-celtic.com/
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