L’ECHOLOCATERRE n° 37 du 14 novembre
Un festival qui nourrit !

Bonjour,

Comme chaque année, le festival ALIMENTERRE débute en ce moment, porté par de nombreuses associations locales. |l fait
comprendre les liens entre ce que nous mangeons et les conditions dans lesquelles cette nourriture est produite. Ces conditions
impactent fortement les gens qui la produisent, en France et ailleurs, la condition animale et I’écosystéme, local et global. Sans
oublier le consommateur final : quel est son degré de choix ? Quels moyens peut-on inventer pour que chacun ait de quoi bien
manger, en quantité et en qualité ? Nous sommes tous concernés par ces questions.

La semaine prochaine, quatre projections-débats sont proposées dans ce cadre : mardi 18 a Montfort (LEURS CHAMPS DU
CCEUR) et a St Méen (A LA VIE, A LA TERRE), mercredi 19 a Montauban (SEEDS OF DIGNITY), jeudi 21 a Iffendic (MANGER POUR
VIVRE), les deux derniéres a I'entrée libre et débutant a 19 h 30. Trois soirées nourrissantes ! Des précisions dans I'agenda.
Notre prochain rendez-vous : le TROC PLANTES ce dimanche a St M’Hervon, de 10 h 30 a 13 h, venez y faire un tour !

Beaux jours a venir,
Michele
www.lescolocaterre.org

AGENDA

VENDREDI 14

18 h 30 a 20 h 30 a Quai n° 3, QUAI SUR SCENE, une soirée scéne ouverte pour présenter ses talents, ses envies, ses | Montfort
passions artistiques... Inscrivez-vous si vous voulez passer sur scene. Gratuit, planches apéro et boissons en vente
sur place. Sur réservation : www.cehapi.org

A partir de 19 h salle des Rochers, soirée SALADE DE MOTS : chacun vient au micro dire son texte, le lire, le chanter, | La Chapelle
le slamer... a sa guise, mais pas plus de 3 minutes ! Et cela sans musique, mais on peut se présenter a plusieurs. Pas | Thouarault
plus de deux textes par personne. S’inscrire au préalable et jusqu’a 18 h (fin vers 22 h). Contact : jjravel@gmail.com
www.lachapellethouarault.fr

A partir de 19 h au Saperlipopette, les délicieux plats mijotés 3 emporter du vendredi soir : pot-au-feu, petit salé  |St Gonlay
aux lentilles, curry de poisson, ... | Une proposition différente chaque semaine. 9 € par personne. Réservation
conseillée au 06 69 29 64 16 ou alicetlucecafe@gmail.com

19 h 30 a la médiatheque, projection du film LE REGNE ANIMAL, avec Romain DURIS : une fiction qui pose des Irodouér
questions sur la différence, la tolérance, et se demande jusqu’ou peut aller 'amour... A partir de 14 ans. Suivi d’'une
discussion et d’un grignotage surprise. En lien avec I'expo LA FERME DES ANIMAUX d’apres Orwell.

A partir de 20 h au Confluent, MONTFORT BLUES FESTIVAL avec un groupe italien, un américain, et un rennais Montfort
(LAZY BUDDIES). Tarif normal 22 €, réduit 14 €, - de 18 ans 10 €, ou bien pass 2 jours. Car le festival continue samedi
au Confluent et dans la ville. En savoir plus et réserver : www.montfort-sur-meu.bzh

SAMEDI 15

DE 9 ha 13 h, il est déconseillé d’aller se balader aux alentours de Trémelin et Putenoé : une battue aux sangliers Iffendic
sera en cours ! Méme si vous ne ressemblez pas du tout a un cochon sauvage, la prudence est de mise...

9 h 30a 17 h 30 Salle des Fétes, VIDE-JOUETS. Bonne idée de donner une seconde vie a ces jouets qui encombrent |Plélan
les placards, plut6ét que de foncer dans les magasins de neuf pour les cadeaux de Noél. Et ¢ca continue dimanche
matin.

10 h a 11 h 30 a I'Espace de Vie Sociale, atelier parent-enfant KIFFE TON CYCLE, a faire en duo (parent + fille ou Médréac
garcon) pour parler des changements liés a la puberté, au cycle menstruel, mais aussi discuter du consentement.
Gratuit, sur inscription préalable au 02 23 43 08 79 ou paulinejolais.evs@gmail.com

10 h a midi a la médiathéque, LE SUCRE, CHANGER DE REGARD, conférence santé de Marie-Paule LECOQ. Avec une |Iffendic
expo, une conférence et le spectacle de I'apres-midi, la médiathéque s’est engagée dans un combat contre cet
ennemi séduisant mais redoutable qu’est le sucre. La nutritionniste-diététicienne expliquera ses impacts négatifs,
mais aussi les fagons de ne pas renoncer a la gourmandise... Gratuit, pour ados et adultes. 1 Place des Marronniers.
02 99 09 76 75 ou mediatheque@iffendic.bzh

10 h a 13 h a Quai n° 3, atelier cuisine avec Marie-Pascale : LEGUMES D’HIVER. Cuisinons-les en sortant des sentiers | Montfort
battus, puis dégustons tout cela ensemble ! Payant, sur réservation : www.cehapi.org

10 h a 13 h a la Maison du Patis, matinée jeux de société pour petits et grands. Il y a méme de quoi manger sur Monterfil
place. 02 99 07 95 35 ou mediatheque @ monterfil.fr




10 h a 13 h au hangar de stockage de I'Echappée Benne, GRANDE VENTE de seconde main : pourquoi ne pasy
chercher, parmi les objets sélectionnés par les bénévoles, de quoi offrir ou de quoi décorer pour Noél ? Et ¢a
continue I'aprés-midi. Adresse : 3 La Tertrais. https://lechappeebenne.fr/

L'Hermitage

10 h a midi chez Popote & Papote, atelier jardinage pour créer un espace d’aromatiques, avec Sébastien TORON,
formateur en agroécologie. S’inscrire au 06 52 11 51 87 ou bonjour@popoteetpapote.com

St Thurial

12 h a la galerie Quinconce, concert LITTLE LEGS (Montfort Blues Festival). Le lieu est situé sur la place de la Gare.

Montfort

RV 13 h 30 au parking de la salle des Fétes pour covoiturer vers le chantier du jour avec les Faisous de Chemins, du
débroussaillage. Prévoir une tenue adaptée et son matériel. Entretenir les chemins permet de les protéger contre
I’'accaparement, prélude a leur disparition : c’est donc les préserver !

Iffendic

14 h a 16 h a Quai n® 3, atelier patisserie avec Judith (Raconte-moi une Douceur) : apprenons a confectionner des
gateaux bio, locaux, gourmands et bons pour la santé ! A partir de 10 ans. Payant, sur réservation : www.cehapi.org

Montfort

14 h a 17 h au hangar de stockage de I'Echappée Benne, GRANDE VENTE de seconde main : pourquoi ne pasy
chercher, parmi les objets sélectionnés par les bénévoles, de quoi offrir ou de quoi décorer pour Noél ? Adresse : 3
La Tertrais. https://lechappeebenne.fr/

L'Hermitage

14 h 30 a 16 h 30 a la médiatheque, atelier couture FABRIQUER UNE MARMITE NORVEGIENNE. Venez découvrir
cette technique trés simple pour cuisiner savoureux en économisant I'énergie ! A la fin de I'atelier, on dégustera
ensemble ce qui aura cuit dedans. Gratuit. 02 99 66 72 48 ou communedestpern@wanadoo.fr

St Pern

14 h 30 a 16 h 30 a la médiatheque, D’AUTRES DOUCEURS, conférence gesticulée par Chrystel CARPENTIER : par
cette forme théatrale qui méle témoignage personnel et données scientifiques, elle nous raconte I'aventure de son
sevrage du sucre ! Inspirant et gratuit. 1 Place des Marronniers. 02 99 09 76 75 ou mediatheque@iffendic.bzh

Iffendic

15 h a 18 h salle de I’Agora, atelier 2 TONNES : un moment ludique pour intérioriser I'objectif de réduire a 2 tonnes
par an et par personne nos émissions de CO2, afin de maintenir un climat habitable sur Terre. Gratuit. Adresse : Rue
de Lechlade. 02 99 66 57 20 ou colchic21@gmail.com https://colchic21.jimdo.com

La Chapelle
des Fougeretz

15 h a République, rassemblement Justice pour la Palestine. Le gouvernement israélien continue de bombarder Rennes
Gaza, finance des milices arabes pour semer la terreur et la division, bloque toujours les camions d’aide aux civils et |centre
I’entrée des journalistes, amplifie la colonisation en Cisjordanie... Mais les puissances occidentales font semblant de

croire a ce pseudo-cessez-le-feu ! Que faudra-t-il pour que le monde se réveille ?

15 h au bar O Coin de la Rue, concert SHAKE THE DISEASE. A 'angle Rue des Arcades- Rue St Nicolas. Montfort
17 h au bar le Galop’1, concert THE ELECTRIC DUKES. Place de la Cohue.

C’est le Montfort Blues Festival OFF.

19 h a I’Antre de I’Eléphant, concert pop-rock par OPUS MEDUSE, des chansons engagées tournant toutes autour | Muel

du theme de la mer, symbole de liberté. Vincent et Seza, artistes maitres de céans, ont créé le décor. Lieu : 3 Place

de I'église. Tarif 12 €, adhérent 11 €. 07 48 13 03 73.

A partir de 20 h au Confluent, MONTFORT BLUES FESTIVAL avec un groupe américain, un italien et un nantais. Tarif | Montfort
normal 22 €, réduit 14 €, - de 18 ans 10 €, ou bien pass 2 jours.

En savoir plus et réserver : www.montfort-sur-meu.bzh

20 h 30 a I’Avant-Scéne, SECRET DE TOURNAGE, une piéece tout public, intergénérationnelle et collaborative autour |Montfort

d’un sujet de société actuel, avec 10 comédiens de la troupe Athéna en Scene.
Tarif 5 €, réduit 3 €, - de 10 ans gratuit.

21 h au Saperlipopette, concert MCL CREW, du rap de gentil. « Nous y abordons nos questions
existentielles, notre quotidien, nos peurs, nos joies... Nous exprimons sur scéne notre amour des
mots et de la musique. " Participation libre. Repas végétarien a partir de 19 h (14 €) a réserver au
06 69 29 64 16 ou alicetlucecafe@gmail.com

St Gonlay

DIMANCHE 16
9ha 18 h 30 Salle 1 du COSEC, BOURSE AUX JOUETS & PUERICULTURE. Pourquoi acheter du neuf, alors que les St Méen
petits grandissent si vite ? 02 99 09 53 70 ou asso.st-meen@famillesrurales.org
9 h 30 a 13 h Salle des Fétes, VIDE-JOUETS. Bonne idée de donner une seconde vie a ces jouets qui encombrent les | Plélan
placards, plut6t que de foncer dans les magasins de neuf pour les cadeaux de Noél. Ca se poursuit dimanche.
9 h 15 a 12 h 15 salle des Rochers, BOURSE AUX PLANTES organisée par Tous au Verger et La Chouap Verte. La Chapelle

Gratuit. Elle sera suivie du verre de I'amitié.

Thouarault




10 h a midi au parking de I’école, BOURSE AUX PLANTES organisée par Terre de Clayes. Gratuit. Petite restauration
sur place. Lieu : pres de I’église. Contact : terredeclayes35@gmail.com

Clayes

10 h 30 a 13 h a La Mascotte, BOURSE AUX PLANTES organisée par nous, Les ColocaTerre. Apportez les trésors en
trop de votre jardin, repartez avec d’autres trésors et des astuces de jardinage. Boissons et gateaux, participation
libre. 02 23 43 81 28. www.lescolocaterre.org

Montauban

A partir de 11 h 30 (comme tous les dimanches) au Saperlipopette, BRUNCH SURPRISE VEGETARIEN en fonction
des approvisionnements et des idées de la cuisiniere. 18 € avec trois ou quatre plats salés puis deux sucrés, une
boisson fraiche, une boisson chaude. Toujours sur réservation (48 h en avance) : alicetlucecafe @gmail.com

St Gonlay

14 h a 19 au chateau du Lou, OUVERTURE DU BAR tenu par des membres de I'association Chez Marie, comme tous
les dimanches aprés-midi. La salle, agrémentée d’un bon feu de cheminée, a pris un coup de jeune grace au travail
assidu de quelques bénévoles. On peut y passer un bon moment, autour d’une boisson chaude ou froide (locale
et/ou équitable), a discuter ou taper le carton... Contact : anna.percherel@orange.fr

La Chapelle
du Lou du Lac

14 h 30 a 16 h 30 au Celtic, projection-débat LES GAS D’ICI CHEZ LES CH’TIS, en présence des réalisateurs : dans les
années 50, des jeunes Bretons partaient dans le Nord pour récolter les betteraves et travailler dans les usines de
sucre, un travail rude, mais qui permettait d’améliorer un peu I'ordinaire. Des migrants intérieurs en quelque
sorte... Certains d’entre eux seront la pour témoigner. Tarif 2,50 €.

St Méen

15 h a 17 h a I'église, concert baroque avec le duo de I’Orme : des musiques du 16°™ et du 17°™ siécle, VIVALDI,
MONTEVERDI, et des musiques anglicanes, le tout joué avec violon saxo et flGte a bec par Laurine et Baptiste.
Participation libre au chapeau. Organisé par le Sentier des Trois Abbayes et la Malganeiz. 06 61 85 39 11 ou
fr.delespinay@gmail.com

St Maugan

LUNDI 17

RV 13 h 15 face au local de Familles Rurales pour une randonnée de 10 km autour du chateau de Comper, haut lieu
arthurien. Retour vers 18 h. Tarif 1 € pour le covoiturage. Adresse : 43 rue de Plumaugat. 02 99 09 53 70 ou asso.st-
meen@famillesrurales.org

St Méen >
Concoret

18 a 20 h a la Maison Internationale de Rennes, conférence MEDIAS ET LUTTES : DU DENI A LA DIFFAMATION,
organisée par ACRIMED et ATTAC dans le cadre du FESTISOL (Festival des Solidarités). Adresse : MIR, 7 quai
Chateaubriand, métro République.

Rennes
centre

MARDI 18

14 h au Celtic, A LA VIE A LA TERRE : CAMEROUN LA TERRE DES FEMMES. Une immersion dans un région de
mangroves. Face aux menaces du changement climatique et de la mondialisation, les femmes jouent le premier
réle... https://www.alimenterre.org/a-la-vie-a-la-terre-cameroun-la-terre-des-femmes

St Méen
Alimenterre

19 h a 21 h a Quai n° 3, atelier CIRCLE SONGS avec Véronique THOMAS. Mise en disponibilité corporelle, souffle,
pulsation-rythme, écoute et justesse, mise en place de circle songs et improvisations. Une activité bienfaisante !
Tarif : 23 € I'atelier. Il est préférable de s’inscrire pour tout le cycle (dates suivantes 9 décembre, 13 janvier, 10
février, 10 mars, 28 avril, 12 mai, 9 juin). Renseignements et inscriptions : 06 38 78 75 29 ou
veronique63.thomas@gmail.com Lieu : dans la gare.

Montfort

20 h 30 a La Cane, LEURS CHAMPS DU CCEUR, documentaire a la rencontre de 15 agriculteurs frangais qui
produisent de la nourriture en respectant la nature. Aprés la projection, le public pourra échanger avec deux
agricultrices du coin (Plélan et Chavagne) qui en font autant. Tarif spécial 4,30 €. www.cinemalacane.fr

Montfort
Alimenterre

20 h 30 au Celtic, projection-débat OK JOE ! en présence du réalisateur Philippe BARON : a I'automne 1944, lors de
la libération de la Bretagne, I’écrivain Louis GUILLOUX est interprete pour I'armée américaine. Témoin de viols et
méme de meurtres commis par des Gl, il découvre aussi le racisme de la justice militaire. En 1976, il racontera tout
cela dans un livre. Le film confronte son récit aux derniers témoins de ces crimes oubliés.

St Méen

MERCREDI 19

16 h a 18 h a Quai n° 3, rencontre BIBLIOTHEQUE VIVANTE : rencontrer des livres vivants, c’est découvrir des
humains qui ont accepté de raconter leur histoire singuliere. Ici, des personnes de I’APH Le Pommeret, de Bréal.
Gratuit.

Montfort

19 h 30 au Montal, projection-débat précédée par une collation (soupes, tartines, etc.) : SEEDS OF DIGNITY nous
emmene au Liban, ou des femmes font vivre une banque de semences paysannes, trésor indispensable pour
cultiver des plantes nourricieres adaptées aux sols et au climat difficiles de cette région. Nous avons invité Solene
LEMICHEZ, doctorante a I'INRAE sur la biodiversité culturale, pour aller plus loin (ou plutét plus local !) sur le sujet.

Montauban




Un second film court sera projeté ensuite : THE PICKERS, qui montre les conditions de vie et de travail de ceux qui
cueillent les oranges destinées aux étalages européens. Participation libre.

centaines de kilos de pommes nécessaires a la confection du pommé, ce délicieux confit qui autrefois, pour les
paysans pauvres, remplacait le beurre sur les tartines. Les pommes vont cuire pendant 24 heures sur le feu, ce qui
donne I'occasion de chanter, de raconter des histoires, de danser et d’écouter les musiciens. Venez participer, ne
mangquez pas ce rendez-vous ! www.chezmariedulou.fr

JEUDI 20
17 ha 19 h 30 au 360, rencontre d’acteurs de la FINANCE SOLIDAIRE : associations et entreprises locales. Gratuit. Rennes
Adresse : 6 Cours des Alliés. S’inscrire avant le 19 au 06 07 99 44 86 ou c.cheloudko@habitat-humanisme.org centre
18 h a 21 h a la MIR Maison Internationale, projection du film DE LA GUERRE FROIDE A LA GUERRE VERTE, suivie Rennes
d'un débat en présence de |a réalisatrice Anna RECALDE MIRANDA, dans le cadre du FESTISOL. Adresse : MIR, 7 quai |centre
Chateaubriand, métro République.
VENDREDI 21
A partir de 18 h 30 a Quai n° 3, soirée SLAM TARTINES : comme chaque fois, ga commence par un atelier d’écriture, | Montfort
¢a se poursuit par des dégustations de tartines (a partir de 19 h), avant que les slameurs viennent au micro (20 h 15)
pour faire jaillir jusqu’a nos oreilles ce qu’ils ont sur le cceur ! Certains ont bien du talent... Animé par Malice et
Mellow Man. Acces libre, boissons et tartines payantes. www.cehapi.org
19 h 30 au théatre de La Chambre au Loup, documentaire MANGER POUR VIVRE de Valérie SIMONET, proposé par |Iffendic
SEB 35 dans le cadre du festival ALIMENTERRE. https://www.alimenterre.org/le-festival-alimenterre-0. Gratuit,
collation servie avant la projection et pot offert a la fin pour prolonger la discussion, notamment autour de la SSA
(sécurité sociale de I'alimentation). Il est conseillé de réserver :
https://www.helloasso.com/associations/solidarite-entraide-bretagne/evenements/reservation-manger-pour-vivre
20 h a 22 h 30 a la salle des Fétes, réunion publique : LA SECU A 80 ANS, nous y tenons, comment la sauvegarder ? | Plélan
organisée par les communistes de Brocéliande. Gratuit. Adresse : Rue de la Cheze. Si vous souhaitez un covoiturage,
contactez : 06 80 71 92 21 ou jcharle@wanadoo.fr
SAMEDI 22
9 h 30 a midi a la salle des Fétes, DES AUTEURS UN AUTOMNE, salon de la création littéraire en Brocéliande : BD, |Iffendic
contes, romans, histoire locale, livres de photos et méme livres de cuisine seront présentés par leurs auteurs, qui
résident tous dans le secteur. Entrée gratuite, accessibles aux PMR. Le salon continue I'aprés-midi.
10 h a midi a Quai n° 3, REPAIR CAFE : réparons nos vélos et appareils électroménagers avec Bruno, nos vétements | Montfort
avec Nadege, et nos ordinateurs avec RESO. Gratuit. www.cehapi.org
14 h a 18 h a la salle des Fétes, DES AUTEURS UN AUTOMNE (voir ci-dessus). Iffendic
A partir de 14 h au chateau du Lou, FETE DU POMME : il faut beaucoup de mains (et d’économes) pour éplucher les |La Chapelle

du Lou du Lac

20 h 30 Salle des Fétes, concert de la Sainte Cécile avec la Montalbanaise, I'EMPB et la classe vocale du college.
Toute I'année, les 70 musiciens amateurs de la célébre formation ont répété pour offrir comme de coutume un tres
beau répertoire, moderne et rock, sous la direction de leur cheffe Helena CORONEL GARCIA. Devant le succes
grandissant, ils se produiront deux fois ce week-end (dimanche a 15 h). Tarif 7 €, - de 12 ans gratuit.

Montauban

21 h a Tréez, soirée double concert avec deux artistes issus d’Afrique : FRED KA et DIABARRA. Plus d’infos dans le
prochain Echo.

Iffendic

DIMANCHE 23

Toute la journée au chateau du Lou, suite de la Féte du Pommé, avec un fest deiz I'apres-midi, et la vente des pots
de pommé a partir de 16 h. www.chezmariedulou.fr

La Chapelle
du Lou du Lac

A partir de 11 h 30 tous les dimanches désormais au Saperlipopette, BRUNCH SURPRISE en fonction des St Gonlay
approvisionnements et des idées de la cuisiniere. Toujours 18 € avec une boisson fraiche, une boisson chaude, du

salé puis du sucré, en plusieurs plats. Toujours sur réservation (48 h en avance) : alicetlucecafe@gmail.com

15 h Salle des Fétes, concert de la Sainte Cécile avec la Montalbanaise, 'EMPB et la classe vocale du college. Montauban

Tarif 7 €, - de 12 ans gratuit.




INFOS LOCALES

Du 28 au 30 novembre, la Banque Alimentaire déploiera des bénévoles un peu partout dans les magasins pour
collecter de la nourriture et autres produits indispensables, destinés aux personnes dans le besoin. Si vous
souhaitez participer a cette action, contactez le 02 23 35 17 30 ou collecte@banquealimentaire.org

Aider la Banque
Alimentaire

Le Crédit Mutuel
se rachete

Je vous avais parlé de la fermeture brutale des comptes du couple SCOLAN-LE QUERE, des médecins solidaires
des Gazaouis. Le Crédit Mutuel a fini par faire machine arriére en rouvrant leurs comptes, ainsi que la cagnotte
destinée a soigner un danseur palestinien grievement blessé a la jambe... tout sauf un terroriste !

Le Vestiaire, a Plélan, accepte encore le mercredi 19 novembre les dép6ts de vétements, a condition qu’ils
soient en bon état, propres, et de saison. Par la suite il faudra attendre 2026. Allez, on débarrasse les placards !
A La Canopée, 2 rue Simone Veil. 02 99 06 88 90 ou accueil@interval.org www.linterval.org

Donner des
vétements

Du 18 au 30 novembre a Rennes, une boutique éphémeére proposera des articles en laine paysanne au 28 Rue
Saint Louis. Voir I'affiche ci-dessous.

Laines paysannes

ACTUALITES
Cadmium : Le cadmium, un métal lourd naturellement présent dans les sols, s"accumule dans I’'amidon des plantes : pommes
précisions de terre, céréales et tous leurs aliments dérivés. Ce n’est un danger que si on en consomme trop souvent, mais

les produits bio en contiennent moins puisqu’ils sont cultivés sans engrais de synthése... sauf s’ils ont poussé dans
des terres déja tres chargées en cadmium, comme celles d’Amérique du Sud. Gare aussi aux mollusques bivalves
(moules, huitres...) qui en contiennent beaucoup : a consommer avec modération !

VIDE JOUETS

Samedi 15 et dimanche 16 Novembre 2025

Inscription des exposants
jusqu'au mercredi 12 novembre inclus

3¢ le samedi

¢ WB‘W“!‘ Inscription auprés exposants 2¢ e dimanche
. de Pinterval Bh30 le samedi 5
l'inter‘val 029906 88 90 www.linterval.org  accusialintenl org

BOUTIQUE
EPHEMERE

W LainEs
PAYSANNES

MERCREDI 19 NOVEMBRE

19 h 30 au Ciné-Montal
PROJECTION-DEBAT

Une projection-débat

organisée par l'association @

| (5 Mode et déco éthique & poéti
)FEST|VA|. RO P “MANGER POUR VIVRE"” oce et deco efiaue & poctiaue
éalisé Valérie Si t
Ei;‘ ALIMENTERRE reanise par Vaifrie Simong "QIENI'IES du 18 au 30 novembre 2025
<321 Notre avenir se joue dans nos assiettes VENDREDI 21 NOVEMBRE 2025 a 19h30 i
@ Z?Z‘— e au centre culturel de la Chambre au Loup !FFENDIC

SEEDS OF DIGNITY + THE PICKERS
(graines de dignité + les cueilleurs)
Dégustation offerte avant la projection,
suivie d’un échange avec une chercheuse sur
les semences a UINRAE.
Participation libre.
0607 153124
www.lescolocaterre.org

FESTIVAI'?,L'&J

1% ALIMENTERRE

Notre avenir se joue dans nos assiettes

Réservation conseillée: 06 56 88 34 61 - https://www.seb35.com
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de renseignements : G
@laines-paysannes.fr |

05.61.60.96.48

laines-paysannes.fr
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Plélan Le Grand - Salle des fétes Rue de la Cheze

Mieux comprendre sa creation et mieux comprendre les
besoins actuels, c'est reprendre en compte
notre bien commun et le défendre.




