
L’ECHOLOCATERRE n° 8 du 6 mars 

Ce week-end, on répare… 

Bonjour, 
A l’heure où les mâles dominants de ce monde sont engagés dans une surenchère de destruction à grande échelle, 
massacrant sans vergogne les civils et les bâtiments, créant du chaos et du malheur dont on ne voit pas quel bien il 
pourrait sortir… ici, dans notre pays qui lui aussi, fait le choix de la force et de la menace, des milliers de gens en font 
un autre : ils préfèrent réparer. Réparer les humains, ou du moins les empêcher de sombrer, en donnant de leur 
temps et en prenant un peu sur leur budget pour la collecte annuelle des RESTOS DU CŒUR : partout dans les 
grandes surfaces, en faisant ses courses on est invité à ajouter un surplus de marchandises qui seront distribuées à 
tous ceux et celles qui n’arrivent plus à se nourrir ou à faire face aux dépenses d’hygiène indispensables (voir les 
détails dans Infos locales).  
Quant à nous, demain matin nous tenons notre REPAIR CAFE mensuel, alors si un objet chez vous a besoin de soins, 
pas d’hésitation : apportez-le ! Peut-être servira-t-il encore, plutôt que d’être jeté. Et nous faisons aussi d’un déchet 
une ressource, en triant les bouchons qui deviendront ensuite un très bon isolant. Si ça vous dit de nous aider, nous 
serons très heureux de vous accueillir pour un moment aussi utile qu’agréable : pendant que les yeux et les mains 
sont occupés, les langues se délient ! Et bien sûr, on vous offre thé ou café et une petite douceur… 
Beaux jours à venir, 
Michèle 
www.lescolocaterre.org 

AGENDA 

VENDREDI 6 

A partir de 18 h au local de SEB35, SOUP’ACCUEIL confectionnée sur place avec des légumes sauvés de la benne aux 
Restos du Cœur. Apportez planches, couteaux, économes... et rejoignez-nous pour cuisiner et déguster ! Prix libre 
minime (pour couvrir les frais). Adresse : 5 rue de Montauban. Se garer sur un des parkings en bas de la rue. 
Un petit message SVP si vous décidez de venir : 06 56 88 34 61 ou association.seb35@gmail.com 

Iffendic 

 

18 h à l’école publique du Petit Prince, réunion d’information sur la filière bilingue français-breton qui est en place 
dans cet établissement. Une richesse culturelle, une agilité cérébrale ! Contact : div.yezh.pleveleg@gmail.com  

Pleumeleuc 

18 h à la médiathèque, rencontre avec Sophie LAUNAY pour son livre UN JOUR JE SUIS VENUE TE VOIR, une 
histoire de femme (sa grand-mère) dans le milieu rural et agricole breton des années 50-60. Gratuit. 9 bis Rue du 
Révérend Père Janvier. 02 99 09 40 43. 

St Méen 

18 h 30 à 19 h 30 à la médiathèque, LES CURIEUX ANONYMES : un nouveau rendez-vous d’échanges entre les 
bibliothécaires et des gens comme vous et moi, qui ont envie de partager leurs coups de cœur ou coups de griffe 
culturels, que ce soit pour des spectacles, des livres, des films, etc. Ouvert à tous adultes, accès libre.  

Montauban 

19 h à Toucanne, KEMANCHE, concert solo de Xavier UPERS avec trois instruments iraniens et un looper (pédale 
d’effets). Cela se passe dans la salle avec la cheminée. Tarif plein 10 €, réduit 7 €. Renseignements et réservations : 
Louis COLLET au 06 64 82 34 61. 

Boisgervilly 

19 h 30 à 21 h 30 à Quai n° 3, CERCLE DE LECTURE : pour échanger autour d’un verre sur nos coups de cœur 
imprimés, les partager et s’enrichir d’autres points de vue. Gratuit. www.cehapi.org  

Montfort 

20 h à l’Espace de Vie Sociale, atelier COIFFURE ADULTES-ENFANTS : animé par une coiffeuse, c’est un temps de 
complicité et de partage entre adulte et enfants, ouvert à tous. Pour changer de tête ou pas, se voir autrement, 
trouver son style, pouffer de rire… Tarif 5 €. S’inscrire avant jeudi au 02 23 43 08 79 ou paulinejolais.evs@gmail.com 

Médréac 

20 h à la Station-Théâtre, MAWLANA, monologue en arabe surtitré. Le jeune ABED, fils du recteur d’une mosquée 
de Damas, raconte son émancipation des carcans de sa famille et de la société. Il le fait à travers les personnages 
qui ont jalonné son parcours de vie. De et par Nawar BULBUL, traduction de Vanessa GUENO. Durée 1 h 15, tarif 
plein 11 €, réduit 7 €. Sur inscription au 02 99 69 28 09 ou resalastationtheatre@gmail.com Autre représentation 
samedi soir. http://stationtheatre.canalblog.com/  

La Mézière 

20 h 30 Salle du Pré Vert, concert GIRLZ, du rock 100 % féminin avec Mademoiselle K et Julia PERTUY. Tarif 15 € en 
prévente (17 € sur place), étudiants et 10 à 18 ans 10 €, - de 10 ans gratuit. www.rockmeyeah.com/girlz/  

Romillé 

20 h 30 à l’Avant-Scène, DERACINE, conte & théâtre par la Cie LES BECS VERSEURS. Deux femmes nous racontent 
comment, un matin en partant travailler, elles percutent un arbre et le déracinent. Elles décident de le replanter au 
cœur de la forêt… mais elles se perdent. Un road trip à pied, à la recherche d’une terre accueillante et d’une famille. 

Montfort 



Une histoire de malentendus, de mauvaise foi, d’émerveillement et de solidarité. Pour tout public à partir de 8 ans, 
durée 1 heure. Tarif plein 10 €, réduit 6 €, - de 18 ans 5 €.  

 

SAMEDI 7 

8 h 30 à 12 h 30 Salle polyvalente, FORUM DES JOBS D’ETE pour trouver un emploi saisonnier dans le coin, travailler 
son CV, s’entraîner à passer un entretien, s’informer sur ses droits et les formations possibles, les aides… et même 
trouver du bénévolat : cela donne de l’expérience ! Contact : 07 86 21 92 77 ou forumjobs@stmeen-montauban.fr  

St Onen la 
Chapelle 

9 h 30 à midi au centre Victor Hugo, CAFE REPARATION des ColocaTerre. Appareil en 
panne, vêtement décousu, poupée décapitée, etc. apportez-les et tentons ensemble de 
leur redonner vie, plutôt que de les jeter. Mieux vaut arriver tôt pour qu’on ait le temps 
de s’occuper de l’objet. Et aussi : test de piles, tri de bouchons de liège. Participation 
libre. Lieu : avenue de la Gare (après le magasin de vélos). 
Et aussi : à Plélan (vérifier), La Chapelle Thouarault, La Chapelle des Fougeretz… 

 
 

Contact : 06 07 15 31 24 
 

www.lescolocaterre.org 

Montauban 
et ailleurs 

RV 10 h Place de la Mairie pour une opération J’AIME LA NATURE PROPRE : on choisit son secteur, on s’équipe de 
pinces à déchets et de sacs poubelle et quand on a bien nettoyé, on profite d’un moment de convivialité devant la 
mairie. 02 99 09 60 61 ou contact@ville-st-meen-le-grand.fr  

St Méen 

10 h à 16 h Place de la Mairie, VILLAGE FEMINISTE : outre divers ateliers, on pourra y rencontrer les structures 
professionnelles d’accès aux droits des femmes. 

Rennes 

10 h au Poirier, journée écolo avec réparation de vélos, atelier enduit de finition dans le local de l’Abricothèque, 
atelier d’herboristerie pratique animé par Malika, de l’EVEIL DE FLORE. Le thème du jour : plantes détoxifiantes. 
Tarifs de 12 à 20 €. Le midi, repas partagé (offert à ceux qui feront l’atelier enduit).  
Et un troc de plantes, graines, boutures, etc. l’après-midi. Contact : ecolieu-lepoirier@ecomail.bzh  

Hédé-
Bazouges 

11 h 30 à Quai n° 3, vernissage de l’exposition DES EMOTIONS VIBRANTES, de Sandra GAULTIER, qui est visible sur 
les murs jusqu’à la fin du mois. Gratuit. www.cehapi.org  

Montfort 

RV 12 h 45 au parking de la salle René Yvetot pour une randonnée de 10 km entre Serein et Rohuel (ou bien 13 h 45 
près de l’église au Verger). Participation 2 € pour les non-adhérents. 02 99 45 85 37. 

Cardroc   
Le Verger 

14 h à 17 h au Pôle du Lavoir, ouverture de la recyclerie SECONDE VIE : venez y déposer vos objets en trop, propres,  
en bon état et pas trop encombrants. Prenez ce qui vous servira dans la limite d’un sac-cabas par famille. Prix libre à 
partir de 0,50 €. Le lieu se trouve au début de la route de Landujan, il y a un grand parking en face. Contact : 
seconde.vie-irodouer@outlook.fr  

Irodouër 

14 h 30 au Saperlipopette, atelier PANCARTES FEMINISTES en vue de la manif du lendemain à Rennes. Apporter 
cartons, marqueurs et/ou peinture, et un peu d’imagination pour des slogans percutants ! Le bar sera fermé le 8. 

St Gonlay 

14 h 30 à la médiathèque, LE PIRATE ET LE ROI, conte dessiné par le conteur François DOUSSET et le dessinateur 
Matthieu MAUDET. Ecrit par Jean LEROY, il narre la rencontre explosive du roi Jehan 1er et du pirate Matt le Maudit 
sur son île… Tout public à partir de 6 ans, gratuit. 02 99 68 17 78 ou mediatheque@tinteniac.fr  

Tinténiac 

17 h 30 salle polyvalente (après le défilé dans les rues du Carnaval de l’école), spectacle de cirque de l’ABSURCUS 
COMPANY. Tarif 9 € sur place, 7 € si réservation préalable en ligne, - de 3 ans gratuit. Le tout sera suivi d’une vente 
de repas à emporter, au profit de l’APE. ape.stpern@gmail.com www.facebook.com/APEsaintpern  

St Pern 

19 h 30 au Confluent, APERO CONCERT & FEST NOZ organisé par le Cercle montfortais, partenaire de DIV YEZH, 
l’école publique en breton. On pourra y entendre les accordéons de SOUFFLE QUI PEUT, le BAGAD MEN RU, et aussi 
MADEN, DIGABESTR et le couple KERNO-BUISSON. Entrée 8 €, buvette et petite restauration. 

Montfort 

20 h à la Station-Théâtre, MAWLANA (voir ci-dessus vendredi 6). La Mézière 

20 h 30 à la salle communale, TOQUE AVANT D’ENTRER, théâtre comique par les troupes ENTRE COUR & JARDIN et 
les BALADINS DU PAPEGAULT. Comme chaque année, le public est invité à passer une soirée de rigolade au profit 
de l’association LES AMIS DE MARTIN : ce garçon (de 26 ans cette année) atteint d’une maladie génétique rare qui 
exige des soins constants de stimulation et du matériel adapté. Tarif plein 7 €, ados de 12 à 16 ans 3,50 € et gratuit 
pour les – de 12 ans.  
La pièce sera rejouée dimanche à 15 h. Réservations au 07 87 43 07 76 ou 06 08 70 22 36. 

Clayes 

20 h 30 au Sabot d’Or, MON PERE AVAIT TROIS VACHES, théâtre par Yves-Marie LE TEXIER : fils d’agriculteur, celui-
ci nous parle de l’évolution du monde agricole au fil de ses souvenirs et de ses questionnements, et brosse les 
portraits de cinq agriculteurs qu’il aurait pu devenir ! Ce spectacle a été proposé à Montfort en 2025. Dès 12 ans, 
durée 1 h 10. Tarif plein 12 €, réduit 9 €. Réservations au 02 99 64 63 27 (mairie) ou culture@saint-gilles35.fr 

St Gilles 

 



DIMANCHE 8  

10 h à 18 h salle Théodore Botrel, journée des TALENTS AIGUILLES : on y expose des merveilles réalisées par des 
personnes qui manient les aiguilles avec art et créativité : couture, tricot, broderie, perles, il y aura même un 
tatoueur ! Rien ne sera à vendre, pas même moyen de se faire tatouer… On est juste invité à admirer, à observer le 
travail des amateurs sur place et peut-être à s’inspirer. Buvette, crêpes et gaufres. Si vous souhaitez y exposer, il 
faut vous inscrire en ligne : https://forms.gle/4gnp2uTT1F59phMS8.  

St Méen 

A partir de 11 h Mail François Mitterrand, ZONE D’OCCUPATION FEMINISTE avec prises de paroles et ateliers, ainsi 
qu’un espace pour les jeunes et les enfants, et un pique-nique. Le collectif NOUS TOUTES 35 appelle à une grève 
générale féministe, tout comme la Coordination Féministe dans toute la France, pour paralyser et renverser le 
patriarcat, le racisme et le capitalisme ! L'appel est consultable et signable sur ce lien :  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScxNjnw8-XQBtV2c2Xc2Sd-93_hJ7ByAp9qWKBL41DqBxZvGQ/viewform 
A 15 h, ce sera le départ de la MARCHE POUR LES DROITS DES FEMMES. Le 8 mars, c'est la journée internationale de 
lutte pour les droits des femmes et des minorités de genre. 

Rennes 

 

A partir de midi au Parquet de Bal, journée DIWAN (école privée en breton) avec des ateliers d’initiation à la langue 
bretonne, aux danses bretonnes, aux jeux bretons, des contes pour enfants et des crêpes et galettes à manger. A 
partir de 14 h, place au FEST DEIZ avec cinq groupes ou duos. Tarif 8 €, - de 14 ans gratuit. A la Ferme de la Harpe, 
avenue Charles et Raymonde Tillon. 

Rennes 
Villejean 

RV 14 h au parking de la salle polyvalente pour une randonnée de 10 km du côté de Dinan avec l’ASPN. Dans ce 
village se trouve un if remarquable de 8 m de diamètre, un des plus anciens de Bretagne ! Des chemins arborés, 
mais peut-être un peu trop mouillés parfois, prévoir donc de bonnes chaussures.  

St Pern  St 
Maudez 

14 h à 16 h à Quai n° 3, INITIATION AU JEU DE RÔLES, pour tous à partir de 14 ans : on s’arme d’un papier, d’un 
crayon… et d’imagination, pour s’immerger dans l’univers fascinant d’Aria. Gratuit, sur réservation www.cehapi.org  

Montfort 

14 h à 18 h au local de Familles Rurales, après-midi JEUX DE SOCIETE ouvert à toutes et tous, en famille ou entre 
amis, ou même en solo pour se faire des copains ! Apporter une petite douceur à boire ou à manger, pour le goûter 
partagé. Gratuit. Adresse : 43 Rue de Plumaugat. https://tarotetloisirsstmeen.wordpress.com/  

St Méen 

15 h salle communale, TOQUE AVANT D’ENTRER, théâtre comique au profit des Amis de Martin (voir ci-dessus 
samedi). 

Clayes 

16 h à 20 h à Quai n° 3, JEUX DE SOCIETE : apportez vos jeux préférés, ou bien venez en découvrir de nouveaux. 
Gratuit.  

Montfort 

17 h 30 au Celtic, XALE, LES BLESSURES DE L’ENFANCE, film sénégalais de Moussa SENE ABSA : Awa, collégienne de 
15 ans, vit gaiement son adolescence aux côtés de son frère jumeau Adama qui rêve d’Europe. Mais le drame va 
s’inviter… Dans le cadre du Festival des Cinq Continents, tarif unique 5 €. www.le-celtic.com  

St Méen 

 

LUNDI 9  

RV 13 h 15 face au local de Familles Rurales pour une randonnée pédestre de 10 km sur le circuit La Virée de la 
vieille Rance (le nom n’est pas très engageant et pourtant cela doit être très joli !). Prévoir 2,50 € pour le 
covoiturage. Adresse : 43 rue de Plumaugat. Contact 02 99 09 53 70 ou asso.st-meen@famillesrurales.org 

St Méen  
St Maden  

 

MARDI 10 

9 h à 11 h à la Maison France Services, rencontre avec SOLARCOOP : comment produire sa propre électricité grâce 
au soleil, pour augmenter son autonomie électrique et réduire son empreinte carbone. La ComCom Bretagne 
Romantique accompagne les projets des habitants. Conseils gratuits, neutres et sans engagement. Prendre rendez-
vous au 02 23 16 45 45. 

Combourg 

19 h à 21 h à Quai n° 3, atelier CIRCLE SONGS avec Véronique THOMAS. Mise en disponibilité corporelle, souffle, 
pulsation-rythme, écoute et justesse, mise en place de circle songs et improvisations. Une activité bienfaisante ! 
Tarif : 23 € l'atelier. Dates suivantes 28 avril, 12 mai, 9 juin. Renseignements et inscriptions : 06 38 78 75 29 ou 
veronique63.thomas@gmail.com 

Montfort 

19 h 30 au Celtic, REPAS AFRICAIN qui aura été confectionné dans l’après-midi par les bénévoles de Familles 
Rurales en vue du film qui débute à 20 h 30 : PROMIS LE CIEL, d’Erige SEHIRI. Marie, pasteure ivoirienne et ancienne 
journaliste, vit à Tunis. Elle héberge Naney, une jeune mère en quête d’un avenir meilleur, et Jolie, une étudiante 
déterminée qui porte les espoirs de sa famille restée au pays.  
Dans le cadre du Festival des Cinq Continents, tarif unique 5 €. www.le-celtic.com 

St Méen 

 

MERCREDI 11 



13 h 30 à 15 h à Quai n° 3, permanence COMPTOIR NUMERIQUE : Charlotte vous aide à trouver des solutions 
simples à toutes les questions et problèmes qui se posent à vous concernant l’utilisation des écrans. Gratuit. 
www.cehapi.org  
Et de 15 h 30 à 17 h 30, aide pour PARCOUR’SUP : Charlotte donne un coup de pouce personnalisé aux jeunes un 
peu perdus dans ce passage obligé vers les études supérieures, saisie, lettres de motivation, CV… Gratuit, mais il 
faut réserver : www.cehapi.org  

Montfort 

18 h 30 à la médiathèque, MOMENT MUSICAL par l’EMPB : des élèves viendront présenter leurs instruments et 
leurs morceaux, dans une ambiance familiale et conviviale. Gratuit. 

Montauban 

 

JEUDI 12 

9 h 30 à La Fosse, journée fabrication de briques de terre crue jusqu’à environ 16 h 30. Il s’agit de donner un bon 
coup de main aux compagnons de l’association TERRE, affiliée à Emmaüs, qui réalisent et vendent ces briques pour 
financer leur emploi et leur logement. Une activité écologique pour un matériau sain et bienfaisant !  
Les collations du matin, le goûter de fin de journée et le repas du midi sont offerts par la communauté. 
Pensez simplement à prévoir des chaussures fermées et une tenue qui ne craint pas d’être salie. Si ça vous dit de 
participer à ce chantier solidaire, prévenez Orane par SMS avant mercredi au 06 21 68 16 90.  
D’autres journées semblables auront lieu d’ici octobre, sauf au mois d’août. 

Chevaigné 

18 h 30 au centre social Ty Blosne, projection-débat FOOD COOP, de Tom Boothe : plongée au cœur d’un magasin 
pas comme les autres, à Brooklyn. Coopératif, sans actionnaires ni logique de profit, ce magasin fonctionne grâce à 
l’engagement collectif, la démocratie et l’entraide. Le film montre qu’une autre manière de consommer – plus 
solidaire, plus écologique et plus humaine – est possible ! Un film inspirant, suivi d’un temps d’échange autour d’un 
apéro. Seront présents : Enercoop Bretagne, l’épicerie coopérative Breizhicoop, La Nef (banque éthique) et 
Télécoop (opérateur mobile). Inscription obligatoire : https://form.enercoop.org/projection-debat-food-coop  
Adresse : 7 bd de Yougoslavie.  

Rennes sud 

19 h à 21 h 30 à Quai n° 3, atelier d’initiation à l’œnologie, avec Charlotte. Comment différencier les vins, distinguer 
leurs qualités, leurs caractéristiques, pour affiner ses sens (vue, odorat, goût), mieux les apprécier, et se sentir 
moins bête face à des connaisseurs… Tarif à partir de 10 €, sur réservation : www.cehapi.org  

Montfort 

20 h au Montal, FESTIVAL DU FILM COURT (voir ci-dessous à 20 h 30 dans les autres cinémas). Montauban 

20 h au Théâtre de Poche, HISTOIRE(S) DECOLONIALE(S), spectacle de danse retraçant l’histoire de la traite 
négrière à travers les portraits croisés d’Emma et de Folly : c’est par le prisme du corps qu’Emma évoque l’esclavage 
dans une énergie survoltée, passant du rire aux larmes. Tandis que Folly s’appuie sur la tradition orale contée sous 
forme de paraboles, accompagnée des rythmes et danses traditionnelles du Bénin, du Togo et du Ghana avec pour 
seuls instruments la voix et les pieds. Durée 1 h 40 avec entracte, tout public à partir de 12 ans. Tarif plein 17 €, 
réduit 9 €, sur réservation : billetterie@theatre-de-poche.com     https://theatre-de-poche.com  
Autre séance le lendemain, vendredi 13 au même horaire. 

Hédé-
Bazouges 

20 h 30 au Celtic, LA TRESSE, film de Laetitia COLOMBANI : Smita est une Intouchable (la plus basse caste en Inde). 
Elle rêve de voir sa fille échapper à sa condition misérable et entrer à l’école. En Italie, Giulia va devoir reprendre 
l’entreprise de son père. Au Canada, l’avocate Sarah apprend qu’elle a un cancer. Une tresse invisible relie-t-elle ces 
trois vies ? Après le film, échanges avec Bénédicte autour du livre qui a inspiré le film, les deux ayant connu un très 
grand succès. Dans le cadre du Festival des Cinq Continents, tarif unique 5 €. www.le-celtic.com 

St Méen 

 

20 h 30 au Celtic, à La Cane, à La Bobine et au Korrigan, FESTIVAL DU FILM COURT. chacun de ces six films ne 
dépasse pas vingt minutes, pourtant ils contiennent tout un monde et leur dramaturgie vaut celle des longs 
métrages, posant des questions existentielles. Ils sont en compétition, le public est invité à voter pour son préféré à 
l’issue de la projection. Pour avoir une idée des films proposés : www.le-celtic.com  

St Méen 
Montfort 
Bréal 
Romillé 

 

VENDREDI 13 

9 h 30 à la mairie, réunion de la CLE (Commission Locale de l’Eau). Une fois encore il s’agit de défendre le SAGE 
Vilaine contre le lobby agricole qui refuse qu’on interdise les herbicides dans les zones de captage. Le maire de Pont 
Péan, Michel DEMOLDER, président de la collectivité Eau du Bassin rennais, défend ce texte avec raison, il faut le 
soutenir tandis que les tracteurs menaçants s’invitent à chacune de ces réunions. 

Pont Péan 

18 h Salle Ferdinand Busnel, réunion publique de la liste écolocitoyenne CŒUR DE LOU, emmenée par Fabrice 
AUVE.  

La Chapelle 
du Lou du Lac 

18 h 30 à 20 h 30 à Quai n° 3, QUAI EN SCENE : une scène ouverte tout simplement, pour présenter aux autres ses 
talents, ses envies, ses passions artistiques. Des planches apéritives sont en vente car « ventre affamé n’a point 
d’oreilles ! » Gratuit, mais il faut s’inscrire pour passer sur scène : www.cehapi.org  

Montfort 



A partir de 19 h au Saperlipopette, dîner végétarien avant le spectacle, tarif 14 €, sur réservation : 06 69 29 64 16  
ou alicetlucecafe@gmail.com 

St Gonlay 

20 h au Théâtre de Poche, HISTOIRE(S) DECOLONIALE(S), spectacle de danse (voir ci-dessus jeudi). Hédé-
Bazouges 

20 h 30 à l’Avant-Scène, RIVES, théâtre par les Cies LA GRENADE et COLLECTOR : Lucie est un personnage-volcan. 
Enfermée sous la gangue du travail domestique, elle va se réveiller, au gré de signes qui vont fissurer son quotidien. 
Tout public dès 10 ans, durée une heure. Echanges avec les comédiennes après le spectacle. Tarif plein 14 €, réduit 
10 €, - de 18 ans 7 €.  

Montfort 

20 h 30 au Saperlipopette, conférence gesticulée HISTOIRE D'UN SECRET DE POLICHINELLE de Jeanne Aymard : 
pour lever avec joie le tabou sur l'avortement. Ce genre de spectacle est à la frontière de la conférence et du 
théâtre, associant théorie et expériences personnelles. Tarif 7 € ou plus si on le peut.   

St Gonlay 

20 h 30 au théâtre La Chambre au Loup, WYLL, chanteur breton qui écrit ses chansons aux textes justes et engagés, 
et les chante avec sa guitare. Un artiste populaire qui captive toutes les générations avec sa voix timbrée chargée 
d’humanité, son flow, sa plume, sa fibre fédératrice. Il fait résonner les mots et les cœurs sur des musiques pop et 
solaires. Tarif plein 10 €, réduit 6 €.  

Iffendic 

20 h 30 au Korrigan, RURAL, documentaire d’Edouard BERGEON. Après AU NOM DE LA TERRE, son film plein de 
révolte qui racontait la descente aux enfers de son père jusqu’au suicide, cette fois le cinéaste a voulu simplement 
décrire la vie d’un éleveur et son combat pour préserver un modèle agricole familial… Utile pour comprendre la vie 
et le point de vue d’un agriculteur ordinaire. 

Romillé 

 

SAMEDI 14 

11 h à 12 h 30 à Quai n° 3, atelier NOTRE CORPS PORTEUR DE NOTRE HISTOIRE avec Cyrielle GIRAUD : apprenons à 
décoder les messages de notre corps, posture, douleurs… Tarifs à partir de 10 €, sur réservation : www.cehapi.org  

Montfort 

14 h à 18 h à l’écomusée de La Bintinais, initiation au greffage d’arbres fruitiers avec la Société d’Horticulture et 
l’association Tous au Verger. Gratuit. Même proposition le lendemain aux mêmes horaires. 

Rennes sud 

16 h à 17 h à Quai n° 3, initiation au TAI CHI QIGONG SHIBASHI : des mouvements fluides et lents suivant les 
principes du yin et du yang, qui favorisent l’équilibre physique et psychique. Accessible à tous et toutes. Avec 
Muriel, gratuit, sur inscription : www.cehapi.org  

Montfort 

18 h chez l’habitant, concert intimiste de NAGILA, chants du monde, musique contemplative et mantras, un univers 
musical vibrant et inspirant ! Corinne WISSOCQ et Véronique THOMAS accompagnent leurs voix envoûtantes de 
divers instruments : guitare, tambour, bols, cithare… Tarif libre (10 € conseillé). Adresse : 2 Le Tronchet (chez Marie- 
Annick). Réservation auprès de Corinne par SMS au 06 09 03 66 96. 

Treffendel 

 

DIMANCHE 15  

RV 10 h au château médiéval pour une journée nature à la recherche du Blaireau d'Europe : le matin, présentation 
de l’espèce et initiation au protocole de recensement des terriers de Blaireaux (en salle et sur site). Ensuite pique-
nique tiré du sac, et à partir de 13 h, recensement des terriers de Blaireaux de la forêt toute proche. Se munir de 
vêtements de terrain et adaptés à la météo, et bien sûr d’un pique-nique. 
Lieu : depuis Montauban, prendre la route de Médréac et c'est sur la gauche avant la forêt domaniale. 
S’inscrire au 06 33 21 30 24, en précisant le nom et le nombre de participants (enfants et adultes). 

Montauban 
 

 

10 h à 13 h à Quai n° 3, atelier de cuisine ukrainienne avec Irina et Iryna. Voyageons sans avion, en concoctant ce 
menu de spécialités avant de le déguster ensemble. Tarifs à partir de 5 €, sur inscription : www.cehapi.org  

Montfort 

10 h à midi à la ferme de Toucanne, stage de danse traditionnelle africaine avec le chorégraphe CHARLEMAGNE, 
qui vient du Burkina Faso. Tarif 20 €. L’après-midi, le danseur propose un stage différent, il s’agira de danse afro-
urbaine. 20 € aussi, ou bien 35 € pour les deux sessions. Sur inscription au 06 64 82 34 61. 

Boisgervilly 

16 h 30 au Celtic, démonstration de danse indienne par la Cie TERRAIN VAGUE, avant le film qui débute à 17 h 30 : 
AVP, UNE JEUNESSE INDIENNE, de Neeraj GHAYWAN. Dans un village du nord de l’Inde, deux amis d’enfance 
tentent de passer le concours de la police nationale, un métier qui pourrait leur offrir la dignité dont ils rêvent… 
Dans le cadre du Festival des Cinq Continents, tarif unique 5 €. www.le-celtic.com 

St Méen 

 
INFOS LOCALES 

Collecte Restos du 
Cœur : besoins 

Principaux produits à donner aux Restos du Cœur ce week-end : conserves de poisson, conserves ou bocaux de 
plats contenant de la viande ou des légumineuses (lentilles, pois chiches, haricots rouges ou blancs…) et de 
légumes, pâtes, riz, produits d’hygiène (dentifrice, serviettes menstruelles, etc.), couches pour bébé. 



VIDE-MAISON ce 
week-end 

A Montauban, au 3 Impasse des Vieilles Aires, les 7 et 8 mars les propriétaires de l’une des plus anciennes 
maisons de Montauban vident celle-ci pour la mettre en vente. Amateurs de brocante, c’est une bonne occasion 
de chiner ! 

A voir à St Méen Si vous vous rendez dans cette ville, prenez le temps de vous balader dans le centre : les vitrines y sont décorées 
d’œuvres du peintre Jim COLOREX, à l’occasion du Festival des Cinq Continents organisé par le cinéma Le Celtic. 

Commande 
groupée : miam ! 
(avant le 8 mars) 

L’association SEB 35 a entrepris de monter une épicerie solidaire de commerce équitable. La commande 
groupée permet d’obtenir des prix bas pour de bons produits. Elle propose ici des délices expédiés directement 
de producteurs du Jura, par exemple du Comté fruité (12 à 14 mois d’affinage) à seulement 15,40 € le kilo, 
conditionné en paquets de 500 g ou un kilo. Attention, la date limite de commande est dimanche 8 mars, pour 
une livraison à Iffendic le 28 mars. Pour voir la liste des produits et tarifs et les modes de commande, suivez ce 
lien : http://lescolocaterre.org/wp-content/uploads/2026/03/PRODUITS-JURA-ZEST.SEB35-MARS-2026.pdf  

  
ACTUALITES 

Avant de voter aux 
Municipales… 

… toutes les listes ou presque, dans nos petites communes, se disant sans étiquette, et leurs programmes 
déclarés ayant bien souvent du mal à se différencier sur le papier, une question est à poser aux candidat.e.s : 
quand il faudra voter aux Sénatoriales en septembre, vers quel bord politique ira votre voix de « grand 
électeur » ? Pour la politique nationale, ça compte !  

 

   
 

   


