
 

 

L’ECHOLOCATERRE n° 20 du 10 juin 

Groupement d’achat bio et équitable à Iffendic 

Bonjour, 
Voici les annonces à venir d’ici dimanche. Et c’est aussi avant dimanche soir que vous pouvez commander des produits auprès 
de ZEST, un groupement d’achat basé à Iffendic. Cette formule pilotée par des bénévoles permet d’obtenir des prix intéressants. 
Voici le lien pour avoir la liste des produits, il vous permet de commander directement et de payer en ligne par Hello Asso : 
https://www.helloasso.com/associations/solidarite-entraide-bretagne/boutiques/achat-groupe-zest-a-commander-au-plus-tard-le-14-juin-livraison-le-27-juin  

Récupération des produits le samedi 27 juin de 14 h à 16 h au local de SEB 35 à Iffendic, 5 rue de Montauban. 
Pardon pour l’absence de votre Echo vendredi dernier à cause d’un incident technique, maintenant réglé. 
Parmi toutes les propositions intéressantes, je me permets de vous signaler une soirée spectacle chez l’habitant, à Médréac 
samedi à 18 h 30. Et surtout, le festival scientifique SECRETS DE NATURE, également à Médréac, ce jeudi et ce samedi sur le 
thème de l’EAU… un sujet qui nous concerne tous et devrait nous mobiliser ! 
Beaux jours à venir, 
Michèle 
www.lescolocaterre.org 

AGENDA 

MERCREDI 10 

16 h à la médiathèque, HEURE DU CONTE, à partir de 4 ans… mais il n’y a pas d’âge pour aimer les contes ! Montauban 

19 h comme tous les mercredis désormais, au Saperlipopette, MEZZE PARTY : 4 assiettes avec pita, le contenu est 
fonction des récoltes de la maraîchère, mais de toute façon c’est bon… Tarif 15 €, sur réservation au 06 69 29 64 16 
ou par mail : alicetlucecafe@gmail.com 

St Gonlay 

 

JEUDI 11 

9 h 30 à 17 h au Domaine de La Ville Lesné, JOURNEE BIEN-ÊTRE pour les personnes atteintes d’un cancer : des 
soins de support, des activités qui font du bien, avec des professionnels du soin (hypnothérapeute, sophrologue, 
socio-esthéticienne, etc.) et même une séance d’escrime ! Infos et inscriptions au 02 57 83 01 00 (de 9 h à 17 h) ou 
par mail : antennebroceliande@dactiv.bzh  

Montauban 

A partir de 18 h au Bois Gesbert, visite guidée de ce lieu où l’on restaure une zone humide et un espace boisé pour 
favoriser la biodiversité et constituer aussi un espace de promenade : https://www.ille-et-vilaine.fr/bois-gesbert  
19 h au Presbytère, table ronde ZONES HUMIDES  & ESPACES NATURELS SENSIBLES, avec des invités intéressants : 
Camille MAY (BIOSFERENN), Claire MONTEIL (LE MARAIS FERTILE, de Plouasne), Anne-Marie CORTESERO 
(chercheuse à l’Université Rennes 1) sous forme de plateau d’enregistrement. Car ce sera diffusé sur Radio Ondine. 
Gratuit. La science vient au village, honorons ce rendez-vous ! 

Médréac 

18 h 30 salle des Associations, répétition de la chorale UNIS-SONS : chants du monde, rythme et improvisations 
sous la direction de Véronique THOMAS. Elles ont lieu deux fois par mois. Au programme : chants du monde à 2 ou 
3 voix, préparation corporelle, souffle, écoute, justesse, rythme et surtout du plaisir à ressentir les vibrations 
sonores dans les corps, faire vibrer l'intensité musicale des chants multiculturels si riches pour nos cœurs et nos 
âmes ! Durée 2 heures. Contact et inscriptions : 06 38 78 75 29 ou veronique63.thomas@gmail.com  

St Péran 

19 h à 21 h à Quai n° 3, atelier ZYTHOLOGIE, autrement dit découverte de la bière : comment la fabrique-t-on ? 
Quelles sont les différences entre elles ? Dégustation de 5 bières locales sélectionnées. Tarif libre à partir de 5 €, sur 
inscription obligatoire au 07 74 96 62 62 ou sur www.cehapi.org  

Montfort 

20 h à 22 h Salle des Rochers, DANSES DE LA PAIX : en chantant et en dansant ensemble sur des mantras, on se 
relie tout simplement. Inutile de savoir chanter ni danser, les gestes et chants multiculturels sont donnés au départ. 
Séance découverte offerte, sinon tarif libre 10 à 20 €. Contact : Nathalie, 06 45 73 89 18 ou artezinnia@gmail.com   

La Chapelle 
Thouarault 

20 h à la MQ de Villejean, débat SORTIR LES MEDIAS DES MAINS DES MILLIARDAIRES. DU CNR A AUJOURD'HUI, 
avec ACRIMED (Action Critique Médias) et le collectif rennais Les Jours Heureux. En 2026 nous subissons une 
concentration des médias aux mains d'une poignée d’ultrariches, et un service public de l'information qui n'a jamais 
aussi mal porté son nom. Il est urgent de retrouver notre droit à une information fiable, de qualité et pluraliste. 

Rennes nord-
ouest 

 

VENDREDI 12 



 

 

9 h 30 à La Fosse, journée fabrication de briques de terre crue jusqu’à environ 16 h 30. Il s’agit de donner un bon 
coup de main aux compagnons de l’association TERRE, affiliée à Emmaüs, qui réalisent et vendent ces briques pour 
financer leur emploi et leur logement. Les collations du matin, le goûter de fin de journée et le repas du midi sont 
offerts par la communauté. Prévoir des chaussures fermées et une tenue qui ne craint pas d’être salie. Si ça vous dit 
de participer à ce chantier solidaire et formateur, prévenez Orane par SMS avant mardi au 06 21 68 16 90.  
D’autres journées semblables auront lieu d’ici octobre, sauf au mois d’août. 

Chevaigné 

16 h 30 à 19 h Place de l’église, un nouveau marché paysan s’installe ! On y trouvera de quoi remplir son assiette 
avec de bons produits locaux et même bio, y compris des pâtisseries (les Lyloumandises)… 

Monterfil 

A partir de 18 h derrière la mairie, sous chapiteau, début du festival YAKAYALE qui propose du cirque, du théâtre, 
du spectacle de rue, et s’ouvre par la BATUCADA locale (fanfare de percussions). Gratuit en journée, seuls les 
spectacles du soir sont payants, mais à prix modique. 
18 h 30 : LES SIPHONNEURS D’ECUME, par la Cie JOYO, une immersion chez les pirates, durée 40 minutes. 
Programme du festival, qui se poursuit le samedi, à chercher sur les réseaux sociaux Facebook et Instagram. 

Pleumeleuc 

18 h à 20 h 30 à la médiathèque, conférence-concert LANGUES & MUSIQUES DE BRETAGNE A L’ERE NUMERIQUE, 
avec Maïlys PRINCE et Brieg GUERVENO, musicien qui chante en breton. Gratuit, sur inscription au 02 99 07 94 92 
ou contact@lagirafe-mediatheque.fr  
On peut en profiter pour regarder l’exposition sur l’Histoire de la Bretagne, visible sur place jusqu’au 27 juin. 

Montfort 

18 h à l’espace Ille-et-Donac ou près du canal, apéro-jazz gratuit, avant le concert qui se tiendra dans la soirée avec 
le Raphaël FAYS QUARTET (jazz manouche et flamenco). Le festival JAZZ N’BOOGIE se poursuit samedi soir au 
même endroit. Tarif pour un concert 25 € (ou réduit 10 €), pour les deux soirs 45 €. Contact 06 60 87 13 78. 
http://jazznboogie.fr  

Tinténiac 

RV à 18 h 30 à la base de canoë-kayak pour une visite sur l’eau de la vieille ville : au rythme apaisant des pagaies, le 
guide raconte l’histoire de la cité qui remonte au XIème siècle, les pratiques anciennes liées à la rivière, et la 
légende de la cane. Tarif à partir de 12 ans 15 €, de 5 à 11 ans 10 €. Tous les vendredis au même horaire, sur 
réservation : www.ckpb.fr  

Montfort 

18 h 30 à 20 h 30 à Quai n° 3, QUAI EN SCENE, une soirée scène ouverte où l’on peut venir partager ses talents, 
envies et passions artistiques. Gratuit, sauf les consommations. 07 74 96 62 62. www.cehapi.org  

Montfort 

19 h à minuit dans le centre-ville, FÊTE DE LA MUSIQUE avec plusieurs scènes et la participation des restaurants et 
bars. Voir le programme : https://www.montauban-de-bretagne.fr/agenda/fete-de-la-musique-2026/ 

Montauban 

A partir de 19 h tous les vendredis soirs, un délicieux plat mijoté végétarien à emporter moyennant 9 €. Réserver 
au 06 69 29 64 16 ou par mail : alicetlucecafe@gmail.com 

St Gonlay 

19 h à 20 h à la médiathèque, BLIND TEST (un jeu où l’on doit reconnaître le plus vite possible une chanson et son 
interprète, dès les premières notes entendues). Celui-ci est assez pointu puisqu’il concerne uniquement le hip-hop 
ou le rap chanté par des femmes, des années 90 à aujourd’hui. On peut jouer en équipes. Gratuit, sur réservation 
au 02 99 09 76 75 ou mediatheque@iffendic.bzh  

Iffendic 

19 h 30 au château du Lou, SESSION IRLANDAISE au bar. Pour apprécier une ambiance quasi-semblable à celle des 
pubs irlandais (la fumée en moins !) et se laisser envoûter par la musique celtique en toute simplicité. Gratuit, mais 
prévoir une consommation pour encourager les bénévoles qui font vivre ce lieu. www.chezmariedulou.fr 

La Chapelle 
du Lou du Lac 

19 h 30 à 23 h à la médiathèque, soirée JEUX-GRIGNOTE : des jeux de société, du grignotage apporté par les 
participants, un animateur qui s’y connaît en règles du jeu, voilà de quoi passer une bonne soirée, en famille, entre 
copains ou avec des inconnus de tous les âges…  02 99 06 54 92 ou jeunesse@stmeen-montauban.fr 

Boisgervilly 

A partir de 19 h 30 au Lieu Jaune, veillée contée et chantée en gallo, avec Mathieu GUITTON et Jeanne LEMOINE : 
dans ce café-librairie chaleureux, replonger dans l’ambiance des veillées rurales de Haute Bretagne, avec leurs 
hsitoires soit fantastiques, soit évoquant des faits réels, du temps où la radio n’existait pas… Gratuit. 

Tinténiac 

20 h à l’Arvor, ciné-débat LE TEMPS DES FORÊTS, documentaire de François-Xavier DROUET (2018). Du Limousin 
aux Landes, du Morvan aux Vosges, un voyage au cœur de la sylviculture industrielle et de ses alternatives. On voit 
comment la forêt française est entrée depuis une cinquantaine d'années dans une phase d’industrialisation inédite : 
mécanisation lourde, monocultures, engrais et pesticides, disparition des savoir-faire… Mais aussi les résistances et 
alternatives. Il est prudent de réserver : 
https://www.cinema-arvor.fr/evenement/2202350-cine-rencontre-le-temps-des-forets-de-fran-ois-xavier-drouet 
Coorganisé par la Confédération Paysanne, les Ami.es de la Conf’, la FSU et l’Union syndicale Solidaires. 

Rennes gare 

20 h 30 au presbytère, conférence LA BRETAGNE, REGION HUMIDE : REALITE OU FAKE NEW ? par Luc AQUILINA, 
hydrogéochimiste et enseignant-chercheur à Rennes. Comment gérer la ressource en eau avec le réchauffement 

Médréac 



 

 

climatique ? La science vient au village, et en plus cela nous concerne : il sera toujours temps d’aller plus tard à la 
fête de la Musique… 

Le soir au Barbe-Rouge, concert de Didier SUPER : décalé, inclassable, provocateur, volontairement mal fagoté, mal 
coiffé, braillant ses textes fort peu littéraires et martyrisant sa guitare, il a pourtant ses inconditionnels ! 
Accompagné de son groupe DISCOUNT, il partagera la scène avec Jimmy RED. Tarif 20 €.  

Langan 

20 h chez Popote & Papote, Les Valkyries : cabaret d’impro déjanté. Lieu : 6 Rue de l’église. Infos et réservations : 
06 52 11 51 87 ou bonjour@popoteetpapote.com  

St Thurial 

 

SAMEDI 13 

10 h à 18 h chez Brico-Dépôt, il y aura un stand de Rêves de Clown, asso qui finance des interventions de clowns à 
l’hôpital. Vente de jouets, livres, etc. et un sculpteur de ballons. Avis aux bricoleurs ! 

St Grégoire 

A partir de 10 h, BIENVENUE DANS MON JARDIN : plusieurs jardins de particuliers ou d’associations, cultivés au 
naturel, ouvrent leur portillon au public. Dans notre coin : à Boisgervilly (Toucanne), Paimpont (3 jardins 
différents !), Treffendel (La Touche). Pour voir les détails et d’autres jardins ouverts en Brocéliande :  
https://cpie-broceliande.fr/cpie/evenement/228840/Bienvenue-dans-mon-jardin-au-naturel-2026  

Un peu 
partout 

A partir de 10 h à l’étang, VENT DES BLOB, c’est le nom qu’ils ont trouvé pour cette fête de l’étang, avec le matin 
des régates, et l’après-midi des animations, dont une course d’OFNI (objets flottants non identifiés). Gratuit. Plus de 
détails sur www.blob-broceliande.fr  

Paimpont 

10 h à 18 h chez Emmaüs, grande vente avec des canapés et fauteuils neufs, des frigos et congélateurs, de 
l’outillage, des vélos… et même des timbres de collection, en plus des rayons habituels d’objets de seconde main. 
Des musiciens assurent l’ambiance, et ça continue dimanche aux mêmes horaires. Lieu : Beauvoir, route de Guipel. 

Hédé-
Bazouges 

10 h 30 à midi à la médiathèque, permanence de la ludothèque AU BOIS DES LUDES : pour jouer sur place et/ou 
emprunter des jeux, mais pour cela il faut adhérer à ABDL. 

Montauban 

A partir de 11 h, PORTES OUVERTES A TOUCANNE, une ferme cultivée depuis très longtemps en agroécologie par 
l’ami Louis COLLET : à 11 h visite-conseils (sur inscription), à 15 h atelier vannerie (idem), à 19 h concert pop-rock 
CHILD OF SOUND, le reste du temps circuit « la clé des champs » : légumes, fruits et petits fruits, vaches pie-noire… 
Inscriptions : 06 64 82 34 61. On peut même camper sur place, car les visites continuent dimanche. 

Boisgervilly 

11 h à 17 h Salle des Rochers, DANSES DE LA PAIX : en chantant et en dansant ensemble sur des mantras, on se 
relie tout simplement. Inutile de savoir chanter ni danser, les gestes et chants multiculturels sont donnés au départ. 
Tarif libre 20 à 40 €. Contact : Nathalie, 06 45 73 89 18 ou artezinnia@gmail.com   

La Chapelle 
Thouarault 

A partir de 11 h derrière la mairie, sous chapiteau, suite du festival YAKAYALE qui propose du cirque, du théâtre, 
du spectacle de rue. Gratuit en journée, seuls les spectacles du soir sont payants, mais à prix modique. Le matin est 
consacré aux prestations des enfants, l’après-midi aux spectacles jeune public et aux animations de rue.  
Enfin à partir de 18 h 15, quatre spectacles de cirque jusqu’à 22 h 30, pour frissonner et s’esclaffer ! 
Programme du festival à chercher sur les réseaux sociaux Facebook et Instagram. 

Pleumeleuc 

11 h à 23 h salle de la Bétangeais, festival de théâtre de l’AJCL : les troupes de comédiens amateurs joueront toutes 
sous le thème des « vacances estivales ». Gratuit, petite restauration sur place. Contact : ajclmonterfil@gmail.com  

Monterfil 

A partir de midi au presbytère, enregistrement public de l’émission RAW MUSIC diffusée sur Radio Ondine. Des 
interviews, de la musique jouée en direct et des interactions avec le public : Mélodie et Matthieu, qui font connaître 
sur les ondes des artistes locaux, sortiront de leur studio habituel pour la première fois, mais peut-être pas la 
dernière… Gratuit, dans le cadre du festival SECRETS DE NATURE. 

Médréac 

14 h au jardin du presbytère, table ronde LE PETIT CYCLE DE L’EAU, avec Patrick ANNE, de la MCE de Rennes. Le 
public saura tout sur les circuits qu’emprunte notre eau du robinet. L’émission est diffusée sur Radio Ondine, qui 
pour le coup porte bien son nom.  
Pour les enfants, des courts métrages d’animation AU FIL DE L’EAU seront diffusés en boucle dans le bâtiment. 
Il y aura aussi une animation musicale, des jeux pour les enfants, un stand de libraire sur le thème de l’eau, une 
autrice d’albums jeunesse… C’est le festival Secrets de Nature, et tout est gratuit (sauf ce qui se mange ou se boit) ! 

Médréac 

14 h à 17 h au Pôle du Lavoir, ouverture de la recyclerie SECONDE VIE : venez y déposer vos objets en trop, propres,  
en bon état et pas trop encombrants. Prenez ce qui vous servira dans la limite d’un sac-cabas par famille. Prix libre à 
partir de 0,50 €. Le lieu se trouve au début de la route de Landujan, il y a un grand parking en face. Contact : 
seconde.vie-irodouer@outlook.fr  

Irodouër 



 

 

17 h à l’étang, inauguration de l’expo photos BROCELIANDE AUTREMENT, BROCELIANDE MYSTERIEUSE : souvenez-
vous, c’était un appel lancé aux photographes amateurs ou non. On peut à présent contempler les œuvres lauréates 
de ce concours, en plein air autour de l’étang, tout l’été jusqu’en septembre. Pour joindre le plaisir de la balade à 
celui de la surprise… contact@malganeizh.fr 

St Maugan 

18 h au presbytère, CULTIVER LA PLUIE, film documentaire de Marc KHANNE. Face aux sécheresses et aux 
inondations, le film fait un petit tour de France des solutions écologiques. C’est le festival Secrets de Nature, et tout 
est gratuit (sauf ce qui se mange ou se boit) ! Après ça, il y aura de quoi se restaurer avant le concert : des galettes-
saucisses, des frites, et même des plats végétariens. ( 

Médréac 

18 h à l’espace Ille-et-Donac ou près du canal, apéro-jazz gratuit, avant le concert qui se tiendra dans la soirée avec 
les HARICOTS ROUGES (New Orleans burlesque). Le festival JAZZ N’BOOGIE va faire swinguer le public ! Tarif plein 
25 €, réduit 10 €. Contact 06 60 87 13 78. http://jazznboogie.fr  

Tinténiac 

18 h 30 chez Agnès, concert privé avec la musicienne Jeanne LEMOINE. Très sympa ces concerts chez 
l’habitant, comme au temps de l’Art et la Mie, pour ceux qui ont connu cela… Un bon moyen de se faire 
de nouveaux amis. Apporter quelque chose à partager pour le repas qui suivra en mode « auberge 
espagnole ». Tarif libre, au chapeau. Il faut réserver (sinon tant pis pour vous, vous n’avez pas 
l’adresse !) au 06 38 59 72 67 (SMS) ou par mail : agnesdesjardins@orange.fr   

Médréac 

20 h salle des Fêtes, concert KEMM, de la musique celtique pour clôturer en beauté le 
festival SECRETS DE NATURE. Gratuit. 
Petite restauration proposée : des galettes-saucisses, des frites, et même des plats 
végétariens. 
Le festival est organisé par le Comité des Fêtes et Radio Ondine.  

Médréac 

 

DIMANCHE  14 

A partir de 10 h au Saperlipopette, BRUNCH VEGETARIEN tous les dimanches : c’est 18 € et avec ça, on tient toute la 
journée… Infos et réservations : 06 69 29 64 16 ou alicetlucecafe@gmail.com 

St Gonlay 

A partir de 10 h, BIENVENUE DANS MON JARDIN : plusieurs jardins de particuliers ou d’associations, cultivés au 
naturel, ouvrent leur portillon au public. Dans notre coin : à Gaël (des Jardins dans l’Bourg), Boisgervilly (Toucanne), 
Paimpont (3 jardins différents !), Treffendel (La Touche). Détails et autres jardins ouverts en Brocéliande :  
https://cpie-broceliande.fr/cpie/evenement/228840/Bienvenue-dans-mon-jardin-au-naturel-2026  

Un peu 
partout 

A partir de 11 h, PORTES OUVERTES A TOUCANNE, une ferme cultivée depuis très longtemps en agroécologie par 
l’ami Louis COLLET : circuit « la clé des champs » : légumes, fruits et petits fruits, vaches pie-noire… 
Inscriptions : 06 64 82 34 61.  

Boisgervilly 

14 h à 17 h à Quai n° 3, initiation au JEU DE RÔLES pour les jeunes à partir de 14 ans et les adultes. On s’arme d’un 
papier, d’un crayon et de son imagination, et on plonge dans l’univers fascinant d’Aria ! Gratuit, sur réservation : 
www.cehapi.org  

Montfort 

14 h à 19 h à l’Antre de l’Eléphant, METAMORPHOSE, une exposition permanente d’installations monumentales et 
spectaculaires réalisées par les habitants du lieu, Vincent et Seza. Une visite qui vous mettra des étoiles dans les 
yeux ! Ce sera ouvert tous les dimanches jusqu’au 13 septembre. Tarif adultes 5 €, enfants 3 €. Adresse : 3 Place de 
l’église. Contact : 07 48 13 03 73. http://lantredelelephant.fr 

Muël 

14 h à 18 h à l’écomusée La Bintinais, ARCHITECTURE DE TERRE, une après-midi de visite, ateliers et démonstrations 
de cette réalité ancestrale et d’avenir, très présente dans le pays rennais. Avec l’association TERLIEUX.  
www.ecomusee-rennes-metropole.fr  

Rennes sud 

15 h à 19 h au château du Lou, le bar tenu par des bénévoles est ouvert comme tous les dimanches et jours fériés. 
Après (ou avant) une balade en forêt ou autour de l’étang, venez prendre un moment pour vous rafraîchir dans ce 
lieu patiemment restauré par des amateurs passionnés… Il y fait toujours frais, les boissons proposées sont bio et 
équitables, et on peut acheter sur place de quoi grignoter. www.chezmariedulou.fr 

La Chapelle 
du Lou du Lac 

16 h à 20 h à Quai n° 3, après-midi JEUX DE SOCIETE : seul.e, en famille, entre amis ou pour se faire des copains, 
venez passer quelques heures de détente. Apportez vos jeux préférés, ou bien découvrez-en de nouveaux. C’est 
gratuit, mais des boissons sont en vente sur place. On vient et on part quand on veut.  www.cehapi.org  

Montfort 

17 h au CelƟc, HORS CADRE, spectacle ciné-chorégraphique gratuit par Maëlle PENCALET, de la Cie TERRAIN VAGUE. 
www.le-celƟc.com  

St Méen 

 
INFOS LOCALES 



 

 

Appel d’Utopia 
56 qui aide les 
sans-papiers 

Pour le nouveau lieu d'hébergement à Rennes, nous recherchons des lits superposés, ainsi que des alèses 
(simples ou doubles), type alèses d'hôtels, en grande quantité et dès que possible.  
Et si vous êtes sur Rennes ou alentours, nous allons avoir besoin de matériels divers : matelas, oreillers, tables, 
micro-ondes, meubles fermés, serpillères et seaux, etc. N'hésitez pas à suivre nos réseaux pour connaître les 
besoins et nous aider dans ce beau projet. Contactez-nous (uniquement pour proposer en réponse à cet appel) au 
06 56 69 46 33 ou par mail à coordination@utopia56.org  

Médréac : 
réserver poules 
de réforme pour 
le 20 juin 

Cet éleveur de poules pondeuses est obligé de se séparer de ses volailles moins jeunes, quand la coquille des 
œufs qu’elles pondent devient trop fragile pour la machine à calibrer… Mais ces œufs sont tout à fait bons, et 
elles continueront d’en produire encore et encore pendant 2 ou 3 ans. A condition de leur donner de bonnes 
conditions de vie*, on peut les lui racheter au prix de 5 € chacune, ou 5 poules pour 20 € ou encore 10 poules 
pour 40 €. Réserver par SMS (indiquer nom et prénom, nombre souhaité) à J-M COLLET au 06 74 73 91 79. Elles 
seront à récupérer le samedi 20 juin. Adresse : Le Clos-Collet. 
*Espace extérieur végétal 4 m² par poule au moins, ombre, accès à l’eau, apports en calcium et en phosphore, abri adapté. 

Gare aux 
« tisseuses de 
rêves » ! 
 
 
 
 
Source : Splann! 

Cela se passe dans le Trégor, mais cela pourrait aussi bien arriver chez nous. Sous couvert de solidarité féminine et 
de réseau alternatif au système, des petites malignes ont mis en place une véritable « pyramide de Ponzi » : une 
arnaque qui rapporte beaucoup à ses initiatrices, mais peut ruiner la vie de celles qui se font embarquer dans 
cette illusion. Le principe est d’entrer dans un cercle en versant une somme d’argent, puis de faire entrer de 
nouvelles personnes qui en verseront à leur tour, avec la promesse qu’en progressant vers le centre du cercle, on 
finit par récupérer beaucoup plus que ce qu’on a versé au départ. C’est une pratique frauduleuse et perverse, à 
fuir absolument si on vous la propose (voire porter plainte pour tentative d’escroquerie, pour faire cesser ce 
hameçonnage et éviter que des gens crédules s’y fassent prendre). A rebaptiser : les araignées du cauchemar… 

Vide-dressing St 
Pern (message de 
Raymonde) 

Il reste encore beaucoup de vêtements à "vendre", ils sont en parfait état, parfois jamais portés. 
Femme, du 38 au 44 environ selon vêtements, pulls, pantalons, chemises, shorts, robes... 
Homme, du 42 au 46 environ, pantalons, vestes, chemises, chaussures (T 42/43), ceintures, blousons... 
Prix libre en conscience. M’appeler avant de venir, 02 99 66 79 98. La maison se trouve dans le bourg. Merci. 

 
ACTUALITES 

Cadmium dans les 
aliments 

Depuis que les paysans français utilisent des engrais phosphatés, les rendements agricoles se sont grandement 
accrus… à tel point que la plupart n’imaginent même pas pouvoir s’en passer, même si leur prix s’est envolé ces 
derniers mois. Pourtant, on peut les accuser de deux effets pervers : booster ainsi la croissance des plantes rend 
celles-ci plus vulnérables aux attaques de ravageurs (insectes, champignons) et favorise aussi les adventices, 
tout ceci obligeant à utiliser des pesticides. L’autre souci, c’est la teneur en cadmium des engrais en provenance 
du Maroc : ce métal migre dans nos aliments, provoquant des cancers du pancréas. Peut-on faire autrement ? 
https://reporterre.net/Cadmium-comment-l-agriculture-pourrait-tourner-la-page-des-engrais-phosphates  

Attention aux UV 
en cette saison 

Le soleil, on l’aime, on a envie de s’y exposer… Cependant, c’est à faire avec modération pendant la période où il 
est haut dans le ciel : les UV nous bombardent alors la peau, ce qui peut causer des cancers très graves surtout 
pour les gens qui ont une carnation claire. Et ceci, même lorsqu’il fait frais ou nuageux… 
Pas la peine de se tartiner de crème, le mieux est de porter des vêtements assez couvrants, et d’éviter de rester 
longtemps exposé en milieu de journée. Le cancer de la peau est un des plus répandus en France et des milliers 
de gens en meurent chaque année.  

Le WWF peu 
recommandable 

Cette ONG a une image d’organisation nternationale irréprochable, qui défend la Nature partout et sponsorise 
des émissions écologiques. Et pourtant…  
https://reporterre.net/Le-WWF-est-ne-du-racisme-du-colonialisme-et-du-capitalisme  

Loi d’urgence 
agricole 

Cette loi dictée par les syndicats agricoles dominants ne résout en rien les graves problèmes des agriculteurs. 
Elle est taillée sur mesure pour l’agro-industrie dont l’exportation, donc la compétitivité, est le totem ! 
https://reporterre.net/On-va-crever-avec-ce-modele-les-5-reculs-majeurs-de-la-loi-d-urgence-agricole  

Prix bas ou bio, il 
faut choisir ! 

Du moins, cela est-il vrai dans la grande distribution (Carrefour, Leclerc, Auchan, etc.). Fait nouveau, des cadres 
des industries agroalimentaires, ou même de ces firmes commerciales, dénoncent les pratiques qui font perdre 
de la qualité aux aliments dans la course aux prix les plus bas, et en parallèle les grosses marges que réalisent 
ces firmes sur les produits bio ou issus de l’agroécologie, meilleurs pour la santé et pour l’environnement. 
https://reporterre.net/Supermarches-des-cadres-infiltres-denoncent-l-obsession-du-prix-bas  

   
 



 

 

       
 

  
 
   
   
   
 
      
 
  
  
   
 
 

   
 
 
 


